GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ANEXO 1.B

“ REGULAMENTO OPERACIONAL - RO




GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFACIO

Este Regulamento Operacional (RO) contém o conjunto de normas e disposi¢des
fundamentais que regem a circulacdo de trens ¢ manobras ¢ tem como finalidade principal a
garantia de uma circulacdo ferrovidria segura, pontual e eficiente.

Todos os Funcionarios relacionados com a circulacdo estdo obrigados a conhecer o seu
conteudo e aplica-lo no exercicio de suas fun¢des. Todo empregado de empresa terceirizada, que de
alguma forma se relacione com a circulagdo, também estd obrigado a conhecer o conteudo deste
Regulamento.

Este documento foi baseado em regulamentos adotados por operadores anteriores (Supervia,
Flumitrens, CBTU e RFFSA), sendo revisado e aperfeicoado ao longo do tempo.

O Regulamento Operacional (RO) estrutura-se nos Capitulos relacionados abaixo.

I - GENERALIDADES
Principios fundamentais, definicdes, documentos regulamentares, utensilios de servigo,

comunicagdes, conhecimentos basicos do pessoal, composi¢do e frenagem dos trens.

II - SINAIS, CIRCULACAO E TRENS

Normas gerais sobre sinalizagdo, instalagdes de seguranca e circulacao.

IIT - BLOQUEIO DOS TRENS

Normas complementares para garantir a seguranga da circulagdo dos trens.

IV - TRABALHOS, TESTES E MANOBRAS
Normas complementares a serem aplicadas nos trabalhos na via ou em suas instalacdes, na

realizacdo de manobras e para fixar as condi¢des de circulagdo de trens de testes.
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1.1 -PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

1.1.1 -APLICACAO DAS NORMAS

Para a devida interpretagdo das normas de circulagdo devera ser considerado o seguinte:

a) as faculdades que as normas conferem a um determinado servigo poderdo ser exercidas por
um funcionario que ocupar cargo de chefia ou por outro subordinado e habilitado ao qual a chefia
delegou o servico.

b) quando as normas previrem a utilizagdo de um impresso, as regras para seu preenchimento

serdo também consideradas como normas de circulacao.

1.1.2 - DUVIDAS DE INTERPRETACAO E FALTA DE NORMAS

1.1.2.1 — Todos devem ter presente que a finalidade das normas de circulagdo é conseguir uma
circulagdo segura, pontual e regular. As duvidas de interpretacdo, porventura existentes,
principalmente quando significarem interferéncia direta na circulagdo, devem ser tiradas
diretamente com a chefia imediata em tempo oportuno. Se for necessario adotar medidas urgentes,
estas serdo condizentes com as normas de seguranga da circulacdo de trens.

1.1.2.2 - Nos casos ndo previstos nas normas de circulacdo, o Controlador, juntamente com o
Supervisor de Circulagdo, decidirdo qual a medida a ser tomada, tendo em vista o valor Seguranga
Inegociavel. Caso necessario, entrardo em contato com o Gestor do CCO para as decisdes cabiveis.
Quando isto ndo for possivel, procederdo de forma similar em conformidade com os casos
expressamente regulamentados. Em qualquer caso as instrugdes serdo gravadas no formato

teletexto e, posteriormente, analisadas para a regulamentagao definitiva, se for o caso.
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1.1.3 - CONHECIMENTO DAS NORMAS

1.1.3.1 - Para determinados funcionérios cujas fungdes que desenvolvem ndo exigem o
conhecimento global de toda a normativa do Regulamento Operacional (RO), podera ser indicada

somente a parte que lhes diga respeito.

1.1.4 - OBRIGACOES DOS CARGOS DE CHEFIA

1.1.4.1 - Conhecer, cumprir e fazer cumprir as normas e regras estabelecidas neste regulamento,
bem como as instrugdes de servigo e os procedimentos operacionais.

1.1.4.2 — Participar do exercicio das fungdes atribuidas aos seus subordinados, assessorando,
inspecionando e monitorando eficazmente a atuacdo dos mesmos, em especial:

a) o cumprimento das normas de circulagao;

b) o bom uso e conservagdo do material rodante, instalagdes, utensilios de servigo e documentagao;
¢) a correta utilizagao dos impressos relacionados com a circulagao.

1.1.4.3 - Erradicar as praticas viciosas na forma de operar dos seus subordinados.

1.1.4.4— Nao emitir ordens contrarias as normas de seguranca.

1.1.5 - OBRIGACOES DOS FUNCIONARIOS E TERCEIROS

1.1.5.1 - E de responsabilidade do pessoal relacionado com a circulagio:

a) Conhecer, cumprir e fazer cumprir as normas e regras estabelecidas neste regulamento, bem
como as instrucdes de servigo e os procedimentos operacionais;

b) permanecer em seu posto de trabalho;

c) se para evitar um perigo grave e iminente alguém tiver que se afastar do seu posto de
trabalho sem prévia autorizacgdo, adotara as medidas necessarias para garantir a seguranga;

d) O funcionério que tiver conhecimento do abandono do servigo ou indisposi¢dao de outro
com fungdes ligadas a seguranca da circulacdo, adotard as medidas de protecdo para garantir a
seguranca e imediatamente dara conhecimento ao superior hierarquico;

e) realizar as suas atribui¢des operacionais relacionadas com a seguranca, sem ser permitido
delega- las a outro funcionario nao habilitado;

f) salvo em se tratando de evitar um perigo grave e iminente, nenhum funcionéario podera
realizar operagdes relacionadas a seguranga da circulagdo para as quais ndo estiver devidamente

habilitado;
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g) Se receber uma ordem considerada comprometedora a seguranca da circulagdo, informara a
condi¢do de inseguranga a pessoa que emitiu a ordem e, até receber novas instru¢des, adotara as
medidas regulamentadas nos procedimentos. Relatard o fato também a chefia imediata, se for o
caso;

h) Operar perfeita e cuidadosamente os equipamentos de licenciamento e controle da
circulagao dos trens;

1) Em caso de circulagdo de qualquer veiculo ferroviario em sentido nao usual de circulagdo, o
Controlador devera aplicar o procedimento denominado Distancia de Seguranga;

1) Estar atento a qualquer ndo-conformidade que ocorra na circulacdo dos trens, seja técnica
ou comportamental, ¢ comunica-la imediatamente ao setor competente;

k) Respeitar todos os dispositivos de seguranca dos equipamentos sendo absolutamente
proibido simular, permitir ou forgar situagdes que possam anular tais dispositivos;

1) O Controlador devera conhecer a capacidade e a extensdo dos desvios, assim como o perfil
da via (curva ou tangente) no trecho por ele controlado;

m) O Controlador devera informar aos maquinistas, Condutores dos trens de servigo e
operadores de circulagdo todas as restricdes de velocidade e outras irregularidades observadas na
linha e que ainda ndo estejam protegidas por placas de sinalizacao;

n) Acionar, no momento oportuno, os sinais fixos sob sua responsabilidade;

0) Estar atento aos programas de manutengdo, cumprindo a circulacdo prevista para o
fornecimento do intervalo programado. O ndo cumprimento devera ser justificado;

P) Em casos de acidente, tomar as devidas providéncias para o pronto atendimento e
restabelecimento da circulagao;

q) Nao permitir o uso de meio de comunicagdo operacional para finalidade estranha ao
servico, dando prioridade as relacionadas com a circulagdo do trem;

r) Atender prontamente e educadamente as chamadas e solicitagdes que lhe forem feitas
através dos meios de comunicagao;

s) Nao permitir, no recinto operacional, a entrada ou acimulo de pessoas que possam
prejudicar o cumprimento de sua tarefa;

t) Nao fazer e ndo permitir ao pessoal envolvido na circulacdo que falseie os dispositivos de
manobras, controle, intertravamento e qualquer outra operagdo que perturbe o normal

funcionamento do sistema;
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u) Nao operar agulhas com acionamento a distancia quando veiculos estiverem sobre elas;

v) Manter os dispositivos de manobras em posi¢ao correta de acordo com a ordem efetuada.

1.1.5.2 - E de responsabilidade do pessoal relacionado com a Tragdo, assim como do pessoal
relacionado com a conducgao de autos de linha e de maquinas especiais:

a) Conhecer, cumprir e fazer cumprir as normas e regras estabelecidas neste regulamento, bem
como todas as instru¢des de servigo e demais procedimentos operacionais;

b) Conhecer os significados dos codigos dos sinais de campo;

c) Conhecer as caracteristicas dos trechos e a localizagao de cada se¢do de bloqueio, CTCs,
placas quilométricas e demais placas regulamentares, AMVs, bem como ter conhecimento basico
para proceder rearmes e pequenas intervengdes quando orientado pelo profissional habilitado no
CCO;

d) Saber realizar corretamente e fazer, quando autorizado pelo Controlador, a operacdo dos
equipamentos pertinentes a fun¢ao;

e) Inteirar-se das possiveis alteragdes nas condi¢des de circulagdo antes de iniciar a condugao
do veiculo ferroviario;

f) Ao assumir o trem, antes de iniciar a marcha, fazer o teste de freio na composi¢do para
garantir o seu correto funcionamento, cumprindo o procedimento correspondente. Se, em algum
caso, antes da Partida ou durante a marcha o Maquinista observar alguma deficiéncia, por avaria ou
inoperancia em algum veiculo, informara imediatamente ao Controlador.

2) Nas paradas comerciais, antes de reiniciar a marcha, devera comprovar o término das
operagoes do trem (embarque e desembarque dos passageiros);

h) Obedecer, na condugdo ¢ manobra do veiculo ferroviario, as indicagdes dos sinais fixos de
circulacdo, dos sinais fixos para a tragdo elétrica, dos sinais fixos por placas, dos sinais fixos de
restricdo de velocidade, dos sinais portateis que se apresentarem, dos marcos de entrevia e as
velocidades regulamentares para cada aspecto e tipo de sinalizagao;

1) Observar a composicdo de seu trem com a finalidade de poder detectar qualquer
anormalidade que possa ocorrer;

1) Quando verificar qualquer resisténcia imprevista na marcha ou golpes na roda que possam
ser atribuidos a trilho partido, parar o trem e observar se houve descarrilamento;

k) Quando verificar qualquer balanco incomum na rede aérea de tragdo, parar o trem e
observar se houve engastalhamento;

1) Quando verificar qualquer indicio de perigo para a circulagdo, seja por falha na sinalizagao,
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reducdo de gabarito de via, transeuntes na via, animais na via ou qualquer outra irregularidade,
obedecer a ordem mais restritiva para cada caso e avisar imediatamente ao Controlador do CCO;
m) Observar, sempre que possivel, o veiculo ferrovidrio que estiver circulando na linha
adjacente e avisar ao Controlador caso detecte qualquer anormalidade;

n) Uma vez informado que ird aguardar cruzamento, se receber sinalizagdo que ordenar partida
antes do cruzamento com o outro trem, deverd manter o veiculo ferroviario parado e imediatamente
entrar em contato com o Controlador para obter novas informacgdes ¢ instrugdes;

0) Caso ocorra alguma anormalidade que ndo permita o cumprimento das instrugdes do
Controlador, devera imediatamente entrar com o mesmo para receber novas instrucdes;

P) Atender, com presteza e disciplina, as informagdes solicitadas pelo CCO, fornecendo os

dados com precisdo e 0 maximo de detalhes;

q) Repetir, na integra, os licenciamentos executados pelo Controlador, cumprindo-os
rigorosamente;
r) Se, por necessidade do servico, tiver que se ausentar da cabine de conducdo, somente

podera fazé-lo apos a autorizagdo do Controlador. Devera relatar a finalidade e a duragdo prevista
de sua auséncia e, uma vez obtida a autorizacdo, acionara o freio por ar comprimido do trem e o de
estacionamento. Nesse caso, o Maquinista deverd proteger os utensilios de conducao ou qualquer
outro dispositivo de controle. No caso de locomotivas, o Acompanhante que estiver prestando
servico no veiculo ferroviario ficard encarregado de manter as condigdes de imobilizagdo

asseguradas pelo maquinista;

s) Conhecer, zelar e operar perfeita e cuidadosamente todos os equipamentos sob sua
responsabilidade;
t) Respeitar todos os dispositivos de seguranga dos equipamentos de bordo, sendo

absolutamente proibido isolar ou criar situacdes que possam anular a fun¢do destes dispositivos;

u) Cumprir e fazer cumprir todos os demais procedimentos previstos neste regulamento e nas
demais normas da empresa;

V) Seguir o itinerario e nunca modifica-lo sem ordem direta do Controlador, exceto quando for
para evitar um perigo iminente para a circulagdo e caso conheca a situacao do trem.

1.1.5.3 - E de responsabilidade de qualquer funcionario ou empregado de empresa contratada que
observar um perigo para a circulagdo, com a finalidade de evitar ou reduzir as conseqiiéncias que

possam advir, tomar as medidas a seu alcance, tais como:
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a) sinalizar manualmente, objetivando a parada imediata dos veiculos ferroviarios;

b) avisar, imediatamente, a situacdo perigosa ao CCO através do Controlador, do Supervisor
de Circulacao, do Supervisor do COSE, do Supervisor da Tracdo ou a qualquer outro funcionario
que possa atuar prontamente para impedir um acidente;

c¢) fazer imediatamente o sinal de alarme em ramais de mais de uma linha, quando possivel.

1.1.6 - PROCEDIMENTOS GERAIS DE SERVICO

1.1.6.1 - E de responsabilidade de todo funcionario ou empregado de empresa contratada, durante o
servigo:

a) abster-se de utilizar meios de distragdo no posto de trabalho e de realizar atividades alheias
a sua funcao;

b) quando nas dependéncias da circulagdo, proibir a permanéncia de pessoas ndo autorizadas
que possam perturbar a atencdo devida a seguranga da circulagdo. Em todas estas dependéncias
serdo colocadas placas indicando esta proibigao.

c) manter seus relogios e os das instalagdes ligados a circulagdo, ajustados com a hora oficial.
Em caso de duvidas, consultara o Controlador ou o Supervisor do CCO.

1.1.6.2 - Para o inicio e o término do horario de verao, o Gestor do CCO emitira os correspondentes

Avisos (AV), para conhecimento geral.

1.1.7 - TRANSMISSAO DO SERVICO

1.1.7.1 — O funcionério ou empregado de empresa contratada, que terminar seu servico, devera
transmitir a quem for rendé-lo, a documentacao regulamentar e os utensilios de servigo,
informando-lhe tudo que for necessario para que ele possa desenvolver sua fung¢ao.

1.1.7.2 - O funcionario ou empregado de empresa contratada que iniciar o servigo devera, de sua
parte, aceitar a documentacdo, assumir as informagdes antes mencionadas e tomar posse dos
utensilios.

1.1.7.3 - A transmissao de servico entre Controladores e Supervisores do CCO sera feita por meio
de comunicagdo gravada ou por escrito e em livro proprio, de forma que se garanta a seguranga
operacional.

1.1.7.4 - A transmissdo de servigo do restante do pessoal sera feita, a principio, verbalmente, salvo

se outro procedimento for ordenado.
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1.1.8 ~ ATUALIZACAO DO RO

1.1.8.1 - A fim de reduzir o consumo, as atualizacdes do Regulamento Operacional (RO) poderdo
ser feitas através da troca da(s) folha(s) cujas modificagdes foram incluidas e da folha de rosto que
relaciona as erratas acrescentadas, as correspondentes paginas substituidas e o nimero do Aviso de
divulgacdo da modificagdo elaborada. Bienalmente, ou por determinagdo da diretoria, sera impressa

e distribuida uma atualizagdo completa.

1.2 - VOCABULARIO

1.2.1 - PESSOAL QUE INTERVEM NA CIRCULACAO

Para efeito deste regulamento, entende-se por:
1.2.1.1 - Pessoal da Circulacao
a) Controlador — ¢ o funcionario que executa a operacao da circulagdo e exerce o comando de
todo o pessoal de circulagdo e tragdo no ramal ou trecho sob sua responsabilidade, com ou sem
CTC (Controle de Trafego Centralizado). O Controlador tem ainda a missdo e responsabilidade de
tomar as medidas cabiveis para garantir a seguranca da circula¢do dos veiculos ferroviarios de
qualquer classe e a seguranga das equipes de manuten¢ao durante os trabalhos na via.
b) Supervisor de Circulagdo — ¢ o funciondrio que tem a missdo e responsabilidade de
organizar e coordenar a circulacdo dos veiculos ferrovidrios de qualquer classe em toda a malha
ferrovidria da SuperVia, nos trechos com ou sem CTC. O Supervisor de Circulagdo tem ainda a
missdo e responsabilidade de supervisionar os trabalhos dos controladores e dos operadores de
circulacdao, orientando-os e ajudando-os em tudo que for relativo a circulacdo. Em caso de
necessidade poderd assumir a fungdo de Controlador.
c) Operador de Circulagdo — ¢ o funcionario que atua sob as ordens diretas do Controlador,
do Supervisor de Circulagdo ou do Supervisor de Tragdo. No que for relativo a circulagdo, agira
apenas por ordem direta do Controlador do Centro correspondente ao ramal no qual estiver
atuando. Sob as ordens diretas do Controlador, estard encarregado do acionamento manual dos
AMVs (Aparelhos de Mudanca de Via), da realizagao das manobras, da protecao das Passagens de
Niveis (quando necessario) e do cumprimento de outras normas que lhe correspondam, segundo o

regulamento.
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Podera ainda desempenhar fun¢des de Acompanhante.

1.2.1.2 - Pessoal de Trens

a) Magquinista — ¢ o funcionario que tem sob sua responsabilidade a condugdo de um veiculo
ferroviario de qualquer classe e o cumprimento das normas regulamentares que lhe correspondam.
Exerce o comando de todo o pessoal que estiver no trem.

b) Acompanhante — ¢ o funcionario de servigo no trem, que poderd operar AMVs manuais
quando for necessario, assim como realizar outras operagdes de seguranga que lhe correspondam,
por ordem direta do Controlador do CCO.

c) Encarregado do Teste — ¢ o funcionario que, ap6s autoriza¢do do Controlador do Centro no
qual os testes no veiculo ferroviario serdo realizados, dirigira a realizacdo dos testes e a equipe
presente. Durante o teste de velocidade, a velocidade méxima permitida no trecho ndo podera ser
ultrapassada.

d) Supervisor de Tragdo — ¢ o funciondrio que tem a missdo e responsabilidade de
supervisionar os trabalhos dos Maquinistas, orientando-os e ajudando-os em tudo que for relativo a
conducao dos trens e as normas de circulacdo. Em caso de necessidade podera ainda assumir a

funcao de Maquinista.

1.2.1.3 - Pessoal de Manutenc¢ao

a) Encarregado dos Trabalhos — € o funcionario autorizado a coordenar os trabalhos na via ou
em suas proximidades.

b) Vigilante de Seguranga — ¢ o funcionario ou empregado de empresa contratada,
encarregado da vigilancia e protecdo dos trabalhos na via.

C) Oficiais, Técnicos e Supervisores de Manutengdo — sdo os funcionarios ou empregados de
empresas contratadas, de qualquer especialidade em matéria de manutencdo, que garantem a

continuidade da circulagdo através da aplica¢dao das normas regulamentares que lhes correspondam.

1.2.2 - CIRCULACAO

1.2.2.1 - Ramal — ¢ a comunicagdo ferroviaria entre dois pontos determinados. Pode haver uma,
duas ou mais linhas. Os ramais serdo designados tal como indicados no documento denominado
Oferta Comercial de Servigos.

1.2.2.2 - Trecho — ¢ a parte de um ramal compreendido entre dois patios determinados. Quando o

17



GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

termo for utilizado de forma genérica, refere-se a parte do ramal compreendido entre dois patios
vizinhos.

1.2.2.3 - Patio — ¢ a instalagcdo de vias e agulhas, que tem por finalidade operar os processos da
circulagao.

1.2.2.4 - Linhas da Circulacdo — sdo aquelas utilizadas em patios para entrada, saida ou andamento
dos trens. As outras linhas do patio sdo denominadas linhas de servico.

1.2.2.5 - Linha Corrida — ¢ a parte da linha compreendida entre dois patios vizinhos. Entende-se
que um trem encontra-se em linha corrida quando todos os veiculos do mesmo ja estiverem
totalmente fora do patio.

1.2.2.6 — Linha Bidirecional ¢ a linha que possui sinalizacdo fixa de circulagio em ambos os
sentidos, independente do tipo de sistema de sinalizacdo, se comando local ou centralizado.

1.2.2.7 — Area de Transi¢do ¢é a area compreendida entre o sinal comandado que da acesso ao
AMYV de entrada em uma linha ¢ 0 AMV de saida desta mesma linha, quando hé circulagdo de
trens em sentido contrario pela mesma linha e nas proximidades dos correspondentes AMVs.
1.2.2.8 — Area Operacional ¢ toda a faixa de dominio da SuperVia que inclui vias de circulagio,
trecho de entrevias, patios, estacdes e instalacoes fixas.

1.2.2.9 - Limites da Via ¢ a drea compreendida entre os trilhos de uma via, somada a area formada
por linhas equidistantes de até 3 m dos trilhos em ambos os lados externos a via.

1.2.2.10 - Area de Risco é a 4rea compreendida entre os trilhos de uma via, somada a 4rea
formada por linhas equidistantes de até 1,8 m dos trilhos em ambos os lados externos a via.

1.2.2.11 - Area Reservada ¢ toda area localizada fora da area de risco das linhas em operagéo
e para a qual os empregados possam rapidamente se resguardar quando da iminéncia da circulacao
de trens no trecho em servigo. Essa area pode estar localizada a margem da via, na entrevia ou
sobre as linhas interrompidas.

1.2.2.12 - Posto de Atendimento (PA) — ¢ o local utilizado para a gestdo e manuten¢do do
material rodante.

1.2.2.13 - Passagem de Nivel Protegida — ¢ a passagem provida de dispositivos de
seguranca (sinais visuais e/ou luminosos, e/ou acusticos em rodovia) acionados de forma manual
por um funciondrio designado, ou de forma automatica pelos trens.

1.2.2.14 - Radiotelefonia — ¢ um meio de comunicagdo entre Maquinistas ¢ Condutores com

os Supervisores de Circulacao, Controladores e Operadores de Circulacao.
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1.2.2.15 - Comando Multiplo — ¢ o dispositivo que permite o controle de varias locomotivas
ou automotrizes através de uma sé cabine.

1.2.3 — TRENS

1.2.3.1 - Trem Convencional — ¢ o trem composto por uma ou mais locomotivas e veiculos
rebocados de qualquer classe.

1.2.3.2 - Trem Empurrado — ¢ o trem movimentado por uma locomotiva ou automotriz em sua
cauda.

1.2.3.3 - Automotriz — ¢ o trem formado por material autopropulsado, qualquer que seja o numero
de motrizes e reboques.

1.2.3.4- Trem de Servico — ¢é o trem convencional ou ndo, compreendido de material
autopropulsado utilizado na construg¢do, reabilitacio ou manutencdo da via. Este trem realiza
operagdes tais como reparar ou inspecionar a via, recolher ou distribuir materiais e qualquer outra
atividade relacionada com as instalacoes.

1.2.3.5 - Trem de Socorro — ¢é qualquer trem utilizado para a liberagao da via.

1.2.3.6 - Automotriz Rebocado — ¢ a locomotiva ou automotriz, sem fornecer tragdo, incorporada

na composicao.

1.2.4 - OUTROS CONCEITOS

1.2.4.1 - Agulha — ¢ a peca de ago fundido ou forjado, ou de trilho usinado, destinado a
encaminhar rodas de veiculos ferroviarios de uma via para outra.

1.2.4.2 - Aparelho de Mudanca de Via (AMV) — ¢é o mecanismo destinado a possibilitar a
passagem de veiculos ferrovidrios de uma via para outra.

1.2.4.3 - Circuito de Via — ¢ um circuito elétrico do qual fazem parte as fiadas de trilhos de uma
secdo de via, destinado a detectar a presenca de um trem na mesma e comportando, geralmente,
uma fonte de alimentagdo conectada a uma extremidade e um relé na outra.

1.2.4.4 - Cruzamento Ferroviario — ¢ um cruzamento de duas ou mais linhas ferrovidrias no
mesmo nivel.

1.2.4.5 - Chave (AMV) com Acionamento Elétrico — ¢ a chave acionada eletricamente por
controle remoto, podendo ser operada manualmente quando necessario.

1.2.4.6 - Chave (AMV) de Mola — ¢ a chave equipada com mecanismo de mola regulado para
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restabelecer a posi¢do normal das agulhas apos a passagem do trem.

1.2.4.7 - Chave (AMV)Manual - ¢ um aparelho operado manualmente, permitindo mudanga de via.
1.2.4.8 - Chave (AMYV) falsa ou descarrilhadeira — ¢ um dispositivo de seguranca instalado em
uma linha, para impedir a circulagdo acidental ou ndo autorizada de veiculos ferroviarios para uma
linha principal ou outras linhas.

1.2.4.9 - Desvio — ¢ uma linha adjacente a linha principal, ou a outro desvio, destinada aos
cruzamentos, ultrapassagens, formag¢ao de trens e estacionamento.

1.2.4.10 - Desvio Ativo — ¢ aquele que € provido de chaves de mudanga de via em ambas as
extremidades, oferecendo condigdes de entrada e saida de veiculos ferroviarios em qualquer sentido
de circulagao.

1.2.4.11 - Desvio Morto — ¢ aquele que € provido de uma tnica chave de mudancga de via,
apresentando na outra extremidade um batente delimitatorio de seu comprimento util. A entrada e a
saida de veiculos ferroviarios se faz por uma s6 extremidade.

1.2.4.12 - Folha de Licenciamento — ¢ um documento que permite a autorizagao para
circulacdo de um trem em trecho sob o amparo do Bloqueio de Licenciamento por Talao (BLT),
preenchida e fornecida ao Maquinista pelo Operador de Circulacdo, sob as ordens do Controlador
do Centro correspondente.

1.2.4.13 - Gabarito — ¢ o contorno de referéncia ao qual devem adequar-se as instalacdes
fixas e o material rodante e de tra¢do, para possibilitar o trafego ferrovidrio sem interferéncias.
1.2.4.14 - Intertravamento — ¢ a ligacdo de interdependéncia entre controles, ou entre
circuitos elétricos, de comando de diferentes aparelhos, chaves, sinais e outros dispositivos,
tornando impossivel qualquer simultaneidade de posi¢des incompativeis com a seguranga.

1.2.4.15 - Intertravamento Elétrico — € o intertravamento que ¢ efetuado pela acdo de uma
corrente elétrica e que agindo sobre um aparelho, imobiliza o seu controle ou torna inoperante o
acionamento do mesmo.

1.2.4.16 - Lastro — ¢ a parte da superestrutura da via permanente, que distribui
uniformemente a plataforma os esfor¢os, transmitidos através dos dormentes, impedindo o
deslocamento dos mesmos, oferecendo suficiente elasticidade a via, reduzindo impactos e
garantindo-lhe eficiente drenagem e aeragao.

1.2.4.17 - Linha Principal — ¢ a linha atravessando e ligando patios, na qual os trens sdo
operados por horarios e licengas em conjunto, ou cuja utilizacdo ¢ governada por sinais de

bloqueio, sinais de
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travamento sincronizado ou qualquer outra modalidade de controle.

1.2.4.18 — Marco de Entrevia — ¢ um sinal baixo, instalado entre as linhas, que indica o
limite além do qual as locomotivas, automotrizes ou vagdes ndo devem permanecer, para nao
restringir o gabarito na via adjacente.

1.2.4.19 - Prefixo de Trem — ¢ a caracterizacdo de um trem através de letras e algarismos,
que definem, para o0 mesmo dia, um s6 trem na malha ferroviaria, indicando sua origem, destino,
categoria, classe, natureza de transporte, sentido de circulacdo e a ordem de sucessdo em relacdo a
outros de igual classificagdo.

1.2.4.20 - Se¢do de Bloqueio — € o trecho da via, sinalizado ou ndo, no qual s6 pode estar
presente um trem por vez.

1.2.4.21 - Sinal Luminoso — ¢ um sinal fixo cuja indicagdo ¢ fornecida pela cor de um ou
mais focos luminosos.

1.2.4.23 - Sistema de Controle de Trafego Centralizado (CTC) — € o sistema automatico de
sinais de bloqueio, controlado pelo Centro de Controle Operacional, compreendendo uma série de
bloqueios consecutivos nos quais a circulagdo de um trem ¢ autorizada através de sinais.

1.2.4.24 - Rota — ¢ o trajeto programado que um trem venha a percorrer ao se deslocar de
um local até outro.

1.2.4.25 - Travessdo — ¢ uma linha diagonal provida de chaves nas duas extremidades,
ligadas a linhas paralelas, a fim de permitir a passagem de trens de uma das linhas paralelas para
outra.

1.2.4.26 Triangulo — sdo trés linhas ligadas em forma de tridngulo por meio de chaves para

permitir a inversao de trens ou veiculos.

1.3 - DOCUMENTOS REGULAMENTARES E UTENSILIOS DE SERVICOS

1.3.1 - NORMAS DE CIRCULACAO

1.3.1.1 - A circulagdo dos trens e manobras sdo regidas por este Regulamento Operacional (RO),
por Instrucdes de Servico (IS), por outros Manuais de Treinamento e demais procedimentos
relacionados com a circulacao de trens e trabalhos na via.

1.3.1.2 - Independente destas normas, o pessoal que intervém na circulagdo, precisa conhecer, além

do que lhe disser respeito, a seguinte documentacao complementar (registros):
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a) Oferta Comercial de Servigos;
b) Avisos (AV);
¢) QRV — Quadro de Restrigao de Velocidade.

d) O niimero do canal de radiotelefonia de cada Ramal.

1.3.2 - INSTRUCOES DE SERVICO PARA TESTES

1.3.2.1 Serdo publicadas Instru¢des de Servigo com a finalidade de regular a realizagdo de testes ou
ensaios quando, por seu carater especifico, ndo convier ou ndo for possivel aplicar as normas do

Regulamento Operacional (RO).

1.3.3 - REDACAO DOS DOCUMENTOS

Os Manuais de Treinamento, as Instru¢des de Servico e demais documentos regulamentares
serdo redigidos com o vocabuldrio que figurar neste regulamento. A vigéncia indicara a data de
entrada em vigor e, se ndo indicar uma hora concreta, esta sera a zero hora da data indicada.

1.3.4 - CONFECCAO DE DOCUMENTOS

Somente os gestores autorizados poderao emitir procedimentos regulamentares.

1.3.5 - DISTRIBUICAO DE DOCUMENTOS

1.3.5.1 — A distribui¢ao dos documentos sera feita de acordo com os procedimentos de Gestao.
1.3.5.2 - Em todos os casos, sera assegurado para que todos os documentos cheguem a todos os
envolvidos. Aqueles que se encontrarem temporariamente ausentes do servi¢o, a documentagio
sera facilitada no momento de sua incorporagao.

1.3.5.3 - Independente da distribuicdo pessoal a que se refere o ponto anterior, nos postos de
trabalho fixos, o gestor do setor manterd a disposi¢cdo dos funciondrios de servigo os documentos
regulamentares que precisarem para desenvolver suas fungoes.

1.3.5.4 — Os funciondrios ou empregados de empresas terceirizadas que receberem um documento
regulamentar e acusarem recebimento tornam-se obrigados a tomar conhecimento de seu contetdo,

na parte que lhes afetem para seu cumprimento no exercicio de suas funcdes.
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1.3.6 - DOCUMENTACAO DE SERVICO

Os funcionarios indicados levardao durante o servigo e terdo a disposi¢ao no posto de
trabalho, os seguintes documentos:
1.3.6.1 - Pessoal da Circulagao
a) Oferta Comercial de Servigos;
b) Os procedimentos regulamentados relativos as fungdes que irdo desenvolver.
1.3.6.2 — Maquinistas
a) QRV — Quadro de Restri¢ao de Velocidade do ramal que estiver atuando;
b) As Instrucdes de Servigo e Avisos relativos as fungdes que irdo desenvolver.
1.3.6.3 — Condutores de Maquinas Especiais e Autos de Linha
a) QRV — Quadro de Restricao de Velocidade do ramal que estiver atuando;
b) As Instrucdes de Servigo e Avisos relativos as fungdes que irdo desenvolver.
1.3.6.4 - Encarregado dos Trabalhos e Vigilante de Seguranca
Informacdes escritas sobre as circulagdes previstas durante o periodo em que os trabalhos serdo

realizados.

1.3.7 - UTENSILIOS DE SERVICO

1.3.7.1 - Os postos de trabalho da circulacdo nos patios devem possuir bandeiras amarelas e
vermelhas, lanternas e cal¢os.

1.3.7.2 - O Vigilante de Seguranca devera estar portando apito, bandeiras amarelas, lanternas e
utensilios que possibilitem curto-circuitar a via.

1.3.7.3 - O Oficial de Manutencao com fun¢des de vigilancia da via e o Encarregado dos Trabalhos,
quando a equipe ndo dispor de Vigilante de Segurancga, estardo portando apito, bandeiras amarelas,
lanternas e utensilios que possibilitem curto-circuitar a via.

1.3.7.4 - Os TUEs deverao estar dotados de aparelho de radiotelefonia.

1.3.7.5 - As locomotivas deverao estar dotadas dos seguintes utensilios:

a) duas bandeiras vermelhas;

b) duas bandeiras amarelas;

¢) aparelho de radiotelefonia;

d) dois pares de calcos.
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1.3.7.6 — Os Trens de Servigo deverdo estar dotados dos seguintes utensilios:
a) duas bandeiras vermelhas;

b) duas bandeiras amarelas;

c¢) aparelho de radiotelefonia;

d) dois pares de calgos;

e) uma descarriladeira portatil (quando previsto na programag¢ao de interrupgao de via).

1.3.8 - FALTA DE DOCUMENTOS E OU UTENSILIOS

1.3.8.1 — O funcionéario ou empregado de empresa contratada que der por falta de algum documento
ou utensilio de servico essencial para poder prestar o servico encomendado, levard ao
conhecimento do gestor imediato que determinard, de acordo com o Controlador ou Supervisor do

CCO, o procedimento a ser adotado.
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1.4 - COMUNICACOES
1.4.1 - CLASSIFICACAO DAS COMUNICACOES

1.4.1.1 - As comunicagdes verbais poderdo ser feitas de viva voz, por telefone, radio ou sonofletor.
1.4.1.2 - O emissor de uma comunicacao verbal deverd comprovar que esta foi compreendida pelo
receptor.

1.4.1.3 - Nas comunicagdes por telefone ou radio, o emissor ¢ o receptor devem identificar-se
mutuamente.

1.4.1.4 - As comunicagdes escritas deverdao ser feitas através de um impresso ou poderdo ser
transmitidas pelo meio tecnologico disponivel.

1.4.1.5 - As comunicagdes por teletexto consistem na transmissao a distdncia de um texto
determinado e poderdo ser feitas por linha telefonica, radio ou pelo meio tecnologico disponivel.
Qualquer meio utilizado deveré permitir gravagao.

1.4.1.6 - Nas comunicagdes por teletexto os Maquinistas, os Condutores de Maquinas Especiais ¢
os Condutores de Autos de Linha repetirdo a informagao recebida para confirmar a mensagem.
1.4.1.7 - Tanto este regulamento como os demais procedimentos regulamentados prescrevem a
forma e a classe de comunicacdo a utilizar. Quando esta ndo for indicada expressamente sera
entendida que ¢ verbal.

1.4.1.8 - Todas as comunicagdes telefonicas e via radio serdo gravadas eletronicamente.
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1.4.2 - TRANSMISSAO DOS TELETEXTOS

1.4.2.1 - Os teletextos relativos a operagdes de seguranga serdo enviados e recebidos pessoalmente
pelos responsaveis dos mesmos. Nao héd intermediario na comunicacdo entre Controladores e
Magquinistas ou Condutores de veiculos ferroviarios de qualquer classe. Da mesma forma, ndo ha
intermedidrio na comunicagdo entre Controladores e Encarregados de Testes ou Encarregados dos
Trabalhos para os trabalhos na via. Refor¢ando, esta atribuicdo ndo podera ser delegada.

1.4.2.2 - Todos os teletextos serao transmitidos, sempre, com o trem parado.

1.4.2.3 - Sera regulamentada, através de um Manual de Treinamento, toda comunicagdo realizada

por teletexto.

1.5 - CONHECIMENTOS BASICOS DE CIRCULACAO

1.5.1 — SINAIS

Sao simbolos que tém por finalidade transmitir ordens ou informagdes sobre a linha, os
patios ou os trens. Os sinais classificam-se, de acordo com sua fun¢ao, em:
1.5.1.1 - Sinais Fixos — sao aqueles que, de um modo permanente ou temporario, sao instalados
em pontos determinados da linha ou dos patios. Subdividem-se em:
a) de circulagdo — sdo aqueles que regulam os movimentos dos trens. Quando possuem em
sua identificagdo a letra “A”, esta significa que suas indicacdes afetam a linha direta. Quando
possuem em sua identificacdo uma letra distinta de “A” ou “M”, esta significa que suas indicacdes
afetam a linha desviada,;
b) de manobras — sdo aqueles que regulam os movimentos de manobras. Possuem em sua
identificacao a letra “M”;
c) de restricdo de velocidade — sdo aqueles que impdem restrigdes nas marchas dos trens por
circunstancias particulares da via e das instalagdes.
1.5.1.2 - Sinais portateis — sao aqueles que podem ser utilizados ou feitos em qualquer momento
ou lugar.

1.5.1.3 - Sinais dos trens — s@o aqueles que estdo posicionados na cabeceira € na cauda de um trem.
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1.5.2 - INSTALACOES DE SEGURANCA

Compreendem-se fundamentalmente como instalagdes de seguranga os sinais fixos, os
aparelhos de via, os dispositivos de manobra e de controle do intertravamento e do bloqueio, os
circuitos de via, o dispositivo de vigilancia (“homem morto”), tacometro (velocimetro), tacografo e

os dispositivos de acionamento e controle dos freios dos veiculos motrizes.

1.5.3 - MARCHA DE MANOBRA

1.5.3.1 - A Marcha de Manobra impde ao Maquinista a obrigagdo de avancar com prudéncia, sem
exceder a 30 km/h se for puxando, ou a 20 km/h se for empurrando. O Maquinista deverd parar
diante de qualquer obstaculo visivel a partir da cabine ou diante de um sinal de parada.

1.5.3.2 - O motivo da Marcha de Manobra sera informado ao Maquinista e, se for conhecida, a
natureza do obstaculo. Se, pelas condi¢des técnicas do veiculo motriz, ou pelas caracteristicas do
trem, o Maquinista considerar que ndo pode cumprir a Marcha de Manobras, informara as causas
ao Controlador a fim de ser orientado sobre a melhor forma de conduzir de acordo com as

circunstancias.

1.5.4 - TREM

1.5.4.1 - Entende-se por trem um ou varios veiculos motrizes que podem rebocar outros veiculos e
que circule de acordo com uma marcha preestabelecida, na qual se indica o horario, os pontos de
parada e a velocidade méaxima.

1.5.4.2 - O trem também poderd seguir com uma marcha especial quando tiver que circular em
carater extraordinario, onde ndo se determine o horario, mas sim os pontos de parada e a velocidade
maxima.

1.5.4.3 - Os prefixos dos trens serdo identificados através de letras e numeros, como estabelecido
no procedimento correspondente, de modo que os designados com ntimero impar circulam sempre

no sentido ascendente da quilometragem e os designados com niimero par, no sentido descendente.
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1.5.5 - PARADAS DOS TRENS

1.5.5.1 - A parada dos trens pode estar prescrita na marcha do trem ou realizar-se de forma
circunstancial, por iniciativa do Controlador, ou ainda pela ordem dos sinais.

1.5.5.2 A parada prescrita pode ser:

Considerando sua duracao ou periodicidade:

* Momentanea — quando o trem se detiver para realizar operagdes, sem exceder a 30 segundos;

. Eventual — ¢ uma parada momentanea efetuada unicamente em dias especiais, ou durante
os periodos de tempo indicados na marcha.

Considerando sua fungao

» Comercial — ¢ aquela que tiver por finalidade o embarque e o desembarque dos passageiros;

. Técnica — ¢ aquela efetuada por cruzamento de trens ou outra causa de caracteristica

estritamente técnica.

1.5.6 - DETENCAO DOS TRENS

1.5.6.1 - A detengdo circunstancial ¢ aquela efetuada pelo Maquinista, por iniciativa propria, em
linha corrida ou por anormalidade em qualquer lugar.
1.5.6.2 - A detengao imediata ¢ aquela realizada para tratar de evitar um perigo iminente, através da

aplicacdo urgente do freio de emergéncia.

1.5.7 - ORDEM DE MARCHA

1.5.7.1 - E o conjunto de indicacdes que se deve dar ao Maquinista, ao Condutor de Maquinas
Especiais ou ao Condutor de Auto de Linha para que um trem ou veiculo ferroviario possa sair ou
passar por um patio.

1.5.7.2 - A Ordem de Marcha sera dada através do sinal fixo de circulagdo sempre que estiver em
condi¢des operacionais.

1.5.7.3 - Nos casos indicados neste regulamento, a Ordem de Marcha serd dada com a Autorizagao

de Partida ou através da Folha de Licenciamento.
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1.5.8 - VELOCIDADES

1.5.8.1 - Velocidade Maxima Permitida — ¢ aquela a qual o Maquinista ndo deve exceder, em
nenhum momento, durante a marcha do trem.

1.5.8.2 - Velocidade Limitada — velocidade abaixo de 50 km/h.

1.5.8.3 - Velocidade Reduzida ou de Manobra — velocidade abaixo de 30 km/h.

1.5.8.4 - Velocidade Restrita — velocidade que permita ao maquinista parar o trem dentro da metade

do seu campo de visdo.

1.5.9 - RESTRICAO DE VELOCIDADE

1.5.9.1 - Denomina-se restri¢ao de velocidade a reducao da velocidade maxima permitida, que pode
ocorrer por diversas causas. Pode ser permanente ou temporaria, € estar prescrita por:

a) uma ordem dos sinais;

b) uma notificagdo ao Maquinista;

¢) uma prescri¢do de carater geral ou particular;

d) causas de anormalidades.

1.5.9.2 - Quando a um trem afetar véarias restri¢des de velocidade, o Maquinista cumprird a de maior

restri¢ao.

1.5.10 - CIRCULACAO DOS TRENS

1.5.10.1 - Circulagdo Regular — ¢ aquela na qual um trem circula com marcha
preestabelecida de acordo com seu horario. Os trens de passageiros com marcha preestabelecida
poderado circular adiantados nos trechos, mas ndo poderdo sair dos pontos nos quais tiverem parada
prescrita e se admitam passageiros, antes da hora marcada.

1.5.10.2 - Circulagao Especial — ¢ aquela na qual um trem circula com marcha especial e
devera seguir com velocidade méxima permitida, sempre que for possivel.

1.5.10.3 - Circulagao Sanfona — ¢ aquela na qual um trem circula em percursos de ida e
volta entre dois pontos, em carater repetitivo.

1.5.10.4 - Se um trem circular atrasado, sempre que as condigdes de seguranga permitirem, o

fara em velocidade maxima permitida no trecho até recuperar o tempo perdido.
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1.5.11 - SENTIDO DA CIRCULACAO

1.5.11.1 - Linha Singela

Os trens poderdo circular em ambos os sentidos.

1.5.11.2 - Linha Dupla Bidirecional

E considerada como linha dupla bidirecional aquela composta por duas linhas singelas
independentes nas quais os trens circulam em ambos os sentidos, independente de sua paridade.
1.5.11.3 - Linha Unidirecional

E considerada como linha unidirecional aquela na qual os trens circulam normalmente sempre no
mesmo sentido. Quando, excepcionalmente, for necessario circular em sentido contrario ao normal,

terd que ser regulamentado por um procedimento.

1.5.12 - REGIME PARA TRABALHOS NA VIA

1.5.12.1 - Regime de Interrup¢do da Circulagdo — para realizar os trabalhos suspende-se a
circulacao pela linha ou linhas afetadas.

A interrupgao da circulacdo € estabelecida por:

a) intervalo programado — ¢ aquele determinado em um programa de trabalhos. Quando o
intervalo programado ocorrer em linha dupla sera estabelecido, normalmente, dois intervalos

distintos, um para cada linha;

b) anormalidade — serd determinada de forma circunstancial por existir um perigo para a
circulacao.
1.5.12.2 - Regime de Liberagdo por Tempo — estes trabalhos realizados na via devem ser

compativeis com a circulagao pela linha ou linhas afetadas. Estdo protegidos por informagdes sobre

a situagdo dos trens que o Encarregado dos Trabalhos recebe do Controlador.

1.5.13 - COMPOSICAO DOS TRENS

De acordo com a tonelagem e o comprimento os trens classificam-se nas seguintes categorias:
1.5.13.1 - Trens convencionais cargueiros
Sao aqueles que poderao estar formados por vagdes, assim como locomotivas rebocadas nas condigdes

indicadas em um procedimento ou de acordo com as instrugdes do pessoal de material
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rodante.

A velocidade maxima, o comprimento ¢ a tonelagem total, excluida a locomotiva, ou locomotivas
que os rebocam, serdo fixadas pelo Controlador ou pelo Supervisor do CCO, de acordo com a
Operadora que, com exclusiva responsabilidade, forme o trem.

1.5.13.2 - Trens convencionais de passageiros

Sao aqueles que poderdo estar formados por carros ou outro material de passageiros, assim como
por locomotivas ou automotrizes rebocados, nas condigdes indicadas em um procedimento ou de
acordo com as instrugdes do pessoal de material rodante.

A velocidade maxima e o nimero maximo de veiculos, excluida a locomotiva ou locomotivas que
os reboquem, serdo fixados conforme as diretrizes determinadas pelo pessoal de material rodante.
1.5.13.3 - Automotrizes

Sdo aqueles que poderdo estar formados por material autopropulsado da mesma série ou

compativel.

1.5.14 - FRENAGEM

A finalidade da frenagem ¢ regular a velocidade dos trens, garantir sua detengdo em
qualquer lugar e imobilizar os veiculos em seu estacionamento. Os freios utilizados sdo:
1.5.14.1 - por ar comprimido — sdo aqueles que detém os trens dentro de parametros
especificados operacionalmente e na distancia exigida pelos sinais, mesmo que circulando na
velocidade maxima permitida ndo a exceda, especialmente nos declives. No caso de fracionamento,
estes freios sdo suficientes para deter o corte de material;
1.5.14.2 - de estacionamento — sdo aqueles utilizados para manter detido o material rodante
no caso de perder a eficacia do freio por ar comprimido;
1.5.14.3 - complementares — s@o aqueles utilizados para reforcar ou substituir parcialmente
o freio por ar comprimido;
1.5.14.4 - eletropneumatico;
1.5.14.5 — a disco;

1.5.14.6 - outros que possam existir (hidraulico, etc.).
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1.5.15-MANOBRAS

A manobra ¢ um movimento que consiste em:
a) acoplar ou desacoplar veiculos de um trem;
b) compor ou decompor um trem;

¢) executar cortes de material;

d) mover um trem ou veiculo pela mesma linha ou de uma para a outra.

1.6 - TRENS

1.6.1 - FORMACAO DOS TRENS CONVENCIONAIS

1.6.1.1 - Serdo formados com veiculos cuja velocidade méxima for, no minimo, igual a do trem.
1.6.1.2 - Quando excepcionalmente tiver que acoplar algum veiculo que ndo cumprir esta condigao,
0 Magquinista sera notificado com a finalidade de ndo deixa-lo exceder a velocidade maxima do
veiculo acoplado.

1.6.1.3 - Em nenhum caso a carga rebocada poderd exceder a maxima especificada para a
locomotiva, ou locomotivas que reboquem o trem.

1.6.1.4 - A carga rebocada efetiva, prevista na marcha, serd determinada pelo Controlador ou
Supervisor do CCO, de acordo com as locomotivas disponiveis.

1.6.1.5 — Um procedimento sera estabelecido para fixar as condigdes de circulacao dos vagdes para
os ramais da SuperVia, assim como para os procedimentos de carga.

1.6.1.6 - Os transportes excepcionais que, por sua tonelagem ou dimensdo excedam o gabarito (ou

ainda por outras causas) serdo regulamentados por um procedimento especifico.

1.6.2 - LOCOMOTIVAS NA COMPOSICAO DE UM TREM

1.6.2.1 - Normalmente, sera uma locomotiva que circulara a servico em um trem.
1.6.2.2 - Independentemente do nimero de locomotivas que rebocarem um trem, o Controlador ou
o Supervisor do CCO podera providenciar para que outras locomotivas fora de servico sejam

acopladas a composi¢ao. Estas serdo consideradas como um veiculo rebocado.
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1.6.3 - CONHECIMENTO DO RAMAL

1.6.3.1 - O Maquinista, o Condutor de Maquinas Especiais € o Condutor de Auto de Linha deverao
ter conhecimento da sinalizagdo e demais caracteristicas peculiares do ramal que irdo circular.
1.6.3.2 - Sera requerida uma reciclagem para o Maquinista ou o Condutor quando o mesmo tiver
mais de seis meses sem circular pelo ramal.

1.6.3.3 - Se o Maquinista ou o Condutor tiver que prestar servico em um ramal cuja sinalizacao e
caracteristicas peculiares desconheca, ira acompanhado por um funcionario habilitado que as
conheca.

1.6.3.4 - Nos casos excepcionais de desvio de trens por ocorréncia ferroviaria, o Controlador ou o
Supervisor de Circulagdo podera dispor a circulagdo de um trem sem o funcionario a que se refere o
paragrafo anterior, com a concordancia do Maquinista. Neste caso o Maquinista circulard na

velocidade de manobra.

1.6.4 - LOTACAO DO PESSOAL

A lotagdo de pessoal de trens que se prescreve nestes itens € a minima requerida para garantir a
seguranga na circulagdo.
1.6.4.1 - A lotagdo dos automotrizes serd de um Maquinista. Quando os automotrizes estiverem em
servico, deverao possuir:
a) dispositivo de vigilancia;
b) radiotelefonia ou outra tecnologia de comunicacao gravavel,
¢) comando multiplo, se forem dois ou mais veiculos motrizes;
d) comprovagao de portas fechadas a partir da cabine de conducao.
1.6.4.2 - Quando o dispositivo de vigilancia ndo estiver funcionando, a lotagdo serd de um
Magquinista e um Acompanhante.
1.6.4.4 — A lotagdo para uma locomotiva ou para mais de uma acopladas, serd de um Maquinista e
um Acompanhante.

1.6.4.5 - A lotagao dos trens empurrados sera de dois Maquinistas.
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1.6.5 - ACESSO AS CABINES DE CONDUCAO

1.6.5.1 - O niimero maximo de pessoas que poderdo ocupar a cabine de condugdo dos trens
comerciais sera de quatro, incluindo o Maquinista.

1.6.5.2 - As cabines que nao forem de condugdo ndo poderao ser utilizadas.

1.6.5.3 - Nos trens de testes, o Encarregado determinara, em cada caso, o nimero de funcionarios
que podera ocupar a cabine de conducao. Para tanto, adotara as medidas de seguranga cabiveis.
1.6.5.4 — Durante treinamentos, o Gestor responsavel pelos treinandos determinara, em cada caso, o
nimero de funcionérios que poderd ocupar a cabine de condugdo. Adotaréd as medidas de seguranca
cabiveis e sera co-responsavel pelos atos de sua equipe.

1.6.5.5 — Durante atendimentos a acidentes, o Supervisor do CCO poderd autorizar um numero
maior de funciondrios que ocupardo a cabine de conducio.

1.6.5.6 - SO poderdo viajar nas cabines as pessoas portadoras de uma autorizacdo especifica, ou
quando precisarem transladar-se por motivos de servi¢o, com a autorizagdo do Supervisor do CCO.
1.6.5.7— Os funcionarios ou empregados de empresas contratadas que viajarem na cabine de
condugdo ndo distrairdo o Maquinista no cumprimento de suas obrigagcdes. Estas pessoas serdo
consideradas co-responsaveis por qualquer infragdo regulamentar cometida pelo Maquinista.

1.6.5.8 - As condigdes excepcionais serdo definidas por um procedimento regulamentado no SIG —

Sistema Integrado de Gestao.

1.6.6 - COMANDO DA MARCHA

1.6.6.1 - O comando da marcha ¢ de responsabilidade do Maquinista que ocupar a cabine do trem,
situada em primeiro lugar no sentido do movimento.

1.6.6.2 - O Maquinista podera delegar o comando da marcha e a responsabilidade da condugdo do
trem a outro Maquinista somente quando autorizado pelo Supervisor da Tragao de plantao no CCO.
Podera também delegar o comando a um superior hierdrquico que estiver habilitado e
desempenhando fun¢des de inspegdo ou de treinamento. Para o altimo caso citado, comunicard ao
Supervisor da Trac¢do, no CCO, a fim de que fique registrada a alteragdo da conducao.

1.6.6.3 - O funcionario em treinamento para Maquinista, apds ter cumprido todas as etapas teoricas
dos moddulos de treinamento, inclusive, ter concluido os estudos pertinentes ao RO e as demais

normas de circulagdo, quando autorizado pelo Supervisor da Tracdo, podera conduzir o trem sob a
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direta presenca e responsabilidade de um Maquinista designado, que o acompanhara em tempo
integral.

1.6.6.4 — Durante o comando da marcha, a aten¢ao do maquinista devera estar voltada para as suas
atribui¢des na condugdo do trem, ndo sendo permitido conversar com os demais funcionarios, que
por necessidade do servigo estejam presentes na cabine de condugao.

1.6.6.5 — Por questdes de seguranca, nao ¢ permitido ao maquinista, durante o comando da marcha,
exercer fungdes diversas daquelas que estejam estritamente relacionadas as suas atribuigdes de
maquinista. Portanto, ¢ vedada a possibilidade de tomar sob sua responsabilidade a guarda de
objetos de clientes.

1.6.6.6 - O condutor do veiculo motriz utilizado na construgdo, reabilitagdo ou manutencdo da via

devera estar devidamente habilitado para exercer esta fungao.

1.6.7 - OBRIGACOES DO ACOMPANHANTE

1.6.7.1 - Tem como responsabilidade ajudar ao Maquinista em suas obrigagdes, atendo-se as suas
instrugdes e, em qualquer caso, cumprir os seguintes procedimentos:

a) permanecerd atento a marcha do trem e, se detectar alguma anormalidade, informara ao
Magquinista. Caso necessario acionara o freio de emergéncia;

b) aplicara os freios de estacionamento nos cortes de material, separados dos trens por causa
de fracionamento ou quando a locomotiva tiver que ser desacoplada do trem, independente da

solicitagdo do Maquinista.

1.6.8 - TRENS EMPURRADOS

1.6.8.1 - A velocidade méaxima dos trens empurrados sera de 30km/h, quando se cumprirem as
seguintes condigoes:

a) que o Maquinista situado em primeiro lugar no sentido do movimento disponha de buzina e
da sinaliza¢do de cabeceira;

b) que o Maquinista situado em primeiro lugar no sentido do movimento tenha o comando dos
freios de emergéncia de toda a composi¢ao;

c) que o maquinista situado em primeiro lugar no sentido do movimento tenha um telefone ou

qualquer outro meio de comunicagdo com o Maquinista da locomotiva que estiver empurrando.
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1.6.8.2 - Quando alguma das condi¢des anteriores ndo for cumprida somente podera circular apds
autorizacdo do Supervisor do CCO. Neste caso circulard com velocidade restrita, sem exceder a 10
km/h nas passagens de nivel.

1.6.8.3 - O Maquinista, a0 empurrar o trem em uma Passagem de Nivel, deverad estar
continuamente atento, obedecendo a velocidade maxima de 10 km/h e utilizando o apito do veiculo

ferroviario de acordo com o determinado neste Regulamento.

1.7 - COMPOSICAO E FRENAGEM DOS TRENS

1.7.1 - COMANDO MULTIPLO

1.7.1.1 — O comando multiplo dos veiculos motrizes sempre devera ser utilizado.
1.7.1.2 - A circulagdo com comando multiplo ndo implica na adicdo de nenhuma restrigdo de

velocidade.

1.7.2 - REBOQUE DE AUTOMOTRIZES

1.7.2.1 - Quando um automotriz estiver sendo rebocado por outro da mesma série ou compativel e,
sempre que existir continuidade na tubulagdo geral, sera considerado como um veiculo rebocado
qualquer, sem adicdo de restricdes de velocidade.

1.7.2.2 - Quando um automotriz estiver rebocado por outro de distinta série, ndo compativel, ou por
uma locomotiva pelo meio do aparelho de engate de socorro (adaptador), que permita unir a
mangueira de freio da locomotiva, o Controlador, apds ponderar junto ao Supervisor do CCO,
autorizara sua circulacao sem exceder a velocidade de 50 km/h.

1.7.2.3 - Nas condi¢des indicadas no ponto anterior, quando nao for possivel unir a mangueira de
freio da locomotiva, o Maquinista circulard com velocidade restrita. Nesta condi¢do o acionamento
do freio dos respectivos veiculos ficara sob a responsabilidade dos correspondentes Maquinistas. O
Magquinista do automotriz rebocado aplicara ou aliviara o freio quando for ordenado pelo
Maquinista da cabeceira do trem, através de qualquer meio de comunicag¢dao disponivel ou da
buzina.

1.7.2.4 - O reboque de um automotriz por outro de distinta série so serd feito em caso de

anormalidade. O percurso nestas condigdes serd o menor possivel.
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1.7.2.5 - Quando um automotriz sem as condi¢des normais de frenagem tiver que circular rebocado
por outro em condi¢des normais, o Supervisor do CCO, de acordo com os servigos técnicos de

material rodante, indicara as condi¢des de circulacao.

1.7.3 - FREIOS DOS TRENS

1.7.3.1 - Todos os trens em circulacdo terdo freios por ar comprimido até o ultimo veiculo da
composi¢ao. Deverao ser mantidos sempre uteis € em servigo.

1.7.3.2 - Os Maquinistas dos trens nao iniciardo a marcha nos patios, ou em lugares nos quais
efetuem paradas, sem verificarem a pressao em todos os mandmetros € comprovarem que 0s
equipamentos apresentam a adequada indicagdo para cada série de veiculos.

1.7.3.3 - O freio por ar comprimido serd controlado, salvo anormalidade, pelo Maquinista da
cabeceira do trem.

1.7.3.4 - O freio sera acionado com moderacao, de acordo com as caracteristicas de cada veiculo
ferroviario, para evitar as conseqiiéncias que as freadas bruscas possam produzir, salvo nos casos
de necessidade de detencao imediata.

1.7.3.5 - Ao iniciar a marcha e durante a mesma, quando for necessario, 0 Maquinista testara o

freio para comprovar que ele funciona adequadamente.

1.7.4 - EFICACIA DOS FREIOS

1.7.4.1 - O freio por ar comprimido aplicado ao maximo, ou seja, com a tubulagdo geral do freio
completamente vazio, ndo perdera sua eficiéncia até transcorridas 3 (trés) horas. Esta circunstancia
devera ser levada em conta nos casos de desacoplamento de material rodante ou quando nao for
possivel repor o grau de pressao pelo veiculo motriz.

1.7.4.2 - A frenagem deve funcionar corretamente, pois da sua eficacia depende, em grande parte, a
seguranca da circulacdo. Com esta finalidade, antes de expedir um trem do patio de origem ou de
um intermediario, onde se modifique sua composicdo, € preciso realizar com rigor as
comprovagdes do funcionamento do freio.

1.7.4.3 - Em qualquer caso, para assegurar o correto funcionamento do freio e a continuidade das
tubulagdes, o Magquinista devera ater-se ao indicado no manual de conducdo de cada tipo de

veiculo.
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1.7.5 - TRACAO NOS CASOS DE ANORMALIDADES

1.7.5.1 - Quando nao for possivel realizar a tragao dos trens na forma indicada nos itens anteriores,
o Controlador, ap6és autorizacdo do Supervisor do CCO, determinard a forma de proceder, de
acordo com as seguintes condigdes:

a) o percurso sera limitado ao estritamente indispensavel, até o primeiro patio em que possa
solucionar a anormalidade;

b) ndo sera excedida a velocidade de 40 km/h.

1.7.5.2 - Os trens detidos em linha corrida, quando ndo puderem circular com seus proprios meios,
poderdo ser empurrados por outro trem, de acordo com a orientagdo dada pelo Controlador, apos
autorizacdo do Supervisor do CCO, sempre que as condigdes técnicas permitirem.

1.7.5.3 - Se o trem que for empurrar ndo estiver posicionado na cauda do trem a ser empurrado, o
Magquinista sera notificado sobre a localizagdo do trem detido e sera ordenado conduzir com
velocidade restrita a partir do sinal do qual foi licenciado para entrar no trecho ocupado.

1.7.5.4 - Se durante a marcha o Maquinista observar uma brusca reducdo da pressdo nos
manometros, providenciard sua detencdo o mais rapido possivel, com a finalidade de determinar a
causa. Uma vez detido o trem, o Maquinista informard ao Controlador e comprovara se o trem
circula completo e se a avaria do veiculo pode ser reparada. Caso positivo, atuard de acordo com os
procedimentos de reparacdo da avaria conforme o treinamento recebido para aquele tipo de veiculo.
Caso ndo consiga repor o sistema, solicitara ao Controlador que envie a ajuda técnica ou o trem de
socorro, conforme cada caso.

1.7.5.5 - O Maquinista informard ao Controlador todas as anormalidades apresentadas durante a
conducdo, a fim de que seja feito o registro correspondente e que o Posto de Atendimento de

Material Rodante (PA) seja informado.

1.8 — CONTROLE DA CIRCULACAO

1.8.1 — O controle da circulagdo de trens estard a cargo do Controlador do Centro de Controle
Operacional, ndo sendo permitido delegar a fun¢do a funciondrio nao habilitado.
1.8.2 — O Controlador devera avisar ao Supervisor de Circulacdo sobre todas as alteragcdes das

condi¢des de circulacdo existentes no ramal que estiver sob o seu comando.
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1.8.3 — O Supervisor de Circulagdo, desde que habilitado, podera assumir o controle da circulagao
de trens e todas as fungdes pertinentes ao Controlador.

1.8.4 — O funcionario em treinamento para Controlador, apos ter cumprido todas as etapas
teoricas dos modulos de treinamento, inclusive, ter concluido os estudos pertinentes ao RO e as
demais normas de circulagdo, quando autorizado pelo Supervisor de Circulagdo, podera executar
fungdes pertinentes ao controle da circulagdo de trens sob a direta presenca e responsabilidade de

um Controlador designado, que o acompanhara em tempo integral.
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CAPITULO 1II - SINAIS, CIRCULACAO E TRENS

40



@

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

2.1 - SINAIS

2.1.1 - ORDENS DOS SINAIS

2.1.1.1 - A transmissao de informacdes, através de sinais, requer o estabelecimento de um codigo
que defina com precisdo, tanto o aspecto, a indicacao e situacao dos sinais, como o significado para
o receptor em forma de atuagdes concretas.

2.1.1.2 - As ordens dos sinais devem ser cumpridas rigorosamente, para garantir 0 processo

ordenado da circulagdo dos trens.

2.1.2 - LADO DE INSTALACAO E APRESENTACAO DOS SINAIS

2.1.2.1 - Os sinais fixos serdo instalados em local cuja visualizacdo ndo ofereca duvidas ao
maquinista e ao condutor quanto ao seu aspecto € comando.
2.1.2.2 - O sinal instalado em lugar que, por ventura, possa oferecer divida, recebera em sua

estrutura uma seta para indicar a linha a qual pertence (Figura 1).
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2.1.3 - INSTALACAO E SUPRESSAO DE SINAIS

2.1.3.1 - Para a instalacao ou a supressdao de sinais de circulagdo, os Maquinistas e Condutores

deverao ser informados através do registro denominado Aviso.

2.1.4 - SINAIS DISTINTOS EM UM MESMO LUGAR

2.1.4.1 Quando um Magquinista ou Condutor encontrar, em um mesmo lugar, varios sinais cujas

ordens sejam contraditdrias, atendera a ordem mais restritiva.

2.1.5 - DIMENSOES E CARACTERISTICAS DOS SINAIS

2.1.5.1 - Os sinais fixos terdo as dimensoes e caracteristicas determinadas nas normas técnicas
correspondentes e serdo mantidos nas condi¢des de conservacao e limpeza que exige sua funcao.

2.1.5.2 - A pintura da numeracdo de todos os sinais serd com tinta fosforescente.
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2.2 - SINAIS FIXOS

2.2.1 - DE CIRCULACAO

Aspecto

Ordens e Indicagoes

LIVRE

Ordenam ao Maguinista circular normalmente guando
nada se opuser.

O

LIMITADC

Ordenam ao Maguinista colocar-se em condicdes de
parar ante o sinal seguinte, marco de saida da via de
estacionamento ou final de via.

De Circulacao

PARADA

Ordenam ao Maquinista parar ante o mesmo sem
ultrapassa-lo.

De Manobras

oL/

b

LIMITE
AUTORIZADO

Ordenam ao Maguinista parar diante do sinal e reiniciar
a marcha seguidamente, quando nada se opuser, com
Marcha ce Manobras até o ponto de estacionamento,
ou o sinal seguinte, até a linha ocupada, ou para uma
linha, ou ainda até a placa de Limite de Manobras.

s

MOVIMENTO
AUTORIZADO

Ordenam ao Maguinista colocar-se em condigoes de
parar diante do sinal seguinte, diante do marco de
saida da via de estacionamento, levando-se em conta
gue pode estar ocupada, e ainda diante de um final
de linha ou placa de Limite de Manobras.

PARADA

Ordenam ao Maquinista parar diante do mesmo sem
ultrapassa-lo.

Figura 2
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2.2.2 - MARCO DE ENTREVIA

Figura 3

2.2.2.1 - Este marco estara instalado no angulo de convergéncia de duas vias e indica o ponto até
onde ¢ compativel a circulagdo por ambas as vias. Nao se fara necessaria a instalagdo de marcos

nos patios com intertravamento elétrico e sinais luminosos.

2.2.3 - PONTOS QUILOMETRICOS

2.2.3.1 - Em todos os ramais serdo indicadas as situacdes quilométricas através de pinturas nos
postes. Também poderdo ser feitas as indicagdes por placas, de acordo com o modelo abaixo.
Ambas as marcagdes deverdo ser visiveis para os dois sentidos de circulacao.

2.2.3.2— A estagdo mais proxima sera indicada por uma seta.

Quilometro 25 14
Metros 200 400

A B C

Figura 4
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2.2.4 - INDICADORES PARA A TRACAO ELETRICA

Aspecto

Ordens e Indicacoes

Ordenam baixar o pantdgrafo em sua passagem, até passar pelo
sinal de subir pantografos.

Indicam gue pode subir o pantégrafo durante a sua passagem
por ele.

Ordenam desligar a tracdo elétrica ao passar por ele, até encontrar
placa de sinal de ligar tracao.

Indicam que pode ligar a tracdo elétrica quando o dltimo carro
passar por ele.

OO B B B

Temporaria

Proibem a circulacao de trens com tragdo elétrica. Estes sinais
podem ser instalados temporariamente por motivo de avaria na
linha de contato.

Figura 5
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2.2.5-PLACAS

2.2.5.1 - Sao empregadas para transmitir aos Maquinistas ¢ Condutores ordens ou indicagdes
independentes dos demais sinais fixos e levam escritas letras, palavras, nimeros ou figuras. Abaixo

alguns exemplos:

ASPECTO ORDENS E INDICACOES

A Indicam o numero da linha

L 2

Indica o ponto a partir do qual comegcam

B INiCIO B.A.B os sinais de Bloqueio Automatico
COM C.T.C Bidirecional com CTC.

C INfCIO Indica o ponto no qual comega a
abrangéncia de controle de um

C.T.C52 determinado CTC.

Indicam o ponto inicial de utilizagdo de
CANAL um determinado canal de frequéncia do

’ Sistema Radio Operacao.
NUMERO

O

Figura 6
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2.2.6 - DE RESTRICAO DE VELOCIDADE

2.2.6.1 - Aviso de restricao de velocidade a frente

Dia e Noite
Temporéria Emergencial

Figura 7

Indicam a velocidade que devera ser respeitada a partir da proxima placa de inicio de restricao de

velocidade.

2.2.6.2 - Inicio de restricao de velocidade

Dia e Noite
Temporéria Emergencial

Bl | [0

Figura 8

Indicam a velocidade que ndo pode ser excedida, em hipotese alguma, a partir desta placa até a

placa de término de restricao de velocidade.
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2.2.6.3 - Término de restri¢ao de velocidade

Dia e Noite
Temporaria Emergencial

Figura 9
Ordenam ao Maquinista continuar a marcha normal, quando nada se opuser, depois que a

cabine de seu trem tiver ultrapassado este sinal.

2.2.6.4 — Posicionamento das Placas de Restri¢ao

As placas de restricdo de velocidade deverdo ser posicionadas sempre a direita da via,
considerando-se o sentido da circulacdo dos veiculos ferroviarios.
2.2.6.5 - Particularidades destes sinais de restricao

As restricdes de velocidade serdao determinadas sempre em multiplos de 5 (cinco).

Quando a restrigdo de velocidade afetar s6 a determinados veiculos, os sinais poderdao
estabelecer um ou dois limites diferentes e levardo em cima uma placa indicando as séries ou
classes de trem (passageiros ou cargueiros, convencionais ou automotrizes, etc.) a que afetem cada
um deles.

Os caracteres da placa e do sinal terdo de ser observados na ordem de cima para baixo.
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Dia e Noite
Temporéria Emergencial
80
50
A B

Figura 10

Quando os sinais tiverem carater permanente as placas terdo fundo branco com detalhes ¢

caracteres pretos.

Dia e Noite

Permanente
90 80
AUTOMOTRIZ 50
A B
Figura 11
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2.2.7 - NOTIFICACAO DAS LIMITACOES

2.2.7.1 - A entrada em vigor de uma restri¢ao de velocidade requer o seguinte processo de atuacao:
a) Supervisor de Manutencao

O Supervisor de Manutengdo, ou outro funcionario habilitado, comunicara o trecho, o ponto
quilométrico e velocidade ao Controlador do ramal no qual a restri¢do de velocidade foi instalada.
Se o estado da via requisitar, até¢ que se instalem os sinais fixos adotara as medidas de protecao
necessarias com sinais portateis de redugdo de velocidade. Posteriormente, caso a restri¢ao
permanega, serd incluida no registro denominado QRV.

b) Controlador

Uma vez informado da restri¢cdo de velocidade, o Controlador, até que se instalem os sinais fixos,
informara a Alteracao nas Condigdes de Circulagdo aos terminais afetados e, também, comunicara
a restri¢ao de velocidade aos Maquinistas dos trens que ja estiverem circulando no trecho.

2.2.7.2 - A supressao de uma restri¢cao de velocidade requer o seguinte processo de atuagao:

a) Supervisor de Manutengao

O Supervisor de Manutengdo comunicara o trecho, o ponto quilométrico e a velocidade ao
Controlador do ramal no qual a restricdo de velocidade foi suprimida. Posteriormente incluird a
normaliza¢do no registro denominado QRV.

b) Controlador

Uma vez retirados os sinais fixos de restrigdo de velocidade, o Controlador informara aos

Magquinistas e aos terminais a normaliza¢do da velocidade no trecho.
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2.3 - SINAIS PORTATEIS

2.3.1 -PARADA A MAO

2.3.1.1 - Usam-se como sinais de parada uma lanterna com lentes vermelhas, uma bandeira de igual
cor ou no caso de urgéncia, qualquer objeto ou luz vivamente agitados.

2.3.1.2 - Ordena ao Maquinista deten¢do imediata.

2.3.1.3 - O Maquinista que for detido por um sinal de parada & mao nao continuard a marcha até
que lhe ordene o funciondrio que apresentar o sinal. Caso o sinal portatil seja uma bandeira
vermelha e 0 maquinista ou condutor ndo visualizar ninguém ao lado do sinal, entrara em contato
com o Controlador para receber instru¢des. Caso ndo consiga contato avangara, quando nao houver
obstaculos na via, com Marcha de Manobra, até encontrar a anormalidade que motivou o sinal
(bandeira vermelha) ou o funcionario que o colocou. Apds transcorridos 1.000 m sem visualizar
nenhum funcionario nem nenhuma anormalidade na via, na rede aérea e na sinalizacdo de

circulagdo, retomara a marcha normal.

2.3.2 - SINAIS COM APITO DE VEICULO MOTRIZ

2.3.2.1 - Levando-se em conta a contaminagdo acustica € as moléstias que podem causar ao ser
humano, ocasionadas pelo uso indiscriminado da buzina dos veiculos motrizes em sua circulagdo
pelas proximidades de ntcleos habitacionais, e além dos casos em que o Maquinista considerar
necessario, serd feito o uso do apito nos seguintes casos ou situagoes:

a) ao aproximar-se da placa de “APITE”;

b) nas proximidades das Passagens de Nivel (PN);

¢) quando encontrar pessoas, animais ou veiculos na linha;

d) quando se aproximar do cruzamento com linha férrea de outra Operadora;

€) se necessario, comunicar-se com outro Maquinista do trem ou com o Operador de Circulagdo.
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2.3.3 - CODIFICACAO DOS SINAIS DE APITO

2.3.3.1 Os sinais de apito dos automotrizes, locomotivas, trens convencionais, empurrados, socorro

e de servigo, devem ser dados conforme disposto nestas regras. Os sinais de apito breve sdo

indicados por “0” e “— para sinais de apito mais longos. Cada som do apito deve ser distinto, com

intensidade e duragdo proporcionais a distancia a qual deve ser ouvido.

Tabela 1
APITO INDICACAO

a)— Partida de plataformas de estagdes terminais ou de que
o trem ird se movimentar

b)—— A 600 m das estacoes intermediarias quando o trem ndo
for fazer parada na estacdo.

)——-— Sinal de alarme.

d)oo Apertar Freios. PARE.

e)o Soltar freios - pronto prosseguir.

flooo Confirmacao do sinal de retrocesso.
Aviso de que o trem esta pronto para partir -

g)oooo i
aguardando ordens para circular.
)] Nas Placas de "APITE"
) A 500 m dos cruzamentos das passagens de

h)——o0— nivel com rodovias ou estradas secundarias. A serem
prolongados ou repetidos de acordo com a velocidade
do trem, até a passagem ser ocupada pelo trem
convencional ou de servigo.
Aviso para pessoas ou animais na linha e para

i) 0 0 (repetidos) | cientificar os maquinistas dos trens que circulam no
sentido oposto de qualquer irregularidade na linha.

52



GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

2.3.4 - SINAIS DE ALARME

2.3.4.1 - Sera feito por meios acusticos, luminosos ou visuais (apito de veiculo motriz, sinais de
cabeceira, etc.).

2.3.4.2 - E constituido por:

a) 3 toques longos (---------- );

b) apagando e acendendo repetidamente o foco dianteiro do veiculo motriz.

2.3.4.3 - Ordena a detengdo imediata de todos os trens € manobras que estiverem em movimento.
2.3.4.4 — Os funcionarios que ouvirem ou virem este sinal fardo o sinal de parada com os meios que
dispuserem, para conseguir a detencdo de todos os trens.

2.3.4.5 — Os funcionarios, cuja fungdo permita, acudirdo rapidamente ao local do perigo ou acidente

para prestar os auxilios necessarios.

2.4 - SINAIS DOS VEICULOS FERROVIARIOS

2.4.1 -SINAIS DE CABECEIRA

2.4.1.1 - Os sinais de cabeceira (farois) sempre serdo de cor branca e com, pelo menos, duas
intensidades diferentes.

2.4.1.2 - Os farois serdo obrigatoriamente utilizados nas seguintes condigoes:

a) desde o anoitecer até¢ o amanhecer em todo o percurso do trem;

b) quando houver condi¢des climaticas adversas;

c) a qualquer hora, a partir de aproximadamente 500 m da aproximagdo das passagens de
nivel, até que o trem ocupe totalmente o cruzamento rodoferroviario;

d) a qualquer hora, sempre que o maquinista visualizar equipe de manuten¢do na via ou

qualquer outra pessoa que necessite ser alertada da aproximagao do trem.
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2.4.1.3 - A noite, os Maquinistas e Condutores obrigatoriamente manterdo os fardis de maior
intensidade acesos.

2.4.1.4 - O maquinista reduzira a intensidade do foco dianteiro, mantendo obrigatoriamente o foco
de menor intensidade, sempre que observar a circulagdo de um trem em sentido contrario, somente
até que a cabeceira do trem que estiver cruzando passe por sua cabine de condugao, salvo se estiver
circulando pelas proximidades de uma Passagem de Nivel (PN), local onde ndo podera reduzir o
foco dianteiro.

2.4.1.5 - O maquinista reduzira a intensidade do foco dianteiro, mantendo obrigatoriamente o foco
de menor intensidade, quando o trem estiver dando entrada nas esta¢des ferroviarias.

2.4.1.6 - O farol devera ser mantido desligado quando o veiculo estiver fora de operacao.

Figura 12
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2.4.2 - SINAIS DE CAUDA

2.4.2.1 - Durante o dia e a noite os sinais de cauda permanecerao acesos. O veiculo ferroviario
devera possuir, no minimo, dois sinais vermelhos.

2.4.2.2 - Quando os sinais de cauda avariarem e, por falta de meios ndo puderem ser substituidos
total ou parcialmente, o Controlador podera autorizar a circulagdo do trem até o primeiro patio no
qual possa ser normalizado. Nos trechos sem sistema de sinalizagdo por circuito de via, ou quando
o trecho sinalizado estiver inoperante, sera ainda necessario que:

a) seja suspensa a circulagdo pelas segdes que o trem tenha percorrido sem sinais, até
comprovar que chegou ou passou completo;

b) seja ordenada a parada do trem que circulard em seguida, no patio determinado pelo
Controlador, até comprovar, por meios a sua disposi¢ao, que o trem que circula sem sinais de cauda
tenha liberado os trechos entre patios.

2.4.2.3 - Os sinais de cauda para os trens de servico serdo regulamentados através de uma Instrugdo

de Servigo

Figura 13
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2.5 - INSTALACOES DE SEGURANCA

2.5.1 - CONDICAO PARA PRESTAR SERVICO

2.5.1.1 — Para a sua circulagdo o veiculo motriz devera ter em perfeitas condi¢des de
funcionamento e devidamente lacrado o dispositivo de vigilancia e o de controle de velocidade.
Este ultimo levara elementos de registro suficientes para, no minimo, o percurso previsto.

2.5.1.2 - Nos veiculos motrizes, dotados de registradores por microprocessador, ndo serd necessario
que estes dispositivos estejam lacrados.

2.5.1.3 - Se o dispositivo de controle de velocidade ou o de vigilancia for inutilizado, o Maquinista
comunicara imediatamente ao Controlador. Da mesma forma, os Condutores dos demais veiculos
ferrovidrios avisardo ao Controlador e também ao Supervisor imediato.

2.5.1.4 - Se a avaria for no velocimetro e este ndo puder ser substituido, o veiculo motriz podera
continuar prestando servico, até render viagem, tomando o Maquinista ou o Condutor as
precaugdes que considerar necessarias para nao exceder as velocidades maximas permitidas de
cada trecho.

2.5.1.5- Se o dispositivo de vigilancia (“homem morto”) for inutilizado, o Controlador
providenciara a presenca, no veiculo motriz, de um funciondrio para proteger o trem e pedir
socorro. O Maquinista instruird a este funcionario a melhor forma de deter o trem, a fim de garantir

a circulacdo do trem até o término da viagem.
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2.5.2 - UTILIZACAO DAS INSTALACOES DE SINALIZACAO ALTERADAS

A utilizagao sera feita de acordo com o prescrito neste regulamento e nos documentos que

regularem sua adequada forma de manejo.

2.5.2.1 - Quando um AMV (Aparelho de Mudanca de Via) perder a indicagcdo e ndo for possivel
garantir a sua correta posi¢cdo, o Controlador devera:

a) avisar a equipe de seguranga empresarial e ao Supervisor do CCO;

b) imediatamente solicitar a presenga do funcionario habilitado para opera-lo e garantir o seu
aferrolhamento;
c) caso a circulacdo do veiculo ferrovidrio seja de encontro a ponta da agulha, o Controlador

ndo podera licencid-lo até que o funcionario habilitado, presente no local, garanta a posi¢ao correta
dos componentes do AMV;

d) caso a circulagdo do veiculo ferroviario seja de encontro ao coice da agulha, o Controlador
podera licencid-lo em condi¢des especiais, apoés o Maquinista ou Condutor confirmar o
posicionamento correto das agulhas do AMV e, também, apds a autorizacdo do Supervisor do
CCoO.

2.5.2.2 — Quando as indicag¢des dos circuitos de via ndo forem suficientes para garantir que o trecho
esteja livre, o Controlador solicitara o seu reconhecimento visual, inclusive pelo Maquinista ou
Condutores ou ainda pelos Operadores de Circulacao.

2.5.2.3 - A circulagdo por um circuito de via cuja desocupacdo ofereca duvidas, sera realizada
sempre com Marcha de Manobras.

2.52.4— E de responsabilidade do pessoal de manutengdo de sinalizagdo lacrar todos os
dispositivos que requeiram ser manipulados em caso de situacdes degradadas, com vistas a
seguranca ¢ a necessidade posterior de alguma eventual comprovagao.

2.5.2.5 - As caixas de aparelhos de sinalizagdo, situadas ao ar livre, obrigatoriamente necessitam

ser mantidas protegidas com cadeados.
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2.6 - ANORMALIDADES

2.6.1 - ANORMALIDADES EM SINAIS FIXOS

2.6.1.1 - Quando um sinal ndo autorizar o prosseguimento, o Controlador autorizara a
ultrapassagem, nas condi¢des indicados nos itens 2.6.4 ¢ 2.6.5.

2.6.1.2 - Quando um sinal apresentar intempestivamente uma indicacdo contraria a seguranga, o
funcionario que observar a falha fard uso de todos os meios que estiver ao seu alcance (sinais de
mao, corte de tensdo, etc.) objetivando a parada dos trens afetados. Também comunicara o fato
imediatamente ao Controlador, com a finalidade de que os Maquinistas dos trens sucessivos sejam
avisados.

2.6.1.3 - O Controlador devera cancelar o pedido de abertura dos sinais que ndo respondam a

ordem de abertura.

2.6.2 - PROCEDIMENTOS DOS MAQUINISTAS E CONDUTORES

2.6.2.1 - Em caso de anormalidade nos sinais fixos de circulagdo, ¢ de responsabilidade do
Magquinista ou Condutor cumprir os seguintes procedimentos:

a) quando por qualquer causa, for dificil perceber com clareza os sinais, reduzira a velocidade
ou deterd o veiculo ferroviario, se necessario for, a fim de comprovar suas indicagdes. Caso
permane¢a com duvidas em relacdo ao aspecto do sinal, obrigatoriamente devera entrar em contato
com o Controlador;

b) se encontrar um sinal apagado circunstancialmente, tapado ou com qualquer outra
anormalidade, parara imediatamente o veiculo ferroviario e entrard em contato com o Controlador.
2.6.2.2 - Se o Maquinista observar qualquer anormalidade no funcionamento dos sinais, informara
imediatamente ao Controlador.

2.6.2.3 — Em caso de avaria do veiculo ferroviario no trecho ou de sua detencdo por qualquer outro
motivo, apos ter avisado ao Controlador da impossibilidade de prosseguir viagem, somente podera

retomar a marcha do veiculo ferroviario com a autorizagdao do Controlador.
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2.6.3 - ULTRAPASSAGEM DE UM SINAL QUE ORDENAR PARADA

2.6.3.1 — Para a autorizagao de ultrapassagem de um sinal que ordenar parada, o Controlador fara o
licenciamento no formato teletexto.

2.6.3.2 - Em trechos com controle de trafego centralizado, o Controlador podera autorizar a
ultrapassagem de varios sinais sucessivos, utilizando os mesmos procedimentos do item anterior.
2.6.3.3 — Nos licenciamentos em AMV, a limitacao de 10 km/h estabelecida na restricao, nao sera
necessaria se o Controlador tiver total certeza da imobilidade da agulha.

2.6.3.4 - Quando um veiculo ferroviario ultrapassar indevidamente um sinal de parada, inclusive
quando for por mudan¢a intempestiva de sua indicagdo, o Maquinista ou Condutor efetuara
detengdo imediata, ficando parado e comunicando-se, com urgéncia, com o Controlador, atendendo

as suas instrucdes.
2.6.4 - CONDICOES PARA AUTORIZAR A ULTRAPASSAGEM DE UM SINAL

2.6.4.1 - O Controlador levard em conta que a autorizacao de ultrapassagem de um sinal que
ordenar parada anula a protecdo e, portanto, tomard as medidas necessarias para garantir a
seguranga, em especial:

a) garantir que nao autorizou nenhum movimento incompativel;

b) que as agulhas do itinerario estejam dispostas corretamente;
¢) que o trecho a percorrer esteja livre;

d) prescrever as ordens ou restri¢des de velocidade necessarias.

2.6.5 - FALTA DE SINAIS

2.6.5.1- Quando faltar um sinal fixo de circulagdo em um lugar no qual deveria estar, o Maquinista
ou Condutor fara a detencao imediata e entrara em contato com o Controlador.

2.6.5.2 - Em se tratando de sinais de restri¢ao de velocidade, o Maquinista ou Condutor cumprira a
ordem mais restritiva e avisara ao Controlador.

2.6.5.3 - Os Maquinistas e Condutores considerardo inexistentes os sinais fixos que ndo estiverem
em servigo. Estes sinais obrigatoriamente deverdo ser cobertos por uma cruz no formato cruz de

Santo André, pintadas em branco fosforescentes.
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Figura 14

2.6.5.4 — Os focos deverao ser apagados e, se ndo for possivel, por qualquer causa, serdo mantidos
tapados até que possam ser apagados.

2.6.5.5- Os Maquinistas ¢ Condutores somente passardo a considerar inexistentes os sinais cuja
retirada de operacdo tenha sido avisada por documento regulamentar (Aviso). Caso encontrem um
sinal fixo de circulagdo coberto por uma cruz no formato cruz de Santo André, sem que tenham
tomado conhecimento anterior através de documento regulamentar (Aviso), deverdo parar o veiculo

ferroviario e entrar em contato com o Controlador do CCO para confirmar a condig¢do do sinal.

2.6.6 - ALTERACAO NO CIRCUITO DE INDICACAO DE PORTAS FECHADAS

2.6.6.1 — O Magquinista, em caso de alteragdo no circuito de indicacdo de travamento de portas
devera:

a) Se estiver numa estacdo terminal deverd solicitar a manutengdo urgente e, caso o
restabelecimento ndo seja possivel, devera suprimir o trem.

b) Se estiver em linha principal devera verificar se o problema estid relacionado apenas ao
circuito de indicagdo ou falha no sistema de portas. Caso o problema esteja relacionado com o
circuito de travamento e nao seja possivel restabelece-lo, devera avisar ao Controlador e seguir com

velocidade restrita até a estagdo intermedidria que possua equipe de manutengao.

60



GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

2.6.7 - INOPERANCIA DO APITO NA CABINE FRONTAL

2.6.7.1 - Na inoperancia do apito de um trem na cabine frontal do sentido de circulagdo, sera
considerado fora de servigo.
2.6.7.2 - Esta disposigao afeta todos os veiculos, qualquer que seja o tipo de sinais acusticos de que

estejam providos.
2.6.7.3 - Quando a inoperancia do apito ocorrer durante o percurso, 0 Maquinista podera continuar,

excepcionalmente, com autorizagdo do Controlador, at¢ onde possa sanar a anormalidade,
reduzindo a velocidade na medida que determinem as circunstancias, especialmente ao aproximar-

se das Passagens de Nivel (PN).

2.6.8 — ALTERACAO DAS CONDICOES DE CIRCULACAO

2.6.8.1 — O Controlador deve garantir o correto fluxo de informagdes aos maquinistas quando da
alteragdo das condi¢des de circulacao de trens.

2.6.8.2 — O Controlador deve informar as estagdes terminais do ramal no qual ha alteragdao das
condi¢des de circulagdo, de forma clara e precisa, através do sistema radio operacdo ou telefone
gravado, todas as interrup¢des concedidas para os servigos de manutengdo, obras ou eventuais
falhas que interfiram na circulagdo dos trens, especificando os locais de cruzamentos de trens
previstos.

2.6.8.3 — O Controlador deve informar a altera¢do das condi¢des de circulagdo aos maquinistas dos
trens que ja tenham partido das estacdes terminais e que circulardo pelo trecho afetado, alertando-o
sobre 0s cruzamentos previstos.

2.6.8.4— O Controlador deve solicitar ao Operador de Circulacdo da estacdo terminal e ao
Maquinista do trem em circulacdao no trecho afetado, que repitam o conteudo da mensagem, a fim
de confirmar o entendimento correto do contetdo da informacao transmitida.

2.6.8.5 — O Operador de Circulagao ou outro funcionario habilitado, presente na estacao terminal,
devera preencher corretamente no formulario ACC (Alteracdo das Condigdes de Circulagdo), de
forma clara e precisa, todas as informacdes fornecidas pelo Controlador.

2.6.8.6 — O Operador de Circulagdo ou outro funciondrio habilitado, presente na esta¢do terminal,

devera solicitar que os maquinistas leiam e assinem o formulario ACC.
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2.6.8.7— O Maquinista, antes do inicio da conducdo de cada prefixo durante sua jornada de
trabalho, devera estar ciente das anormalidades previstas na circulacdo ao longo do trecho
correspondente ao prefixo que ira conduzir. Para tanto, ao chegar na estagdo terminal, devera
solicitar o formulario ACC ao profissional qualificado. Devera ler este formulario e assina-lo.
2.6.8.8 — O Magquinista, quando por motivo de forca maior tiver que equipar um trem sem tempo
habil para se deslocar até a sala de controle da circulagdo e tracdo da estacdao terminal, deixando
portanto de se informar, através do formulario ACC, sobre as possiveis alteracdes das condigdes de
circulagdo no trecho no qual ird conduzir, deverd, antes da partida do trem da estagdo terminal,
entrar em contato com o Controlador do Centro correspondente e solicitar tal informagao.

2.6.8.9— Quando do término da ACC, o Controlador devera informar aos terminais
correspondentes, de forma clara e precisa, através do sistema radio operagdo ou telefone gravado,
especificando os cruzamentos normalizados.

2.6.8.10 - Quando do término da ACC, o Controlador devera informar a normalizacdo das
condi¢des de circulagdo aos maquinistas dos trens que ja tenham partido das estagdes terminais e
que circulardo pelo trecho anteriormente afetado.

2.6.8.11 - Quando do término da ACC, o Operador de Circulacdo ou outro funcionario
habilitado devera preencher o horario do término da interrup¢ao (ou qualquer outra alteracao) no
campo correspondente do formuldrio ACC, assim como o nome do controlador que transmitiu a
informacao.

2.6.8.12 - Cada campo do formulario ACC ¢ auto explicativo e deve ser preenchido de forma
clara e precisa.

2.6.8.13 - Cada descrigao da ACC tem que obrigatoriamente constar o horario de inicio € o
nome do Controlador que transmitiu a informagdo. Quando as condi¢des de circulagdo se
normalizarem, o horario no campo término também deverd ser preenchido, assim como o nome do
Controlador que transmitiu a nova informacao.

2.6.8.14 - No caso especifico da estagdo terminal Central do Brasil, deverdo ser preparados
formularios ACC distintos para cada ramal.

2.6.8.15 — Modelo do Formuldrio ACC, que devera ser impresso em formato A4, na

orientagdo de pagina tipo paisagem.
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ACC - Alteragd@o das Condigdes de Circulagao

Data: / /
Folha: /
Terminal: Responsavel pelo Terminal: Assinatura:
ITEM DESCRIGAO DA ACC HORARIO INFORMANTE
1 Inicio:
Término:
2 Inicio:
'Término:
3 Inicio:
Término:
Declaro estar ciente das ACCs descritas nos itens abaixo especificados.
N:;:gs NOME DO MAQUINISTA ASSINATURA HORA PREFIXO
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2.7 - CIRCULACAO

2.7.1 - CIRCULACAO DOS TRENS

2.7.1.1 - A circulacdo de trens requer a atuagdo coordenada do pessoal de circulagdo, tragao

e manutencao, com a finalidade comum de garantir um itinerario seguro ¢ sem obstaculos.

2.7.1.2 - Esta atuacgdo coordenada estd baseada na identificagdo precisa dos trens em circulagdo, no
conhecimento de seus horarios, paradas e velocidades, e na informagao oportuna das circunstancias
particulares de cada trem.

2.7.1.3 - Quando forem colocados em circulagdo veiculos ferroviarios que nao tenham sido
previstos, ou ainda trens com marcha especial, o Controlador informard ao Magquinista ou

Condutor, antes da partida, o prefixo associado.

2.7.2 - NOTIFICACAO DE ORDENS OU INFORMACOES TEMPORARIAS

2.7.2.1 - As ordens e informagdes temporarias, que afetarem a circulagdo dos trens, serdo
notificadas ao Maquinista para que elas sejam cumpridas.
2.7.2.2 - Referindo-se as condi¢des especiais de circulacao por razao da composigdo e frenagem do

trem, a notificagdo sera feita por teletexto.

2.7.3 — DISTANCIA DE SEGURANCA

2.7.3.1 - A distancia de seguranca visa aumentar a seguranga do trafego quando da circulagdo de
dois trens pela mesma linha e em sentidos contrarios, ou seja, ambos dirigindo-se para o mesmo
ponto de cruzamento. Esta circulacdo exige do Controlador maior cuidado com a seguranga do
trafego.

2.7.3.2 — Quando da aproximacao de dois trens em um mesmo AMV, o Controlador devera impor
a distancia de dois sinais comandados para o trem que estiver circulando em direcdo a Area de
Transicao e que ndo tenha prioridade de circulacdo, ou seja, que ficara aguardando cruzamento.
2.7.3.3 - A fim de agilizar a circulagdo, o Controlador entrard em contato com o Maquinista do
trem que estiver parado diante do segundo sinal comandado (trem ndo priorizado), informara
sobre o cruzamento com o outro trem e da necessidade de cautela naquele trecho que envolve a
area de transi¢do e, em seguida, o liberara sinalizado até o préximo sinal comandado.

2.7.3.4 — Somente fara o pedido de abertura do sinal correspondente a circulagdo para o trem
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priorizado apos estabelecer toda a rota correspondente a entrada e saida da area de transigao.
2.7.3.5— Os procedimentos relacionados neste item ndo transferem nem atenuam as
responsabilidades dos Maquinistas com relagao ao fiel cumprimento da sinalizacdo de campo,
assim como da obrigatoriedade da ciéncia das Alteragdes das Condigdes de Circulacio.

2.7.3.6 - Os procedimentos quanto a distancia de segurangca em linhas multiplas deverdo ser

adotados para todas as linhas que interferem com o cruzamento a ser realizado.

2.7.3.7 — Croqui ilustrativo da Distancia de Seguranca.

-

-
o e s R l ®@— IHO Linhal
Linha 2 HL"-‘* Fﬁ.‘: ot s st
—
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Area de Transicdo Distancia
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2.7.4 -PARADA PRESCRITA

2.7.4.1 - Os trens efetuardo paradas onde as tenham prescritas em sua marcha.

2.7.5 -PARADA CIRCUNSTANCIAL

2.7.5.1 - O Controlador, por necessidades justificadas do servi¢o, poderd autorizar a parada
circunstancial de um veiculo ferrovidrio em um patio ou em um ponto quilométrico de linha
corrida.

2.7.5.2 - A parada circunstancial sera notificada ao Maquinista ou ao Condutor, indicando o lugar e

0 motivo da mesma.
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2.8 - INCIDENCIAS NA CIRCULACAO

2.8.1 - CORTE URGENTE DE TENSAO NA CATENARIA

2.8.1.1 - Seré cortada a tens@o de uma ou mais linhas eletrificadas, pelos meios mais rapidos, nos
casos de perigo iminente ou quando o Maquinista solicitar.

2.8.1.2 - Todo funcionério que necessite solicitar o corte urgente de tensdo, o fara pelos meios mais
rapidos, devendo informar os seguintes dados:

a) trecho, patio e linhas para as quais solicita o corte;

b) motivo.

2.8.1.3 - Devera levar em conta que, em certos casos (incéndio nas proximidades da via, etc.), o
corte imediato da tensdo podera ter conseqiiéncias que agravem o perigo.

2.8.1.4 - Quando tiver certeza de que o problema foi corrigido e desaparecido o risco, providenciard
a energizacdo do sistema, atentando-se ao disposto no procedimento que regulamenta os trabalhos

em linha eletrificada.

2.8.2 - INTERDICAO DA LINHA

2.8.2.1 - Quando existir indicios de que a linha possa estar interceptada (forte chuva, vento,
obstaculos na via, trilho partido, avaria na catendria, etc.), sera suspensa a circulagdo pela linha ou
linhas afetadas e providenciado o seu reconhecimento sem perda de tempo.

2.8.2.2 - O Controlador determinara a forma de realizar este reconhecimento ¢ demais atuagdes
necessarias, assim como a normalizac¢do da circulagdo. Quando utilizar um veiculo ferroviario para
realizar o reconhecimento, o Maquinista ou Condutor serd informado do motivo e do local, assim
como quais conferéncias devem ser efetuadas.

2.8.2.3 - Quando existir um ponto interditado, deverdo ser utilizados todos os meios disponiveis
(informagdo por radiotelefonia, sinais fixos ou portateis em indicagdo de parada, curto-circuitar a
via, sinal de alarme, etc.) para impedir que um veiculo ferrovidrio atinja o citado ponto sem que o

Magquinista ou Condutor tenha conhecimento da anormalidade.
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CAPITULO III - BLOQUEIO DOS TRENS
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3.1 - BLOQUEIO DOS TRENS

3.1.1 - A finalidade do Bloqueio ¢ garantir a seguranca da circulacdo dos trens pela mesma linha,
mantendo entre os mesmos a distancia necessaria para que nao colidam em sua marcha.

3.1.2 - Sao empregados os seguintes sistemas:

Normais

a) Bloqueio Automatico de linha dupla Bidirecional (BAB)

b) Bloqueio Automatico de linha Unidirecional (BAU);

¢) Bloqueio de Licenciamento por Taldao (BLT);

d) Bloqueio por Radio (BR);

e) Bloqueio por Ocupacgao (BO).

Supletivos

a) Bloqueio por Radio (BR);

b) Bloqueio de Licenciamento por Talao (BLT).

3.1.3 - O Bloqueio Automatico (BA) emprega-se nos trechos dotados de instalagcdes adequadas e
em funcionamento.

3.1.4 - O Bloqueio de Licenciamento por Taldo (BLT) quando ndo existirem instalagdes adequadas.
3.1.5 - O Bloqueio por Radio (BR) emprega-se em carater normal em trechos sem CTC e em
carater supletivo, em trechos com CTC.

3.1.6 - O Bloqueio por Ocupacgdo (BO) emprega-se de acordo com a realizagdo dos trabalhos ou
testes no trecho, objeto dos mesmos.

3.1.7 - A se¢do do bloqueio se define em:

Bloqueio Automatico (BA), Bloqueio de Licenciamento por Taldo (BLT), Bloqueio por Radio (BR)
e Bloqueio por Ocupacao (BO).

3.1.8 - A parte da linha compreendida entre dois sinais consecutivos em uma se¢ao de Bloqueio
Automatico (BA), denomina-se subsecao.

3.1.9 - Considera-se que uma sec¢do de bloqueio esté livre quando:

a) o Bloqueio por Ocupagdo (BO) nao tiver sido estabelecido;

b) o ltimo trem tiver liberado totalmente a se¢cao por onde circulou.
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3.2 - COMO O BLOQUEIO SERA GARANTIDO

3.2.1 - O Bloqueio Automatico (BA) sera garantido por meio dos sinais que protegem as
subsecoes, e pelo sentido da circulagdo dos trens.

3.2.2 - O Bloqueio de Licenciamento por Taldo (BLT) sera garantido com o Aviso de Chegada
dos trens e o pedido e concessao da linha, por meio de teletextos.

3.2.3 - O Bloqueio por Radio (BR) sera garantido por meio da Autorizagdo de Partida dada ao
Magquinista ou Condutor de um veiculo ferrovidrio para circular até o ponto determinado pelo
Controlador, e do Aviso de Chegada do trem ao mesmo.

3.2.4 - O Bloqueio por Ocupacdo (BO) sera garantido através das defini¢cdes claras dos limites de
ocupacgao por meio de teletexto e das medidas de seguranga que impegam a entrada ndo autorizada
de qualquer veiculo ferroviario no trecho ocupado.

3.2.5 - O veiculo ferrovidrio que estiver sob o amparo do Bloqueio por Ocupacdo (BO) podera
circular livremente dentro dos limites pré-estabelecidos. Durante o retrocesso deverdo ser

respeitadas as normas de trem empurrado.

3.3 - BLOQUEIO AUTOMATICO (BA)

3.3.1 - EXPEDICAO OU PASSAGEM DOS TRENS

3.3.1.1 - Para expedir ou dar passagem a um trem € preciso que:
a) a se¢do esteja livre e resguardada por dispositivos que garantam a seguranca da circulagao;

b) a Ordem de Marcha seja dada.

3.3.2 - BLOQUEIO DA SECAO

3.3.2.1 - O bloqueio da sec¢do sera feito através dos dispositivos existentes, de acordo com cada tipo
de instalacao.

3.3.2.2 - Em Bloqueio Automatico de linha dupla Bidirecional (BAB) quando uma sec¢do estiver
bloqueada em um sentido determinado, pode-se continuar expedindo trens no mesmo sentido na
distancia que os sinais de bloqueio permitam.

3.3.2.3 - Para inverter o sentido, € preciso que a se¢do encontre-se livre de trens.
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3.3.3 - ORDEM DE MARCHA

3.3.3.1 - A ordem de marcha ser4d dada ao Maquinista da seguinte forma:

a) patios intermediarios de Bloqueio Automatico (BA):

— por meio de um sinal luminoso de circulacdo situado na saida do patio;

b) patios de transi¢do com outro sistema de bloqueio ndo automatico:

— com a Autorizacdo de Partida, em direcao a um trecho com Bloqueio por Radio (BR);

c) com a autorizagdo do Encarregado dos Trabalhos ou do Chefe de Teste, dentro de um trecho
com Bloqueio por Ocupagdo (BO), rigorosamente cumpridos os limites de circulagdo definidos

pelo Controlador.

3.3.4 - INTERVENCAO NO BLOQUEIO

3.3.4.1 - A direcdo da circulagdo e o acionamento das agulhas, sinais e demais aparelhos, serdo

executados apenas pelo Controlador que tiver o comando do trecho.

3.3.5 - ANORMALIDADES

3.3.5.1 - Nas secdes sob a responsabilidade do Controlador, quando ndo funcionar com
normalidade os dispositivos de bloqueio ou os sinais, serd este quem ponderara junto ao Supervisor

do CCO a conveniéncia ou nao de estabelecer o Bloqueio por Radio (BR).
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3.4 - BLOQUEIO DE LICENCIAMENTO POR TALAO (BLT)

3.4.1 — APLICACAO

3.4.1.1 - O Bloqueio de Licenciamento por Taldo (BLT) sera utilizado em carater normal em
trechos ndo dotados de instalagdes e quando o veiculo for de outra Operadora. E ainda, em carater
supletivo, em trechos sem CTC, quando o Controlador determinar.

A circulacdo de veiculos através do Bloqueio de Licenciamento por Taldo sera definida através de

um procedimento especifico, regulamentado pelo SIG.

3.5 - BLOQUEIO POR RADIO (BR)

3.5.1 - APLICACAO

3.5.1.1 - O Bloqueio por Radio (BR) sera aplicado de forma normal nos trechos sem CTC e de
forma supletiva quando o Controlador, apds ponderar junto ao Supervisor do CCO, considera-lo
necessario, de acordo com o conhecimento permanente da situagao dos trens.

3.5.1.2 - Para expedir um trem € preciso que a secdo esteja livre e seja dada a Ordem de Marcha por

meio de uma Autorizagdo de Partida no formato teletexto.

3.5.2 - CONDICOES DE CIRCULACAO

3.5.2.1 - O Controlador manteréd fechados os sinais que ddo acesso a se¢do e ainda informara aos
Maquinistas da circulagao por Bloqueio por Radio (BR) e estes considerardo como inexistentes os
sinais do trecho referentes aos limites de circulagao estabelecidos por licenciamento.

3.5.2.2 - O acionamento das agulhas do itinerario seguido pelo trem estara sob a responsabilidade
do Controlador, mesmo que ele possa ser auxiliado por um Operador de Circulacao ou pelo proprio

Magquinista que, em todos 0s casos, comprovard a posi¢ao das mesmas.
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3.52.3— Os licenciamentos sob o amparo do Bloqueio por Rédio serdo executados
impreterivelmente no formato teletexto.

3.5.2.4 — Imediatamente depois do estacionamento do veiculo ferroviario, o Maquinista ou
Condutor avisara ao Controlador, no formato teletexto, a chegada ao destino pré-estabelecido no

licenciamento.

3.5.3 — SUPRESSAO

3.5.3.1 - Quando o Bloqueio por Radio tiver sido estabelecido de forma supletiva e a situagdo se
normalizar, uma vez comprovado que o trecho esta livre de trens e que nenhuma Autorizagdo de
Partida foi dada, o Controlador restabelecerd a circulagdo dos trens sob o amparo do Bloqueio

Automatico (BA).

3.6 - BLOQUEIO POR OCUPACAO (BO)

3.6.1 - APLICACAO

3.6.1.1 Aplica-se:

a) ao trem ou trens de servigo que operem em um trecho de acordo com o regime de intervalo
programado.

b) aos trens de testes, quando forem indicados em programacao.

c) a realizacao dos trabalhos, quando impliquem na falta de condi¢des da linha para circulagao
normal.

3.6.1.2 - Sao condicdes indispensaveis para a aplicacdo do Bloqueio por Ocupagdo (BO):

a) que exista comunicacdo gravada entre o Encarregado dos Trabalhos e o Controlador;

b) que o Encarregado dos Trabalhos ou Chefe de Testes solicite a ocupacdo da linha ao
Controlador no formato teletexto.

¢) que o Controlador autorize a ocupagdo da linha;

d) que o Controlador fixe o tempo de ocupacao da linha;
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3.6.2 — ESTABELECIMENTO DO BLOQUEIO POR OCUPACAO

3.6.2.1 — O Controlador, antes de estabelecer o Bloqueio por Ocupagdo (BO), fara todas as
confirmagdes necessarias para garantir a seguranca da circulagao dos trens e da equipe que estiver
ocupando o trecho.

3.6.2.2 - Uma vez estabelecido o bloqueio, o Controlador respondera ao Encarregado dos Trabalhos
ou ao Chefe de Testes respeitando o formato teletexto.

3.6.2.3 — O Encarregado dos Trabalhos ou o Chefe de Testes, quando receber a confirmacdo de
interdicdo da linha sob o amparo do Bloqueio por Ocupagdo, tera a partir desse momento a se¢ao
sob sua responsabilidade e podera passar a ocupa-la dentro dos limites pré-estabelecidos.

3.6.2.4 - Enquanto o bloqueio estiver estabelecido, o Controlador manterd ordenando parada os
sinais que autorizem o acesso a se¢do de bloqueio afetada, com ou sem expedicdo de trens,

assegurando quando for possivel, a imobilidade dos dispositivos de comando.

3.6.3 - PROCEDIMENTOS DE CIRCULACAO

3.6.3.1 — Cabe ao Controlador

a) fechar os sinais de acesso a se¢do afetada;

b) quando os trabalhos na via utilizarem um veiculo ferroviario, devera definir junto ao(s)
Magquinista(s) ou Condutor(es) os limites de circulagao.

3.6.3.2 — Cabe ao Maquinista

a) ndo iniciar a marcha at¢é que tenha confirmado, junto ao Controlador do Centro
correspondente, os limites de circulacdo dentro do Bloqueio por Ocupacdo. SO e somente s apds a
confirmacao do Controlador, poderd atender as solicitacdes do Encarregado dos Trabalhos ou do
Chefe de Testes.

b) permanecer atento para ndo ultrapassar os limites definidos pelo Controlador e confirmados
pelo Encarregado. Quando se tratar de locomotiva, o0 Maquinista que estiver na fun¢do de auxiliar
também devera confirmar os limites de circulacao junto ao Controlador. Em caso de divergéncia de
informagdes, o Encarregado dos Trabalhos e os maquinistas conversardo, em conjunto, com o
Controlador.

c) apos as confirmagdes junto ao Controlador, cumprird as instrugdes dadas pelo Encarregado
dos Trabalhos ou pelo Chefe de Testes sobre as operacdes que deverdo ser realizadas, para as

paradas e movimentos de avango e retrocesso, assim como para as condigdes de circulagao.
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d) os retrocessos, mesmo dentro de um trecho sob o amparo do Bloqueio por Ocupagio,

somente poderdo ocorrer apds cumpridas as condi¢des estabelecidas para um trem empurrado.

3.6.4 — RESTABELECIMENTO

3.6.4.1 - Finalizado o tempo maximo de ocupacdo da linha, ou antes, se houverem terminado os
trabalhos, o Encarregado dos Trabalhos ou o Chefe de Testes transmitird ao Controlador as
informagdes de término de ocupagdo no formato teletexto.

3.6.4.2 - O Controlador somente considerard suprimido o Bloqueio por Ocupagdo (BO), quando
tiver recebido o teletexto correspondente do Encarregado dos Trabalhos ou do Chefe de Testes. Nao

podera considera-lo suprimido apenas apos transcorrido o tempo destinado a ocupacao da linha.
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3.7 - PARTICULARIDADES NOS BLOQUEIOS

3.7.1 - VEICULOS QUE CURTO-CIRCUITAM DEFICIENTEMENTE A VIA

3.7.1.1 - Salvo nos casos em que for obrigado a aplicar o Bloqueio por Ocupagao (BO), sera
utilizado o bloqueio existente no trecho. O Controlador mantera ordenando parada o sinal de acesso

a se¢ao de bloqueio ocupada pelo veiculo que curto-circuita deficientemente a via.

3.7.2 - RETROCESSO DOS VEICULOS FERROVIARIOS

3.7.2.1 - NORMA GERAL

Como norma geral tem-se:

a) nenhum trem podera retroceder por iniciativa do Maquinista. Seja qual for o motivo devera
sempre solicitar autorizacdo do Controlador;

b) nos casos especiais em que autorizar o retrocesso, o Controlador somente podera fazé-lo

apos autorizacao do Supervisor do CCO.

3.7.2.2— CASOS ESPECIAIS

Nos casos especiais sem a mudanca de cabine, o Controlador somente podera autorizar o
retrocesso de veiculos ferrovidrios por curtissima distancia, cerca de meio carro, em vias que nao
estejam ocupadas, que ndo haja rota estabelecida para outro veiculo ferroviario e quando garantida

a seguranga do retrocesso.
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3.8 - SOCORRO A UM TREM DETIDO EM LINHA CORRIDA

3.8.1 - PEDIDO DE SOCORRO URGENTE

3.8.1.1 - Nos casos de pedido de socorro urgente, o0 Maquinista ou Condutor que necessitar contato
com o CCO devera solicita-lo da seguinte forma:

SOS, SOS, SOS trem prefixo (citar o prefixo) na linha (citar a linha) em (citar o local).

3.8.1.2 - O Controlador que escutar esse pedido de socorro urgente devera, no mesmo instante,
priorizar a comunicag¢do com esse veiculo ferroviario.

3.8.1.3 — O pedido de socorro urgente somente podera ser feito quando ocorrer um acidente ou para
evitar que ele ocorra, em caso de iminéncia de acidente. O Maquinista ou Condutor jamais podera
emitir um pedido de socorro urgente para que a comunicagdo com o seu veiculo seja priorizada. As

avarias nao justificam um pedido de socorro urgente.

3.8.2 - PEDIDO DE SOCORRO

3.8.2.1 - O Maquinista de um trem detido em linha corrida que tiver que solicitar socorro por avaria

que o impega de continuar a marcha, fard a solicitacdo no formato teletexto.

3.8.3 —PROTECAO A UM VEICULO FERROVIARIO DETIDO NO TRECHO

3.8.3.1. - Transmitido o teletexto, o0 Maquinista protegera o trem com sinais portateis e ndo podera
reiniciar a marcha, sejam quaisquer as circunstincias, até que o autorize expressamente O
Controlador.

3.8.3.2 - O envio dos meios de socorro sera feito pelo Controlador, mesmo que nao tenha recebido
o pedido do Maquinista.

3.8.3.3 - Se desaparecerem as causas que motivaram o pedido de socorro, o0 Maquinista o anulara e
solicitara uma autorizacdo, no formato teletexto, para reiniciar a marcha.

3.8.3.4 — O Controlador, antes de autorizar a circulagdo de um trem detido no trecho, devera

conferir as condi¢des de circulagdo. A autorizagado sera feita no formato teletexto.
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CAPITULO IV- TRABALHOS, TESTES E MANOBRAS
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4.1 - GENERALIDADES

4.1.1 -LOTACAO DO PESSOAL

4.1.1.1 — A lotacao dos trens de servico e das manobras serd de um Maquinista. Este ainda podera
estar acompanhado por um funcionario para deter o trem e ter em servigo o freio automatico.

4.1.1.2— A lotagao dos trens de testes sera de apenas um Maquinista.

4.1.2 — CIRCULACAO DE VEICULO FERROVIARIO ESPECIAL

4.1.2.1 — O veiculo ferroviario ndao convencional levard inscritas as condi¢des e procedimentos
particulares de circulagdo em uma placa de identificagdo situada em lugar visivel da cabine de
conducdo. As placas de identificacdo poderdo ser afixadas também em ambos os lados do veiculo.

4.1.2.2 — Os veiculos que curto-circuitam deficientemente a via levardo também, em ambos os

lados, a seguinte marca:

CURTO-CIRCUITA DEFICIENTEMENTE A VIA

4.12.3 - E de responsabilidade do pessoal da Via Permanente assegurar o cumprimento das
condi¢des de circulagdo indicadas na placa de identificagdo, com excecdo das restrigdes de

velocidade impostas ao veiculo, que serdo cumpridas pelo Maquinista ou Condutor do mesmo.
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4.2 - TRABALHOS E TESTES

4.2.1 - TRABALHOS NA VIA

4.2.1.1 — Ficam submetidos aos procedimentos deste titulo os trabalhos que serdo realizados na via
e na eletrificagdo, assim como nos Limites da Via, area compreendida entre o trilho externo e uma
linha quidistante do mesmo, situada até 3 (trés) metros.

4.2.1.2 — Os trabalhos que forem realizados em uma das vias dos ramais de mais de uma linha,
serdo compativeis com a circulagdo normal dos trens pelas vias contiguas, desde que ndo afetem,
em nenhum momento, a drea externa ao gabarito das mesmas ou a da eletrificacao.

4.2.1.3 — Os trabalhos que forem realizados em uma das vias dos ramais de mais de uma linha e
que, pelo tipo de trabalho, afetar o gabarito das vias adjacentes, todas as linhas afetadas deverado ser
protegidas.

4.2.14— A érea técnica da Via Permanente, ou em sua falta o Encarregado dos Trabalhos,
determinard qual dos regimes de trabalhos previstos neste titulo sera aplicado, de acordo com a sua
natureza.

4.2.1.5 — O inicio dos trabalhos de manutencao programada ou reparagdes urgentes de avarias sera
autorizado pelo Controlador quando afetarem as linhas de circulacdo ou estiverem dentro dos
limites da via. A autorizacdo sera feita no formato teletexto e meio de comunicagao gravado.
4.2.1.6 — O término dos trabalhos e a devolu¢ao das instalagdes sera comunicado ao Controlador no
formato teletexto e meio de comunicagao gravado.

4.2.1.7 — Se, pela importancia dos trabalhos ou por qualquer outra causa, nao for possivel aplicar os
procedimentos deste capitulo, a forma para realizagdo dos trabalhos sera determinada por meio de

um procedimento regulamentado pela Gestao..
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4.2.1.8 — Os trabalhos na via serdo protegidos de uma circulagdo conflitante pelos seguintes
procedimentos:

a) imobilizagdo das agulhas na posi¢do que impega o acesso a via afetada;

b) quando isso ndo for possivel, ¢ obrigatéria a colocagdo de avisos nos dispositivos do painel
de controle;

c) nos casos recomendados, a ocupacao do circuito de via sera feita através do dispositivo de
curto- circuitar.

4.2.1.9 — Se os trabalhos forem incompativeis com a circulacdo de trens ¢ manobras por vias
contiguas ou forem realizados em areas de agulhas, o Controlador devera solicitar a confirmagao do
Encarregado dos Trabalhos, antes de autorizar a circulagdo. Este Ultimo serd o responsavel pela

retirada do pessoal e da maquinaria em tempo oportuno.
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4.2.2 - REGIME DE INTERRUPCAO DA CIRCULACAO

4.2.2.1 — Salvo em casos estritamente justificados, o Controlador ndo podera alterar a hora efetiva
do inicio do trabalho, nem o Encarregado dos mesmos a hora efetiva do final.

4.2.2.2 — Para o bloqueio do trecho, no qual o trabalho sera executado, sera aplicado o disposto no
Bloqueio por Ocupagao (BO).

4.2.2.3 — Quando a interrupgao se estabelecer de forma circunstancial por causa de anormalidade, o
funcionario habilitado, que a tenha detectado, comunicard a mesma ao Controlador com a
finalidade de que ndo expegam trens pela linha afetada. Os trabalhos realizados sob esse regime,
para sanar a anormalidade, serdo organizados de acordo com o Controlador ou o Supervisor do
CCoO.

4.2.2.4 — Os trabalhos realizados em regime de interrup¢do da circulacdo, através de um intervalo
programado, deverdo ser sinalizados conforme os procedimentos correspondentes, que detalham a
forma de uso de acordo com cada caso. O cone com bandeira, a placa de homens trabalhando, a
placa de via impedida e a tela tapume estdo exemplificados abaixo e suas especificagcdes estao

detalhadas nos manuais de treinamento da Seguranga do Trafego e Trabalho e das Areas afetadas.

Cone com Bandeira Amarela

Figura 16
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Placa de Homens Trabalhando

HOMENS TRABALHANDO

Figura 17

Placa de Via Impedida

VIA - IMPEDIDA

Figura 18

Tela Tapume

Figura 19
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4.2.3 - REGIME DE LIBERACAO POR TEMPO

4.2.3.1 - Para aplicar este regime, o Vigilante de Seguranca dos trabalhos, presente no local de
trabalho, dispora de um meio de comunicacdo permanente com o Controlador.

4.2.3.2 - Antes de iniciar os trabalhos, o Encarregado dos mesmos devera solicitar a autorizagdo do
Controlador e, uma vez obtida, conseguird do proprio a informagao sobre a situagcdo dos trens.
4.2.3.3 - Todos os trabalhos, independentemente dos regimes de interrupg¢ao, efetuados em linhas

corridas, deverdo ser sinalizados conforme o cone com bandeira abaixo:

Figura 20
4.2.3.4 - O Controlador que receber este pedido informara ao Encarregado dos Trabalhos:
a) o periodo de tempo maximo para que se considere valida a informacao (15, 20 ou mais
minutos), de acordo com o numero e situagdo de trens nesse momento;
b) os trens que vao circular, indicando seu atraso previsto;
¢) a linha pela qual irdo expedir os trens em sentido ndo usual de circulag@o.
4.2.3.5 - De acordo com a informagdo, o Encarregado dos Trabalhos ordenara a retirada do pessoal
e da maquinaria da Area de Risco ou fora do gabarito da linha contigua, em tempo oportuno.
4.2.3.6 - Se, por qualquer causa, ndo tiver efeito a dita retirada, protegerd os trens com seus
utensilios de servigo.
4.2.3.7 - Transcorrido o periodo de tempo a que se refere o item 4.2.3.4.a, o Encarregado dos
Trabalhos solicitard nova informacdo sob a situa¢do dos trens, repetindo-se o processo antes
indicado.
4.2.3.8 - Tendo finalizado o periodo de tempo na qual a informagao seja considerada valida sobre a
situagdo dos trens, se o Encarregado dos Trabalhos nao puder estabelecer comunicagdo com o

Controlador ordenard a suspensao dos trabalhos.
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4.2.3.9 - O Controlador, caso ndo consiga comunica¢do com o Encarregado dos Trabalhos, apenas
podera expedir o trem apds tomadas as medidas de seguranga, ou seja, ter avisado ao maquinista

sobre o trabalho na via ¢ ter solicitado a conducdo em Marcha de Manobra.

4.2.4 - TRENS DE TESTES

4.2.4.1 — Salvo regulamentagdo especifica, a circulagdo dos trens de testes estara submetida aos

procedimentos deste regulamento e ao tipo de bloqueio aplicado ao local dos testes.

4.2.5 - TRENS DE SERVICO

4.2.5.1 - Os trens de servigo, quando se deslocarem até o local de inicio dos trabalhos, circularao
sob o amparo do bloqueio normal do ramal e estardo submetidos aos procedimentos deste
regulamento.

4.2.5.2 - Os trens de servico, quando posicionados no trecho interrompido, o fardo sob o amparo do
Bloqueio por Ocupagao (BO) e estardo submetidos aos procedimentos deste regulamento.

4.2.53- Os trens de servigo sob o amparo do Bloqueio por Ocupagdao (BO) poderdo ser
fracionados, quando o Encarregado dispuser e adotar as medidas adequadas para assegurar a
imobilidade do corte, em separado do veiculo motriz.

4.2.5.4 - Os movimentos que devam efetuar os trens em trechos onde se apliquem o Bloqueio por
Ocupagao (BO) serao dispostos pelo Encarregado, que adotard as medidas necessarias para garantir
a seguranca dos ditos movimentos, instruindo o Maquinista ou os Maquinistas a forma de proceder.
4.2.5.5 - Antes de finalizar as operagdes, o Encarregado assegurard que a linha esteja livre de
obstaculos e em condigdes aptas para a circulagdo.

4.2.5.6 - Durante a descarga de materiais, o Encarregado dos Trabalhos devera assegurar-se que a
posi¢do dos mesmos ndo interferird no gabarito da propria via e das vias adjacentes. Tratando-se de

lastro, que este ndo impeca a passagem das rodas por sua indevida acumulag@o sobre o trilho.

4.3 - MANOBRAS

4.3.1 - GESTAO E REALIZACAO

4.3.1.1 - Dirigir as manobras consiste em dar as instru¢des necessarias ao Operador de Circulacao
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sobre sua finalidade, momento e lugar em que devem realizar-se, levando-se em conta a
compatibilidade ou incompatibilidade com outras circulagcdes de veiculos ferroviarios e ainda
autorizar o estacionamento do material rodante. A entrada, saida e passagem dos trens em viagem
comercial tera prioridade sobre a realizacdo das manobras. Estas serdo adiadas ou suspensas com
antecipagdo necessaria para nao atrasa-los.

4.3.1.2 - Realizar manobras consiste em por em pratica as instru¢des dadas pelo responsavel em
dirigi-las, com total seguranga.

4.3.1.3 - Antes de iniciar o movimento de uma manobra, o Maquinista sera informado das
operagdes a serem realizadas, sendo advertido, quando for necessario, da situacao dos trechos de
via ndo protegidos por sinais.

4.3.1.4 - Igualmente o Operador de Circulagdo devera ter certeza de que os marcos de entrevia
estejam livres e que as agulhas e demais aparelhos afetados pelo itinerario estejam dispostos na
posicao adequada.

4.3.1.5- O Operador de Circulagdo comprovard no veiculo ferrovidrio a ser expedido, apos
realizada a manobra, que os freios de estacionamento estejam aliviados e os elementos de engate
estejam em disposi¢do correta.

4.3.1.6 - O Operador de Circulacdo comprovard, nos cortes de material que permanecerao
imobilizados, apds realizada a manobra, que os freios de estacionamento estejam aplicados e os
elementos de engate estejam em disposicao correta.

43.1.7- E de responsabilidade do Maquinista permanecer continuamente atento aos sinais
apresentados pelo Operador de Circulagdo e mesmo que os sinais fixos permitam, nao iniciard
movimento algum sem que este o autorize.

4.3.1.8 - Todos os movimentos serdo realizados com Marcha de Manobras.

4.3.1.9 - Os Maquinistas dos veiculos utilizados na constru¢do, reabilitacdo ou manutengdo da via
poderdo tomar sob sua responsabilidade a realizagdo de manobras, quando se tratar de material
destinado a trabalhos na via, desde que essas manobras fiquem limitadas ao trecho protegido pelo
Bloqueio por Ocupacao.

43.1.10 - As locomotivas, automotrizes, veiculos utilizados na construgdo, reabilitagdo ou
manuten¢do da via e veiculos similares, terdo asseguradas sua imobilidade com freios de servigo e
de estacionamento aplicados, e as portas das cabinas fechadas com chave. Caso necessario, também

serdo utilizados calcos.
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43.1.11 - O pessoal de servigo vigiarda de forma especial o material depositado nas vias,
sobretudo quando fizerem fortes ventos ou ocorrerem condigdes climaticas adversas.

4.3.1.12 - Quando as manobras forem realizadas através de aparelhos de radios portateis,
para comunicagdes entre o Maquinista e o Operador de Circulacdo, eles deverao identificar-se antes
de iniciar os movimentos.

4.3.1.13 - Quando o aparelho de radio estiver avariado ou funcionar com defeito, o
Magquinista deverd deter-se e solicitar instru¢des do Operador de Circulacdo, através da buzina do
veiculo motriz.

4.3.1.14 - Os aparelhos de radio estardo sempre ligados e ao alcance do operador.

4.3.1.15 - Nos momentos criticos, em que a comunica¢do permanente tiver que ser garantida,
¢ necessario repetir continuamente a mensagem para detectar uma possivel interrupcdo da

transmissao.

4.3.2 - SINAIS PARA MANOBRAS

4.3.2.1 - Os sinais serdo apresentados de tal maneira que possam ser visiveis para o Maquinista. O
funcionario, que estiver ordenando o movimento, estard posicionado em um lugar adequado e/ou
fara repetir os sinais por outras pessoas situadas em pontos intermediarios.

4.3.2.2 - Os sinais poderao deixar de ser apresentados ao Maquinista, se o funcionario encontrar-se
junto ao veiculo motriz ou na cabine do mesmo, dando as ordens verbalmente. Também podera
fazé-lo mesmo que esteja distante, se puder comunicar-se com o Maquinista através de algum
aparelho de comunicagao.

4.3.2.3 - Em todos os patios serdo instaladas as correspondentes placas de limite de manobras.
4.3.2.4 - Poderao ser usados tantos sinais de dia (com os bragos) ou de noite (com lanterna) e serdo

utilizados os seguintes:
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NOITE

LANTERNA

ORDENS

MODO DE USAR

PROSSIGA

O brago (de dia) ou
lanterna com luz
branca (a noite),
com movimentos de
baixo para cima, a

frente do corpo.

Significa prosseguir
no  sentido

da

circulacao do

veiculo ferroviario.

CUIDADO!

DIMINUA A
VELOCIDADE

Agitar um brago (de
dia) ou lanterna de
luz branca (a noite)
ao lado do corpo,
com  movimentos
lentos para cima e

para baixo.

Significa aproximar,

lentamente

0 veiculo
ferroviario do
funciondrio que
ordena

o

movimento.
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DIA NOITE
ORDENS MODO DE USAR

BRACO LANTERNA

C-1 Um brago distendido
] para baixo a frente do
corpo, balangando de
um lado para o outro,
transversalmente  a

linha férrea (de dia),

PARE
ou a lanterna com luz

vermelha, sem movi-

mentos (a noite).

Significa parar o
veiculo ferroviario.

C-2 Os  dois  bragos

levantados

totalmente, fazendo
alternadamente oS
movimentos 1 e 2 da
figura (de dia), ou a
PARE
lanterna  com  luz
vermelha, sem

movimentos (a noite).
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Significa  parar

veiculo ferroviario.

(0]
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DIA NOITE
ORDENS MODO DE USAR

BRACO LANTERNA

Movimentar um dos
bracos
circularmente,

no sentido
anti-horario, tendo

como

referéncia quem faz
0 movimento
(de dia), ou a

lanterna com luz

RECUAR

branca executando
0

mesmo

movimento (a

noite).

Significa recuar
lenta-mente
0 veiculo

ferroviario.
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APLICAR
OS FREIOS

Um brago levantado
sobre a cabeca,(de
dia), ou a lanterna
com luz branca e
sem movimentos (a

noite).

Significa aplicar os
freios do veiculo

ferroviario.
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DIA NOITE
ORDENS MODO DE USAR
BRACO LANTERNA

Um brago sobre a
cabeca, balangando

. - de um lado para o
outro
transversalmente
a via férrea (de dia)
ou a lanterna com

SOLTAR OS
luz
FREIOS

branca
executando
0 mesmo
movimento (a
noite).
Significa soltar os
freios do
veiculo
ferroviario.
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