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PRATICA ESPORTIVA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.
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MISSAO:
Desenvolver atividades e acdes que possibilitem uma maior abrangéncia da pratica esportiva no estado

do Rio de Janeiro, sejJam elas no ambito do alto rendimento ou de forma inclusiva em instituicoes de
ensino e polos comunitarios. Assim como trabalhar para preservacao e valorizacao da memoria cultural

da populacao.

VISAO:
Transformar a pratica e a cultura esportiva de forma mais ampla, promovendo e incentivando atividades
fisicas das mais varladas modalidades, com o objetivo maior de elevar o estado do Rio de Janeiro ao nivel

de exceléncia no esporte brasileiro.

VALORES:
Inclus3o Esportiva e Social, Etica e Transparéncia nas acdes de exceléncia e qualidade e Valorizacdo da

Memodria Cultural.
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A Carta de Servicos ao Cidadao da Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro, a SUDERJ, € um
Instrumento de divulgacao dos servicos oferecidos pela autarquia a sociedade. Um documento que se comporta ainda
como um mecanismo de controle da populacao sobre as acoes e 0s programas desenvolvidos pelo orgao, que tem
como um dos seus pilares, a transparéncia administrativa.

Este documento tem como objetivo o de orientar os cidadaos, apresentando informacoes basicas sobre os servicos e
canais de atendimento existentes na SUDERJ, seja através das acOes desenvolvidas na sede da entidade como o
controle administrativo e gerencial, sejJa nas atividades esportivas praticadas em cada um dos equipamentos
gerenciados por ela: Complexo Esportivo da Rocinha e Vila Olimpica do Sampaio.

Nessa Carta de Servicos, a SUDERJ espera municiar o cidadao de informacoes necessarias para a melhor pratica
esportiva em um dos equipamentos proximos a sua moradia: como formas de acesso, prazos, horarios de
atendimento, tipos de modalidade, documentacao necessaria, modernizacao de estrutura fisica e técnica, entre

outros Itens.

Alem disso, a Carta de Servicos ao Cidadao apresenta ainda as medidas de conscientizacao e desenvolvimento nas
acoes voltadas para a preservacao da nossa memoria cultural e esportiva - realizadas pela SUDERJ - como a
Inauguracao e preservacao do Acervo Suder] Memaria, onde a populacao podera conhecer de forma gratuita pecas e
documentos de alta relevancia para a historia do esporte do Rio de Janeiro e do Brasil.

Presidente,
Marcos Santos
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A Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro, a SUDERJ, € autarquia ligada a Secretaria de Estado
de Esporte e Lazer do Estado do Rio (SEEL). A Superintendéncia e a responsavel pela administracéo e operacao de
duas instalacoes esportivas: 0 Complexo Esportivo da Rocinha, na Zona Sul; a Vila

Olimpica do Sampaio, na Zona Norte;

AHISTORIA
Com o projeto de construcdo do Estadio Mério Filho (Maracan), foi criada em 1947 a ADEM (Administracdo do
Estadio Municipal) que tinha a funcdo de acompanhar todo o processo de reerguimento das instalacdes até a

Inauguracao do estadio, que seria utilizado para sediar a Copa do Mundo de 1950.

Em 1960, com a criacdo do Estado da Guanabara, por causa da transferéncia da capital federal do Rio de Janeiro
para Brasilia, 0 6rgdo mudou de nome. De ADEM passou a se chamar ADEG (Administracdo dos Estadios do Estado
da Guanabara).

Ja com a fusao do Estado da Guanabara com o Estado do Rio de Janeiro, em 1975, a autarquia mudou mais uma vez
de nome, passando a se chamar definitivamente de SUDERJ - Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de
Janeiro.

Desde 2015, a SUDERJ vem adotando um novo modelo de gestao, que busca a autossuficiencia financeira das
Instalacdes, além do intercambio com diversas instituicoes esportivas.
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A SUPERINTENDENCIA DE DESPORTOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, A SUDERJ, SEGUNDO SEU REGIMENTO INTERNO,TEM COMO
PRINCIPAIS FINALIDADES:

1- Incrementar os desportos no Estado, visando ao aperfeicoamento fisico, educacional, socioeconOmico e salutar do homem, pela pratica
livre dos exercicios seja atraves de projetos direcionados a area de rendimento, seja direcionados a area de esportes comunitarios, seja

direcionados a area de esportes ligados aos portadores de necessidades especiais;
2 - Desenvolver o desporto amador, dando prioridade as modalidades desportivas olimpicas;

3 - Estender a camadas cada vez mais amplas o beneficio da pratica dos desportos, objetivando, desta forma, a selecao e o aprimoramento
dos atletas e 0 apoio ao esporte amador;

4 - Administrar os equipamentos que estao sob sua geréncia, maximizando a utilizacao das instalacoes existentes e as que venham a ser
construidas atraves de programacao estadual integrada, podendo promover obras de manutencao, ampliacao, reforma, recuperacao e
aprimoramento nos estadios e ginasios sob sua administracao;

5 - Promover e incentivar a utilizacao de suas dependéncias para praticas esportivas, artisticas, culturais, religiosas e de lazer;

6 - Manter intercambio com as Confederacdes e Federacdes para utilizacao dos Estadios e Ginasios sob sua administracdo, mediante
calendario anual previamente estabelecido;

/7 - Implementar programas e projetos que desenvolvam o desporto estadual, unificando assim acoes desportivas no ambito estadual;

8 - Colaborar com orgaos e entidades governamentais na promocao de acoes que visem ao desenvolvimento de atividades esportivas,
artisticas, culturais e de lazer.
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Inaugurado em 2010, o Complexo Esportivo da
Rocinha € um espaco aberto a comunidade e que
esta localizado em frente a comunidade de Sao
Conrado, Zona Sul do Rio de Janeiro.

Fruto do Programa de Aceleracao do Crescimento
(PAC), o Complexo possui 15 mil metros quadrados e
€ composto por duas piscinas, sendo a maior com
25m X 10m; um campo de grama sintética com 52m
X 28m, uma quadra poliesportivade 32mx1/m,um r
espaco para lutas com ringue e octogono, alem de ™ A - "
uma pista de esportes radicais. :

Hoje em dia, mais de 5 mil pessoas frequentam de
domingo a domingo o Complexo da Rocinha.

Sao praticadas em diversos horarios as atividades de Ginastica,
Yoga, Bike, Patins, Natacao Infanto- Juvenil, Natacao PCD e
Hidroginastica, além de Alongamento, Futebol de Campo,
Futsal, Hidroterapia, Capoeira, Kickboxing, Skate, Basquete,
funcional.




Vila Olimpica do Sampaio
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A Vila Olimpica do Sampaio tem como sede o antigo clube do bairro. Localizada na Zona Norte da cidade do Rio e a
100 metros da estacao ferroviaria Sampaio, a Vila Olimpica conta um campo de futebol, uma quadra poliesportiva,
alem de um salao para a pratica de esportes indoor, dancas e eventos diversos.

Entre as diversas modalidades estdo o futsal, basquete, voleibol, ginastica, danca, ballet, judd, karaté, muay thai,
capoeira, Jiu-itsu e futebol de campo.

A Vila Olimpica do Sampaio tem atividades das 8h as 21h, de segunda a sexta-feira.

Vila Olimric
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Para o ingresso nas atividades esportivas, em qualquer um dos equipamentos (Vila Olimpica do Sampaio e Complexo da Rocinha), é
necessario que haja vagas disponiveis e que o morador faca sua inscricdo presencial, seja para a pratica imediata (no caso de vagas abertas),
seja para ser inserido na lista de espera.

« As atividades esportivas sao gratuitas e as inscricoes devem ser feita na secretaria da unidade. E os documentos necessarios sao: carteira
de vacinacao da Covid-19, atestado meédico, documento de identificacao pessoal com foto, comprovante de residéncia e uma foto 3x4.

« ApOs a Inscricao, o0 usuario do servico recebera uma carteira de identificacao para frequentar o equipamento esportivo na modalidade
Inscrita. Esta mesma carteira que devera ser tambem apresentada a cada seis meses no ato da renovacao, jJuntamente com 0s mesmos
documentos atualizados utilizados na inscricao da atividade,

« Os usuarios das atividades sao divididos por turmas e horarios de acordo com a faixa etaria, € em alguns casos, pelo nivel de atencao
destinada, como por exemplo os alunos de natacdo PcD (pessoas com deficiéncia), que tém uma atencéo especial nos locais onde €
oferecido.

. Além do atendimento prioritario para alunos inclusos no projeto PCD (Lei n. 10,048, de 2000) os idosos também recebem um atendimento
especial no desenvolvimento de suas atividades esportivas (Lei n. 10.741, de 2003 - Estatuto do Idoso).

« O periodo valido inscricao na atividade € de seis meses. Caso o aluno falte por mais de quinze dias € feito uma comunicacao atraves dos
telefones/e-mails de contato com o objetivo de acompanhar o motivo da auséncia. Se ndo houver uma justificativa razoavel (caso de
problema de satide, por exemplo) a inscricao sera cancelada e uma vaga na atividade sera aberta, e divulgada pelos canais de comunicacao
utilizados.
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« Cada atividade esportiva tem o acompanhamento de um profissional da area, seja ele um professor de educacao
fisica ou um especialista.

« Todos 0s equipamentos sofrem periodicamente um processo de avaliacao e de manutencao, sempre com a
Intencao de zelar pela seguranca e pela saude dos usuarios.

- Todos os equipamentos contam com placas de sinalizacao dos locais das atividades fisicas, assim como de
secretarias, banheiros e outros departamentos necessarios.

« As InformacOes necessarias que devem ser repassadas aos usuarios sao feitas pelos canais de comunicacao
divulgados. Ver na ultima pagina desta Carta de Servicos.

« Atraves dos canais de comunicacao e de atendimentos presenciais, € feito um acompanhamento das demandas
necessarias apresentadas pelos usuarios, como sugestoes, elogios e reclamacoes.

» Este acompanhamento periddico das atividades oferecidas € conduzido pela administracao do equipamento em
conjunto com a supervisdo da Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro (SUDER)).

« Anualmente € feito um balanco de metas alcancadas, com relacao a satisfacao do usuario, ao numero de alunos
atingidos por regiao, a0 numero de atividades e vagas oferecidas e preenchidas, entre outros itens a serem
catalogados.
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Uma das formas de transformar o pais em uma grande nacao € a de colocar como meta permanente a conscientizacao e a valorizacao da
nossa historia, possibilitando aos cidadaos 0 acesso as informacdes que ajudarao a construir a nossa memoria cultural, e no caso da

SUDERJ, também a memaria esportiva.

Sendo assim fol inaugurado em 2021 o Espaco Suderj Memoria, um local para que os apaixonados pelo esporte pudessem ver e conhecer
placas, quadros, camisas, medalhas, bolas, pegadas, enfim, reliquias do nosso futebol e de outros esportes.

O acervo conta com a exposicao permanente: "Pelé, a Soberania do Rel" No Espaco Suderj Memdria, os idolos serao sempre lembrados e
suas historias serao eternamente contadas. Além da visita presencial, em breve sera disponibilizado um tour virtual pelo acervo.




Tour Social Maracana
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O Tour Social no Maracana € um projeto em parceria com o Maracana e SUDERJ, onde grupos sociais tém a oportunidade de realizar o tour desde 2023. O
passeio tem a duracao de uma hora e os visitantes conhecem todo acervo historico disponibilizado pelo Maracana: vestiarios, zona mista, sala de
aquecimento, e a tao sonhada entrada no gramado bem como as arquibancadas e em seguida a sala de imprensa.

RJ

Toda terca-feira € realizado dois tours, um as 1115 e outro as 14:15, todos com 0s seus devidos horarios ja agendados anteriormente.
Quem pode visitar o Tour Social no Maracana”? Grupos sociais, tais como: Escolas Municipais e Estaduals, ONGs, InstituicOes, Abrigos, Grupos de pessoas
com baixa renda, de cultura, de PcDs (autistas, doencas raras, deficiéncias fisicas ou intelectuais), de mulheres, de LGBTQIA+ e de pessoas em

vulnerabilidade social, do Rio de Janeiro.
O tour € feito somente em grupos. A capacidade maxima por pessoas no tour € de 45 pessoas, nao sendo permitido ultrapassar esse numero.
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O Tour Social no Museu do Flamengo € um projeto em parceria com o Museu do Flamengo e SUDERJ, onde grupos sociais tém a oportunidade de realizar o
tour desde 2024. O passeio tem a duracao de 50 minutos e os visitantes conhecem o Estadio de Remo do Flamengo, a Sala dos Troféus, com a famosa
Taca da Libertadores, a Sala de Sequéncia de Modalidades Esportivas do Flamengo, com suas camisas e troféus, a Sala das Camisas Mais Famosas, a Sala
do Mundial do Flamengo, a Sala Interativa e por ultimo um cinema especial com a Histdria do Flamengo.

gy Tour Social no Museu do Flamengo
\O/

Toda quinta-feira € realizado um tour as 15:00 horas, com os seus devidos horarios ja agendados anteriormente.

Quem pode visitar o Tour Social no Museu do Flamengo sao grupos sociais? Grupos sociais, tais como: Escolas Municipais e Estaduais, ONGs, Instituicoes,
Abrigos, Grupos de pessoas com baixa renda, de cultura, de PcDs (autistas, doencas raras, deficiéncias fisicas ou intelectuais), de mulheres, de LGBTQIA+ e
de pessoas em vulnerabilidade social, do Rio de Janeiro.

O tour € feito somente em grupos. A capacidade maxima por pessoas no tour € de 30 pessoas, nao sendo permitido ultrapassar esse numero.
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A SUDER] DISPONIBILIZA OS SEGUINTES CANAIS DE ATENDIMENTO E DIVULGACAO:

SEDE

Endereco: Avenida Presidente Vargas, n® 409, 22° andar, Centro, RJ

E-mail de atendimento ao publico (assuntos gerais): comunicacao@suderi.rj.gov.or

E-mail de atendimento ao publico (cadeiras cativas): cadeiracativa@suderj.rj.gov.or

E-mail de agendamento de visitas (Espaco Suderj Memaria): suderjmemoria@suder.fj.gov.br

E-mail de agendamento de visitas (Tour Social no Museu do Flamengo): toursocialdoflamengo@suderi.j.gov.or
E-mail de agendamento de visitas (Tour Social Maracana): toursocial@suderj.rj.gov.br

COMPLEXO DA ROCINHA
Endereco: R. Bertha Lutz, 84, Rocinha, Rio de Janeiro, RJ
iInstagram: @complexoesportivorocinha

VILA OLIMPICA DO SAMPAIO
Endereco: R. Antunes Gercia, 12, Sampaio, Rio de Janeiro, RJ.
Instagram: @olimpicadosampaio

SITE: SUDERJ.RJ.GOV.BR
Instagram: @suderj.Informa



