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secretario Uruan Andrade e o presidente

Pedro Ramos estiveram presentes em Para-

cambi para anunciar o inicio das obras de
recuperacao da RJ-127. A rodovia foi afetada por
fortes chuvas, causando deslizamentos em diversos
trechos. As intervencdes necessarias para restabe-
lecer a seguranga e funcionalidade da via incluem
22 pontos de contencao de encostas, construgao de
uma ponte, drenagem e pavimentagao. Sao R$100
milhdes investidos para a retomada da Serra de
Paracambi, tdo importante para os moradores dos
municipios de Paracambi, Mendes e Vassouras.

Secretdrio Uruan Andrade; presidente do DER,
Pedro Ramos; os diretores Newton Junior e José
Milton e o assessor Francisco Rodrigues

‘ ‘ Pensamos em uma estratégia para
garantir a seguranca do trafego

parcial na rodovia neste periodo de grandes

obras. Nossa prioridade é a retomada da

normalidade na regido , ,

URUAN ANDRADE

SECRETARIO DE INFRAESTUTURA E OBRAS PUBLICAS

‘ ‘ Estamos empenhados em
restabelecer o fluxo normal da

RJ-127, devolvendo a populacdo uma
rodovia segura e eficiente , ,

PEDRO RAMOS, PRESIDENTE DO DER-RJ

Avanco nas
obras do
Teleférico:
mobilidade em
transformacao

m Equipes da SEIOP fizeram mais uma visita
técnica as estagoes do Teleférico do Alemao, que
estdo na reta final das obras. As estacoes Adeus,

Bonsucesso ¢ Baiana estdo quase prontas para

serem entregues a Secretaria de Transportes.
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A visita contou com as presengas do secreta- i
rio Uruan Andrade, da subsecretaria Natasha Pi- 5
nheiro e do superintendente de Obras Especiais,
Cesar Aires. Além das obras de recuperacado das

estagdes, a SEIOP ja iniciou o processo para no- e S \/
vas contratagdes, que incluem a compra dos ca- - - . .-
bos de sustentagdo, instalacdo de equipamentos : | i ”
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¢ modernizagao de itens como escadas rolantes e

sistemas eletronicos. e = ST _
Mais uma grande obra de mobilidade da SEIOP! A4 subsecretdria da SEIOP, Natasha Pinheiro, secretario Uruan Andrade,; Cesar Aires, Izadora Coe e Danrlei Braga
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ATENDIMENTO MEDICO DOBRA COM
CHEGADA DE MAIS ESPECIALISTAS

m A parceria entre SEIOP e DER con-
tinua trazendo beneficios para os ser-

o~ A Dra. Luciana é uma

. fisioterapeuta muito
competente, além de atenciosa.
As sessoes que tive com ela
aliviaram as minhas dores e ela
explicou o que provavelmente
estaria acontecendo comigo

ROSELIMACHADO
SERVIDORA DA SEIOP

vidores. Com a chegada de duas novas
meédicas, a Dra. Lygia Ayub, ginecolo-
gista, € a Dra. Tassia Medeiros, der-
matologista, o nimero de atendimen-

tos médicos disparou, passando de 58
em julho para 191 s6 na primeira quin-
zena de setembro. As duas também

A Dra. Lygia foi um

verdadeiro anjo em
minha vida. Passei por varios
médicos e nenhum conseguiu
fechar um diagnéstico. Agora,
estou recebendo o tratamento
que precisava

atuam como clinicas gerais, ao lado
do Dr. Arnaldo Kacelnik, ampliando
0 acesso a cuidados essenciais. O mo-
vimento cresceu também nas areas de
nutricdo, fisioterapia e odontologia,
com profissionais atendendo agendas

cheias e até fila de espera. ROBERTA LARANJEIRAS

O aumento da procura levou ao SERVIDORA DO DER

refor¢o da equipe de atendimento da
Coordenadoria de Assisténcia ao Ser-

vidor (COOASS), que dobrou sua ca-
pacidade, agora com 24 profissionais Dra. Lygia Ayub,

Outubro Rosa:
cuidar da saude
@ prioridade

m O Outubro Rosa reforca a

atuando em diferentes dias e horarios. ginecologista
A qualidade do atendimento, reconhe-
cido como humanizado e acolhedor,

tem sido elogiada pelos servidores. importancia da prevengio e do

diagndstico precoce do cancer
DIAS DE ATENDIMENTO

Segunda: Nutricionista, dentista,

dermatologista e clinica geral

Terca: Fisioterapia

Quarta: Ginecologista,

nutricionista, fisioterapia

e dermatologista

Quinta: Dentista, ginecologista,
clinica geral e fisioterapia
Sexta: Nutricionista

-

de mama, o tipo de cancer que
mais acomete as mulheres no

Brasil. O INCA destaca que a
pratica de atividade fisica, ali-

mentacao saudavel e exames
como a mamografia sdao es-

senciais para reduzir riscos e
Iformag s e aumentar as chances de trata-
pelos ramais
2147 e 2169

mento bem-sucedido.

SEIOP e DER-RJ realizam acao no Setembro Amarelo

m O més internacional dedicado a satde
mental ndo passou em branco por aqui.
Por meio de uma acdo realizada pelo
DER, os servidores foram convidados
a participar de uma dinadmica de cons-
cientizacao sobre o bem estar mental.
Bolas amarelas, cor tema da campanha,

foram fixadas nos andares para que pu-
dessem ser estouradas. Com etiquetas
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Gian Paolo de Oliveira - L icitagdo - Carolina Barros - Controle interno

representando sentimentos € emocoes
negativas, os baldes foram estourados
para que fossem revelados outros sen-

. R o 7 DER-R Cupac b Medo Vaz\0
timentos e emogoes, porém positivos e & oy -
de esperanca. esses Seron

A mensagem € sobre o que, mui- - 4 %
tas vezes, ndo podemos ver quando solido Tristeza Medo :
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ndo estamos bem: apesar dos reve- L ]
ses ¢ dos obstaculos, ¢ importante (R R a8 ian v magrt &
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lembrarmos que sempre ha algo cs mrims ms ol Cupo o : '
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bom para se esperar e que boas sur- S - W A AL ) iy o

presas nos aguardam. Phillipe Alvarado - Gabinete Ana Paula Barbosa - Departamento Médico
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Sou muito
grata pela minha
familia e amigos,
assim levo uma vida
leve e feliz”

Dos mais de 80 anos de his-
toria do DER, Gldéria de Castilho
Goncgalves, secretaria da APL,
compartilha quase a metade.
Sao 38 anos de casa que ela
comemora com orgulho, se-
guindo o exemplo do pai, uma
presenca ilustre nos corredo-
res do prédio. Para Glorinha,
como € carinhosamente co-
nhecida pelos colegas, foco e
dedicacao sdo essenciais para
realizar um bom trabalho. “A
unido Nno ambiente de trabalho
e 0 amor pelo o que fazemos

“Faz partedo

nosso aprendizado
percorrer o caminho
do amor préprio”

nos mantém fortes e capazes
de vencer as dificuldades”.
Timida, Glorinha € uma pes-
soa reservada, mas Qque nao
dispensa sorrisos e simpatia
por onde passa. Mesmo fora do
trabalho, ela ndo se desliga das
atividades do DER e gosta de
sempre se manter atualizada
nas noticias. Em casa, ela assis-
te a filmes de comédia e roman-
ce para se distrair. Ja nos finais
de semana, ela aproveita para
passear com 0s dois cachorros,
Nude e Amanda, e encontrar
COM 0S iIrmaocs e 0s sobrinhos.
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Além_do

Eu amo estar
envolvidacomo
mundo e me sentir
conectada com as
pessoas”

Quem tem a habilidade de
se planejar sempre consegue
entregar bons resultados. Mas,
para se destacar, € importante
saber abracar novas oportuni-
dades pelo caminho. Para a Mi-
chelle Diniz, secretaria de gabi-
nete da SEIOP, a chave para a
realizacdo pessoal € o desen-
volvimento constante. Forma-
da em Secretariado Executivo
Trilingue, ela fala inglés, espa-
nhol e francés, além de acumu-
lar uma bagagem profissional
rica e cheia de historias fasci-
nantes. “Ja participei de um

“Nada é por
acaso, tudo na
vida é um ciclo”

Inovacao digital acelera obras

e garante economia

m A SEIOP, junto com o DER e o IEEA,
tém transformado a forma como as obras
sao realizadas e planejadas no Estado.
Com o uso da tecnologia BIM (Building
Information Modeling), os projetos ga-
nham mais precisdo, com menos falhas e
maior transparéncia, mais economia para
os cofres publicos e agilidade nas entregas.

A Secretaria e vinculadas vém investin-
do na capacitag¢ao dos servidores. Em 2024
foram diversos encontros, palestras, deba-
tes e cursos especificos oferecidos que ga-
rantem o uso eficiente das novas ferramen-
tas e tecnologias digitais.

Os projetos ganham

mais qualidade e rapidez.
Aprimoramos nao sé as obras, mas
também o conhecimento técnico de
guem esta por tras delas. Eventos
que capacitam nossos servidores a
utilizarem as ferramentas disponiveis
no mercado na area de engenhariae TI
sao fundamentais

NATASHA PINHEIRO,
SUBSECRETARIA DA SEIOP

CURSOS GRATUITOS PARA SERVIDORES
DO ESTADO EM OUTUBRO

m A Escola de Gestao Publica (Egep-RJ) e o Instituto CEPERJ
oferecem diversos cursos gratuitos voltados para servidores
do Estado. As capacitacgdes incluem areas como planejamen-
to, gestdo de contratacdes e desenvolvimento de projetos.
Mais informacdes nos sites :egep.planejamento.rj.gov.br e

www.rj.gov.br/ceper;j.

jantar em um castelo na Esco-
cia, foi uma grande honra”.

Com habilidades notaveis em
executar, planejar e organizar vi-
das, Michelle também conquistou
um certificado de Personal Or-
ganizer para se atualizar e poder
ajudar ainda mais pessoas. Ou-
tras atividades também sao muito
prazerosas para Michelle. Apaixo-
nada por passeios culturais, prin-
cipalmente teatros e exposicoes,
ela também adora se aventurar
pelo mundo, conhecendo Novos
lugares, seja pelas ruas do Rio de
Janeiro ou até outros paises.
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ALADO COLOCARA
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DE BEBE NO CARRO?




