
(CNIS) e buscar análise 
especializada antes de 
pedir a aposentadoria, 
para evitar perdas no 
cálculo do benefício, sa-
lienta o advogado Átila 
Nunes do serviço www.
reclamar adianta com br. 
O atendimento é gratui-
to pelo e-mail jurídico@
reclamaradianta.com.br 
ou pelo WhatsApp (21) 
993289328.

NO     O DIA

DIVULGAÇÃO

Jeanne Vargas

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br 
WhatsApp: (21)993289328

Contribuição dupla 
pode aumentar o valor 
da aposentadoria?

Trabalhei com carteira assinada de 2010 a 2020 e, 
no mesmo período, também contribuí para o INSS 
como autônomo. Sempre fiz duas contribuições. 
O INSS soma esses valores para aumentar minha 
aposentadoria ou considera apenas uma delas?
(Rogério Alves Monteiro, Vila Isabel).

S
egundo a advoga-
da Jeanne Vargas, 
especialista em Di-
reito Previdenciá-

rio, quando o trabalhador 
tem vínculo formal e, ao 
mesmo tempo, fiz contri-
buições como autônomo, o 
INSS não contabiliza dois 
períodos distintos de con-
tribuição, já que os meses 
coincidentes contam ape-
nas uma vez.

“No entanto, os valores 
pagos podem ser somados, 
desde que respeitado o teto 
do INSS, que em 2026 é de 
R$ 8.475,55. Isso significa 
que as contribuições como 
empregado e como autôno-
mo no mesmo mês podem 
elevar o salário de contri-
buição e, consequentemen-
te, o valor da aposentado-
ria. Por isso, esse tipo de 
contribuição simultânea 
pode ser vantajoso para me-
lhorar o benefício”, explica 
a especialista.

A orientação, nesse caso, 
é conferir o Cadastro Nacio-
nal de Informações Sociais 

RECLAMAR ADIANTA

Papa faz alerta 
contra a guerra
Pontífice pediu orações pelos cristãos do Oriente Médio

AFP

Papa Leão XIV conduz a oração do Ângelus na missa de Domingo de Ramos e emociona fiéis

O 
papa Leão XIV fez 
uma advertência 
ontem a “quem faz a 
guerra”, no contexto 

de um conflito que se prolon-
ga no Oriente Médio.

“Este é o nosso Deus: Je-
sus, Rei da paz. Um Deus 
que rejeita a guerra; que nin-
guém pode usar para justifi-
car a guerra, que não escuta, 
mas rejeita a oração de quem 
faz a guerra”, advertiu o pon-
tífice em sua homilia do Do-
mingo de Ramos.

“Estamos mais do que 
nunca próximos, por meio 
da oração, dos cristãos do 
Oriente Médio, que sofrem 

as consequências de um con-
flito atroz e que, em muitos 
casos, não podem viver ple-
namente os ritos destes dias 
santos”, prosseguiu o papa, 
após oração do Angelus.

“Mesmo enquanto a Igreja 
contempla o mistério da Pai-
xão do Senhor, não podemos 
esquecer aqueles que, hoje, 
participam concretamente 
em seu sofrimento (...) Eleve-
mos nossa oração ao Prínci-
pe da paz, para que sustente 
os povos feridos pela guerra 
e abra caminhos concretos 
de reconciliação e de paz”, 
continuou o pontífice.

No domingo 22 de março, 

o papa afirmou que seguia 
“observando com consterna-
ção a situação no Oriente Mé-
dio, assim como em outras re-
giões do mundo dilaceradas 
pela guerra e pela violência”.

“Não podemos ficar em si-
lêncio diante do sofrimento 
de tantas pessoas, vítimas 
inocentes destes conflitos. 
O que fere a eles, fere a hu-
manidade inteira. A morte 
e a dor provocadas por estas 
guerras são um escândalo 
para toda a família humana 
e um clamor diante de Deus”, 
acrescentou.

MUNDO

Com informações da AFP

Maduro 
envia 
recado 
da prisão
O presidente deposto da 
Venezuela, Nicolás Ma-
duro, afirmou que está 
“bem” em uma mensagem 
publicada no sábado nas 
redes sociais, a primeira 
desde que foi capturado 
e levado para os Estados 
Unidos, onde enfrenta jul-
gamento por acusações de 
narcotráfico.

Maduro foi detido pe-
las forças norte-america-
nas durante uma incur-
são militar em 3 de janei-
ro, que incluiu bombar-
deios a Caracas. Ele está 
preso com a esposa, Cilia 
Flores, detida na mesma 
operação, em uma prisão 
de segurança máxima no 
Brooklyn.

“Estamos bem, firmes, 
serenos e em oração per-
manente”, escreveu Ma-
duro a poucos dias da Se-
mana Santa, uma data de 
grande importância na 
Venezuela, país de maio-
ria católica.

“ S u a s  c o m u n i c a -
ções chegam a nós, suas 
mensagens, suas cartas 
e suas orações”, acres-
centou. “Cada palavra 
de amor, cada gesto de 
carinho, cada expres-
são de apoio enche nos-
sa alma e nos fortalece 
espiritualmente”.

Com informações da AFP

6     Segunda-feira, 30.3.2026  I  O DIA


