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No dia 8 de março, celebramos a força, a resiliência e 
as conquistas das mulheres. Mas também celebra-
mos as amizades femininas que nos tornam mais 

fortes, agradecendo àquelas que comemoram nossas vitó-
rias e choram nossas dores. Amigas, irmãs, mães, colegas 
da SEIOP, DER, IEEA, EMOP e ITERJ , vocês tornam 
a nossa jornada mais rica. Parabéns  pela força,  talento, 
sensibilidade, comprometimento e dedicação! 

MULHERES QUE 
FAZEM OUTRAS 

MULHERES 
MAIS FORTES

DIA INTERNACIONAL DA MULHER



■ A Ponte da Integração, no Norte do es-
tado,  foi inaugurada em fevereiro pelo 
governador Cláudio Castro. Autoridades 
da região participaram do evento, que tam-
bém contou com a presença de moradores 
de São João da Barra, São Francisco de Ita-
bapoana e Campos.  A abertura da ponte 
acabou com 40 anos de espera e 80 km de 
distância entre as três cidades. 

DER INAUGURA PONTE DA INTEGRAÇÃO

Entregar uma ponte de 
tamanha relevância só foi 

possível graças ao empenho de toda 
a nossa equipe técnica
PEDRO RAMOS, PRESIDENTE DO DER

Essa obra representa muito 
mais do que uma conexão 

entre margens; ela simboliza o 
reencontro de comunidades, o 
fortalecimento da economia local e 
a melhoria da qualidade de vida de 
todos que dependem desse trajeto

GLEICE AMORIM, 
DIRETORA DE OBRAS DO DER

■ Equipes da SEIOP estiveram na Europa 
para acompanhar de perto a fabricação dos 
cabos e equipamentos necessários para 
o Teleférico do Alemão. A visita técnica 
ocorreu nas instalações da POMA, empre-
sa responsável pelo fornecimento da tec-

nologia do sistema. O objetivo da viagem 
foi fiscalizar e validar a entrega da primei-
ra remessa de cabos que serão utilizados 
no transporte. Duas bobinas, totalizando 
mais de sete mil metros e quase 80 tonela-
das de cabos foram enviados para o Brasil.

Avanço nas obras do teleférico 
do Alemão: SEIOP faz visita 
técnica às fábricas da POMA 

Poder promover mais 
cidadania às pessoas, 

por meio da infraestrutura, é 
uma coisa que me deixa muito 
contente, muito feliz. É um 
compromisso contínuo

URUAN ANDRADE, 
SECRETÁRIO DE 
INFRAESTRUTURA E 
OBRAS PÚBLICAS

■ O último mês foi de celebração para os 
moradores do bairro Padre Miguel, princi-
palmente para a criançada. A SEIOP, por 
meio da EMOP, entregou a nova quadra de 
futebol da Praça Silvinha Teles, totalmente 
revitalizada. A obra inclui reforma de alam-
brado, grama sintética, troca dos equipa-
mentos, pintura e nova iluminação. A nova 
quadra foi inaugurada pelo secretário Uru-
an Andrade com uma partida de futebol.

SEIOP entrega novo campo 
de futebol da Praça Silvinha 
Telles, em Padre Miguel

■ As obras na RJ-238 (Estrada dos Ce-
ramistas), em Campos dos Goytacazes, 
seguem em ritmo acelerado. O DER 
investe R$66,8 milhões nos serviços de 

drenagem, implantação e recuperação 
do pavimento, acostamento e meio-fio. 
As intervenções preveem o uso de asfal-
to mais resistente para suportar o fluxo 

de veículos pesados, aumentando a du-
rabilidade do pavimento.

“A obra vai desafogar o trânsito no 
Centro da cidade. O comércio próxi-

mo da rodovia, como o nosso, também 
será beneficiado com o maior fluxo de 
pessoas”, comemora o comerciante 
Anderlon Ribeiro.

DER AVANÇA NAS OBRAS DE PAVIMENTAÇÃO NA ESTRADA DOS CERAMISTAS

Envio dos cabos do Teleférico do Alemão ao Brasil
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LEIA O CONTEÚDO DO 
JORNAL INTEGRAÇÃO
APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR PARA 
O QR-CODE E ACESSE A VERSÃO DIGITAL 

ESCANEIE 
AQUI

■ Se a mudança de estação vir acompanhada de 
espirros, nariz entupido e coceira, você não esta-
rá sozinho. O outono é especialista em provocar 
crises alérgicas, e o tempo seco dá aquela forcinha 
para sintomas como coriza, tosse e irritação nas 
vias respiratórias.

Rinite, asma e sinusite costumam se intensificar 
nesse período, já que o ar seco e frio age como um 
irritante natural. Para quem já tem tendência a aler-
gias, o contato com esse ar menos úmido pode ser 
o gatilho perfeito para os incômodos respiratórios.

Mas nem tudo está perdido! Confira algumas 
atitudes que ajudam a driblar os efeitos da estação:

■ O Governo do Estado lançou o Plano Central de Capacitação 
de Pessoas em 2025. A partir de agora, ao final de cada ano, 
os órgãos estaduais deverão formular um plano de sugestão de 
cursos, baseado em seus objetivos estratégicos e atribuições dos 
seus servidores.

Entre as oportunidades que serão oferecidas em 2025 estão 
cursos de Licitações e Contratos, Administração Pública, Excel, 
E-social, Gestão e Fiscalização de Contratos, Gestão de Projetos, 
Direito Administrativo, Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD) e 
Sistema Eletrônico de Informações (SEI).

SERVIDORES

MAIS DE 600 CURSOS 
GRATUITOS PARA

Essa revitalização trouxe 
mais segurança, mobilidade 

e bem-estar para todos
URUAN ANDRADE, SECRETÁRIO DE 
INFRAESTRUTURA E OBRAS PÚBLICAS

■ Com um investimento superior a R$ 20 milhões, as interven-
ções contemplaram 40 ruas nos bairros Valdariosa e Vila São 
João, especialmente na região do Parque Olimpo. Além da dre-
nagem e pavimentação, as obras facilitaram o deslocamento dos 
moradores e impulsionaram o comércio local.

Obras da SEIOP transformam 
infraestrutura de Queimados

Secretaria de
Infraestrutura
e Obras Públicas

SERVIDORA

SEIOP

Assistente II

TODAS AS INFORMAÇÕES ESTÃO NO SITE:
WWW.RJ.GOV.BR/GESPERJ/POLITICA_DE_CAPACITACAO_DE_PESSOAS

LINK PARA INSCRIÇÕES:
HTTPS://WWW.RJ.GOV.BR/GESPERJ/PCCP_ANEXO_I.

Dicas de como sobreviver 
à estação dos espirros

Manter a casa livre de poeira, ventilada e 
com exposição ao sol;

Beber bastante água;

Lavar bem o nariz com soro fisiológico

Umidificar o ambiente

Usar cremes hidratantes para proteger a 
pele do ressecamento

O secretário Uruan Andrade junto ao prefeito Glauco Kaizer e à 
secretária muncicipal, Cristina Remann, visitam obras da SEIOP
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