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O governador Cláudio Castro visitou ao lado do secre-
tário Uruan Andrade as obras do Hospital Estadual 
de Oncologia, em Nova Friburgo, realizadas pela 

SEIOP. Com mais de 90% dos serviços concluídos, a uni-
dade especializada no diagnóstico e tratamento de câncer  
será a primeira na Região Serrana e vai atender também 
moradores das cidades vizinhas, no Norte e Noroeste.

O secretário de Infraestrutura e Obras Públicas, Uruan 
Andrade, destacou que o funcionamento da unidade será 
um marco para a saúde pública, com impacto direto na vida 
dos pacientes e familiares. 

VISITA ÀS OBRAS DO HOSPITAL DE 
ONCOLOGIA DE NOVA FRIBURGO

Pacientes e familiares não vão sofrer mais 
com a distância para ter atendimento 

especializado. Eles terão conforto, atendimento 
de qualidade e humanizado, mais perto de casa
URUAN ANDRADE, SECRETÁRIO DE 
INFRAESTRUTURA E OBRAS PÚBLICAS

O hospital vai melhorar a qualidade 
de vida de quem está lutando contra a 

doença, levando mais conforto. Os pacientes 
também terão menos gastos no deslocamento
JÚLIO CÉSAR FONSECA, MORADOR 
DE NOVA FRIBURGO

Ponte da Integração: 
um sonho realizado
■ Equipes do DER trabalham nos últimos ajustes às vésperas da inau-
guração da Ponte da Integração, que vai ligar São João da Barra à 
Campos dos Goytacazes e São Francisco de Itabapoana.

A construção, aguardada há mais de 40 anos, garante encurtar 
a viagem entre as cidades, além de beneficiar milhares de 
produtores rurais e atrair mais turistas, que con-
tarão com acessos mais fáceis e rápidos 
às praias e hotéis-fazendas.

Agora, não vamos 
mais precisar 
dar a volta em 
Campos para ir 
ao nosso destino

BRUNO DOMINGUES 
PEREIRA 
28 ANOS
CAMINHONEIRO

É um orgulho 
ver um sonho 
antigo se tornar 
realidade, 
gerando mais 
mobilidade e 
infraestrutura 
para a região

PEDRO RAMOS, 
PRESIDENTE
DO DER-RJ



■ Equipes do DER já iniciaram os servi-
ços de reforma das nove passarelas da Via 
Light, a RJ-081,  no trecho entre São João 
de Meriti e Nova Iguaçu. Até o momento, 
cinco passarelas já receberam as interven-
ções e a via ganhou sete novos abrigos para 
pontos de ônibus. A reforma nas estruturas 
para a travessia de pedestres, também in-
clui a instalação de 72 postes de luz, com 
lâmpadas de LED.

A Via Light também recebe nova ilumi-
nação. As novas lâmpadas de LED garan-
tem melhor visibilidade para os usuários da 
via. Além disso, representa mais economia 
para os cofres públicos, já que usam menos 
energia do que as lâmpadas tradicionais.

Obras da 
Via Light 
avançam

LEIA O CONTEÚDO DO 
JORNAL INTEGRAÇÃO
APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR PARA 
O QR-CODE E ACESSE A VERSÃO DIGITAL 

ESCANEI AQUI

■ SEIOP conclui obras de macrodrenagem 
do Canal do Abel. Muito esperadas pelos mo-
radores, as ações realizadas têm o objetivo de 
aumentar a capacidade de captação de águas 
das chuvas, diminuindo o risco de enchentes 
na Baixada e levando mais segurança aos mo-
radores de Nova Iguaçu e Queimados. 

Além da canalização, foram construídas 
cinco pontes sob o canal: quatro no bair-
ro de Austin, em Nova Iguaçu, e uma em 
Queimados, garantindo também melhor 
mobilidade para quem vive na região.

Com a entrega dessa intervenção, a Bai-
xada ganha mais uma estrutura preparada 
para enfrentar os períodos de chuva, levan-
do mais tranquilidade para a população.

SEIOP ENTREGA OBRAS NO CANAL 
DO ABEL À POPULAÇÃO DA BAIXADA

Durante a obra, quando 
as casas que ficavam nas 

margens do canal foram retiradas 
do local, a água já começou a 
correr mais rápido. Depois da obra 
entregue, a água no canal não 
subiu mais

LINDAURA DINIZ, 
MORADORA DE AUSTIN
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Carnaval seguro: 
dicas essenciais 
para curtir com 
tranquilidade

SE BEBER, 
NÃO DIRIJA

Se você vai ao bloco:
• Use protetor solar
• Use roupas leves e confortáveis
• Dê preferência a tênis e meia
• Beba com moderação
• Não fique de barriga vazia
• Se hidrate

Se você vai pegar a estrada:
• Não dirija cansado ou com sono
• Não use o celular ao volante
• Use sempre o cinto de segurança
• Respeite o limite de velocidade
• Mantenha distância do carro da frente

Trabalho intenso, cuidado redobrado
■ Mais de 11 mil atendimentos foram rea-
lizados em 2024 na Coordenadoria de As-
sistência ao Servidor (CAS). Os servidores 
puderam contar com especialistas em nutri-
ção, fisioterapia e odontologia. O número 
reflete o compromisso da equipe em ofere-
cer suporte de qualidade ao longo do ano. A 
expectativa para este ano, que já começou 
com alta demanda de atendimentos, é que o 
departamento médico continue aprimoran-
do e ampliando seus serviços.

Além do reforço na equipe de enfer-
magem e do acesso à medicações, o ser-
viço odontológico se destacou entre as 
novidades de 2024. Com o atendimento 
oferecido, os servidores ganham tempo 
e praticidade, mantendo a saúde em dia. 
Em um bate-papo com o Dr. Mário Ribei-
ro, ele fala da importância da prevenção e 

de forma rápida e incompleta, acumulando pla-
cas bacterianas e aumentando o risco de cáries.

Qual a importância de realizar 

consultas odontológicas 

regularmente? 

É nas visitas periódicas, em que o ideal 

dá dicas para melhores práticas de cuida-
dos bucais.

Como o ritmo acelerado do dia a dia 

pode prejudicar a saúde bucal? 

A gente sabe que a vida é muito corrida. 
Com a pressa, a higienização acaba sendo feita 

é que aconteça a cada seis meses, que iden-
tificamos problemas no estágio inicial. As-
sim, podemos reverter ou estabilizar a lesão 
antes que ela se agrave. Além disso, é uma 
oportunidade de fazer uma limpeza mais 
profunda, prevenindo futuros transtornos.

O que fazer no ambiente de trabalho 

para manter a saúde bucal em dia?

Ter um kit de higiene na gaveta ou na 
bolsa. Escovar os dentes após as refeições 
e usar fio dental ao menos uma vez por dia. 
Um enxaguante pode ser útil pela praticida-
de, mas não substitui a escovação.

De que forma acredita que ter esse 

atendimento facilita a rotina do 

servidor? 

Economiza tempo, pois o paciente não 
precisa nem sair do edifício que trabalha. 
Além de motivar cuidados de prevenção, o 
tratamento se torna acessível. O servidor se 
sente acolhido e sabe que pode contar com 
consultas frequentes. O funcionário ser va-
lorizado faz toda a diferença!

O funcionário ser 
valorizado faz 
toda a diferença!

■ O Carnaval está batendo na porta e, claro, a segurança 
do folião não pode ficar para trás. Se você vai aprovei-
tar os bloquinhos de rua ou pegar a estrada, deve tomar 
alguns cuidados especiais para curtir o feriadão da 
maneira mais segura.
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