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VISITA AS OBRAS DO HOSPITAL DE
ONCOLOGIA DE NOVA FRIBURGO

governador Claudio Castro visitou ao lado do secre-

tario Uruan Andrade as obras do Hospital Estadual

de Oncologia, em Nova Friburgo, realizadas pela
SEIOP. Com mais de 90% dos servicos concluidos, a uni-
dade especializada no diagndstico e tratamento de cancer
serd a primeira na Regido Serrana e vai atender também
moradores das cidades vizinhas, no Norte e Noroeste.

O secretario de Infraestrutura e Obras Publicas, Uruan
Andrade, destacou que o funcionamento da unidade sera
um marco para a saude publica, com impacto direto na vida
dos pacientes e familiares.

- m NN — BN RS BN N Ea ‘.

‘ O hospital vai melhorar a qualidade ‘ Pacientes e familiares nao vao sofrer mais
de vida de quem esta lutando contra a com a distancia para ter atendimento

. doenca, levando mais conforto. Os pacientes especializado. Eles terao conforto, atendimento

. também terdo menos gastos no deslocamento de qualidade e humanizado, mais perto de casa
JULIO CESAR FONSECA, MORADOR , , URUAN ANDRADE, SECRETARIO DE , ,
DE NOVA FRIBURGO INFRAESTRUTURA E OBRAS PUBLICAS

Ponte da Integracéa
um sonho realizado
m Equipes do DER trabalham n-"os ultimos ajustes as vés-pérz;s da in_'au'.-. |
guracio da Ponte da Integracio, que vai ligar Sao Joao da Barra a

Campos dos Goytacazes e Sao Francisco de Itabapoana.
A construgio, aguardada ha mais de 40 anos, garante encurtar

a viagem entre as cidades, além de beneficiar milhares de L » P " E um orgulho

produtores rurais e atrair mais turistas, que con- Lt e ver um sonho
tardo com acessos mais faceis e rapidos gt 4 Agora,ndovamos  antigose tornar
as praias e hotéis-fazendas. =l . mais precisar realidade,
e ' dar a voltaem gerando mais
Campos para ir mobilidade e

ao nosso destino infraestrutura
para aregiao

BRUNO DOMINGUES

PEREIRA PEDRO RAMOS,

28 ANOS PRESIDENTE
CAMINHONEIRO DO DER-RJ
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SEIOP ENTREGA OBRAS NO CANAL
DO ABEL A POPULACAO DA BAIXADA

m SEIOP conclui obras de macrodrenagem

] GOVERNO DO ESTADO
{ RIO DE JANEIRO

do Canal do Abel. Muito esperadas pelos mo-
radores, as a¢des realizadas tém o objetivo de
aumentar a capacidade de captagdo de aguas
das chuvas, diminuindo o risco de enchentes
na Baixada e levando mais seguranga aos mo-
radores de Nova Iguagu e Queimados.

Além da canalizacdo, foram construidas
cinco pontes sob o canal: quatro no bair-
ro de Austin, em Nova Iguagu, e uma em
Queimados, garantindo também melhor
mobilidade para quem vive na regido.

Com a entrega dessa interven¢ao, a Bai-
xada ganha mais uma estrutura preparada
para enfrentar os periodos de chuva, levan-
do mais tranquilidade para a populacao.

‘ ‘ Durante a obra, quando
as casas que ficavam nas

margens do canal foram retiradas
do local, a 4gua jd comecou a
correr mais rapido. Depois da obra
entregue, a agua no canal nao

subiu mais , ,

LINDAURA DINIZ,
MORADORA DE AUSTIN

Obras da
Via Light
avancam

m Equipes do DER ja iniciaram os servi-

cos de reforma das nove passarelas da Via s
Light, a RJ-081, no trecho entre Sdo Jodo
de Meriti € Nova Iguagu. Até o0 momento,
cinco passarelas ja receberam as interven-
coes e a via ganhou sete novos abrigos para
pontos de Onibus. A reforma nas estruturas
para a travessia de pedestres, também in-
clui a instalacdo de 72 postes de luz, com
lampadas de LED.

A Via Light também recebe nova ilumi-
na¢do. As novas lampadas de LED garan-
tem melhor visibilidade para os usudrios da
via. Além disso, representa mais economia
para os cofres publicos, ja que usam menos
energia do que as lampadas tradicionais.
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do folido nao pode ficar para tras. Se voc€ vai aprovei-
tar os bloquinhos de rua ou pegar a estrada, deve tomar
alguns cuidados especiais para curtir o feriaddo da

maneira mais segura.

- Use protetor solar

- Se hidrate

’) Qtarr%val seguro:

dicas essenciais
. paracurtircom
tranquilidade

m O Carnaval esta batendo na porta e, claro, a seguranca

Se voceé vai ao bloco:

- Use roupas leves e confortaveis
- Dé preferéncia a ténis e meia

- Beba com moderacao

- N&ao fique de barriga vazia

Se voceé vai pegar a estrada:
- Nao dirija cansado ou com sono

- Nao use o celular ao volante

- Use sempre o cinto de seguranca
- Respeite o limite de velocidade

- Mantenha distancia do carro da frente
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Trabalho intenso, cuidado redobrado

m Mais de 11 mil atendimentos foram rea-
lizados em 2024 na Coordenadoria de As-
sisténcia ao Servidor (CAS). Os servidores
puderam contar com especialistas em nutri-
cdo, fisioterapia e odontologia. O niimero
reflete o compromisso da equipe em ofere-
cer suporte de qualidade ao longo do ano. A
expectativa para este ano, que ja comegou
com alta demanda de atendimentos, ¢ que o
departamento médico continue aprimoran-
do e ampliando seus servicos.

O funcionario ser

valorizado faz
toda a diferenca!

Além do refor¢o na equipe de enfer-
magem € do acesso a medicagdes, o ser-
vigo odontologico se destacou entre as
novidades de 2024. Com o atendimento
oferecido, os servidores ganham tempo
e praticidade, mantendo a saude em dia.
Em um bate-papo com o Dr. Mario Ribei-
ro, ele fala da importancia da prevengao e

da dicas para melhores praticas de cuida-

dos bucais.

Como oritmo acelerado do dia a dia
pode prejudicar a saude bucal?

A gente sabe que a vida ¢ muito corrida.
Com a pressa, a higienizagao acaba sendo feita

de forma rapida e incompleta, acumulando pla-
cas bacterianas e aumentando o risco de caries.

Qual aimportancia de realizar
consultas odontolégicas
regularmente?

E nas visitas periodicas, em que o ideal

¢ que aconteca a cada seis meses, que iden-
tificamos problemas no estagio inicial. As-
sim, podemos reverter ou estabilizar a lesao
antes que ela se agrave. Além disso, ¢ uma
oportunidade de fazer uma limpeza mais
profunda, prevenindo futuros transtornos.

O que fazer no ambiente de trabalho
para manter a saude bucal em dia?

Ter um kit de higiene na gaveta ou na
bolsa. Escovar os dentes apds as refeigcoes
e usar fio dental a0 menos uma vez por dia.
Um enxaguante pode ser Util pela praticida-
de, mas nao substitui a escovacao.

De que forma acredita que ter esse
atendimento facilita a rotina do
servidor?

Economiza tempo, pois o paciente nao
precisa nem sair do edificio que trabalha.
Além de motivar cuidados de prevengao, o
tratamento se torna acessivel. O servidor se
sente acolhido e sabe que pode contar com
consultas frequentes. O funcionario ser va-
lorizado faz toda a diferenca!

—_— Y



