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Visita ao
tunel extravasor

\ em Petropolis
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OBRAS EM PETROPOLIS A TODO VAPOR!

undamental para reduzir os alagamentos no Centro
histoérico de Petropolis, a segunda fase das obras do
Tuinel Extravasor recebeu a visita do governador
Claudio Castro ¢ do secretario Uruan Andrade, além
do secretario Bernardo Rossi. Eles tiveram uma reunido
com engenheiros da empresa que realiza a obra. A galeria
nao recebia nenhuma intervenc¢do desde 1960, quando foi
construido pelo Governo Federal.
Castro destacou a importancia da obra, realizada pela
SEIOP, para os moradores da cidade.“Durante a visita
pude perceber a qualidade da intervencdo. E uma obra

As acoes que estamos fazendo
no Tunel Extravasor sao vitais

para o sistema de drenagem,
melhorando o escoamento e
prevenindo alagamentos no

Centro Historico

URUAN ANDRADE

muito grande e que esta fazendo a diferenca na vida dos
petropolitanos”, ressalta o governador.

O secretario Uruan Andrade ressaltou que a primeira
fase, ja concluida, aumentou a segurang¢a para quem mora
ou frequenta o Centro da cidade imperial.

“Muitos problemas ja foram sanados na primeira etapa
da obra realizada pela SEIOP. Pra gente ¢ satisfatorio ver
como esta o andamento da obra. Ha 70 funcionarios traba-
lhando e muitos sdo moradores, que melhor que ninguém,
conhecem os problemas da regido”, Hélito Fraguas, presi-
dente da Associa¢ao de Moradores do Quissama.

DER-RJ finaliza construcao do Contorno de Lumiar

m As equipes da DOCI tra-
balharam intensamente para
entregar a obra de constru-
¢ao do Contorno de Lumiar,
na RJ-142. O acesso, que
contempla uma ponte e va-
rias contencoes de encostas,
vai desafogar o trafego do
Centro do distrito, retirando
carros € caminhdes pesados
da regido. A obra era espera-
da ha mais de 10 anos pela
populacao local.

“Com a obra, o transito da
RJ-142, principal ligagdo en-
tre as regioes Serrana e dos
Lagos, vai ser retirado do
centro do distrito”, ressalta a

el

diretora Gleice Amorim.
Os engenheiros Ana
Paula Monnerat ¢ Paulo
Cesar Oliveira se sentem
realizados em participar de
um trabalho que vai melho-
rar a qualidade de vida, com-
partilhando da alegria da
comunidade local, que nao
via a hora de ter uma nova
estrada de acesso para a re-
gido turistica. Com o fim das
obras, a DSC, sob comando
do diretor José Luiz Tei-
xeira, cuidou da sinalizacao
para aumentar a segurancga ¢
orientar motoristas ¢ mora-
dores sobre o0 novo acesso.
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Da esquerda para direita: Junior de Marfim, José Luiz
Teixeira, Ana Paula Monnerat e Paulo César Oliveira
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Coordenacao de Assisténcia ao
Servidor amplia oferta de servicos

m Além do servico de nutri¢cdo, a Coor-
denacao de Assisténcia ao Servidor con-
ta agora com uma fisioterapeuta. O ob-
jetivo € fazer o atendimento para quem
precisa, além de orientar os trabalhadores
sobre a postura correta e prevenir lesoes
comuns por esforco repetitivo. A chegada
da fisioterapeuta Luciana Vasconcelos
foi marcada por uma sessdo de ginasti-
ca laboral. O atendimento ¢ realizado as
quartas- feiras, das 9h as 17h e deve ser
agendado com antecedéncia através do
telefone 2202-5700 - ramal: 2311 ou pes-
soalmente na Coordenadoria de Assistén-

|

cia ao Servidor, na Sobreloja do prédio.

— O objetivo ¢ auxiliar o servidor a
mitigar os desconfortos causados por
movimentos repetitivos e vicios posturais
por compensacao durante o trabalho,que
podem causar lombalgias, cervicalgia,
escoliose, dores de cabeca, tendinites, do-
res nos joelhos, lesdes na fascia dos pés e
outros — destacou Luciana.

A profissional fez uma demonstragdo
de exercicios laborais, ensinando prati-
cas de alongamento das maos, cervical e
pescogo para aliviar a tensao postural no

ambiente de trabalho. O servidor Joel de

Oliveira Castro, apos participar da ativi-
dade, sentiu o impacto dos exercicios pro-
postos ¢ ja pretende agendar uma consul-
ta para tratar as dores no ombro esquerdo
que irradia por todo o brago e ressaltou
a importancia da pratica de atividades fi-
sicas para todo mundo, inde-
pendente da idade.

Além dos novos servigos
de nutricao e fisioterapia, a
Coordenadoria de Assis-
téncia ao Servidor tem
dois médicos atendendo
as quartas e quintas.

A GOVERNO DO ESTADO
-y} RIO DE JANEIRO

Agende sua consulta

 Terca-feira
Nutricionista Claudia

e Quarta-feira
Fisioterapeuta Luciana
e o Dr. Messias

« Quinta-feira
Dr. Arnaldo

g

2202-5700
Ramal: 2311

Servidores

participam

de gindstica
laboral

SEIOP: conheca o trabalho da Subsecretaria de Administragéo

'Estamos empenhados em ajudar
nas entregas das obras que
mudam a vida da populacao.
LUIZ ANTONIO DA SILVA

Determinagdo e comprometimento na entrega de obras essenciais para o crescimento do estado

m Logistica, patrimdnio, protocolo, arqui-
vo, RH e licitacdo sdo alguns dos setores
responsaveis por toda burocracia por tras
das obras feitas pela secretaria. Luiz An-
tonio da Silva Santos é o subsecretario
de Administracio que esta a frente dessas
equipes. Ele tem 35 anos de experiéncia
profissional e acredita que determinacao,
profissionalismo e foco sdo essenciais para
a superagao dos desafios.

“Nos proximos 3 anos, devemos ter mais
de 150 licitagdes. Estamos empenhados em
ajudar nas entregas das obras que mudam a
vida da populagao.”

Luiz Anténio comecou a trabalhar aos
14 anos e apesar de amar Direito, quase
deixou que a musica escrevesse seu desti-
no. Sabia que o subsecretario quase seguiu
o caminho artistico? Foi aos 17 anos, quan-
do fez aulas de canto lirico! Luiz ainda ¢
apaixonado por samba e estd sempre nos
desfiles e nas quadras das escolas.

O futebol também faz parte da vida dele,
que, acompanhado da esposa Marcele e dos
filhos Luizinho (7) e Maria Fernanda (11),
viu o Fluminense ser campedo da Liberta-
dores 2023, no Maracana.
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LUIZA VILLA NOVA

‘ ‘ A vida nao para,
é importante seguir
sempre em frente”

Luiza Villa Nova, assessora na SEIOP, é
uma profissional dedicada que coloca o
trabalho no mesmo nivel de importan-
cia que a familia. Mde da Maria Clara, de
@ anos, ela se orgulha da relagcdo com a
filna e fala com carinho das viagens que
fazem juntas pelo interior do Rio aos fins
de semana, quando possivel. “Cresci no
interior, entdo manter essa esséncia €
muito importante”.

“Me considero muito
resiliente e levo essa
frase comigo: paciéncia
na esperanca”

Apaixonada pela profissao, Luiza gosta de
séries sobre Direito, especialmente How to
Get Away With Murder, que costuma rever
com frequéncia. O espaco na agenda para
0 lazer ¢ limitado, mas ela consegue balan-
cear suas responsabilidades em nome de
uma vida menos acelerada e desgastante.
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Sistema
SIGA: licitacao
eletronica
no DER

m O Sistema Integrado de Gestdes e Aquisi-
coes, o SIGA, ja ¢ uma realidade no DER. A
Superintendéncia de Licitagdo realizou uma
simulagdo e capacitou as equipes para colocar
em pratica a implementagdo da nova lei, que
assegura a lisura e garante mais transparéncia
ao processo de licitagdo. Os pregdes deixam
de ser presenciais e passardo a ser eletronicos.

O superintendente de Licitacao, Cledson
Cunha, participou da simula¢ao de uma con-
corréncia eletronica para contratacdo de uma
obra e disse que o SIGA possibilita a parti-
cipacdo de mais fornecedores, bem como o
acesso as informagdes do pregao.

Vale ressaltar, que a Lei ndo
veta que a licitagdo se dé
no formato presen-
cial, caso haja ne-
cessidade, desde
que todas as ga-
rantias de lisura
¢ divulgacao se-
jam mantidas.
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JOSE LUIZ TEIXEIRA

‘ ‘ E muito gratificante
saber que nosso trabalho
ajuda a salvar vidas”

Com 42 anos de casa, o diretor de Opera-
cao, Monitoramento e Controle de Transito
do DER, Joseé Luiz Teixeira da Silva, con-
quistou uma legido de admiradores por
Ssua competéncia. Zé Luiz, como é chama-
do pelos colegas, ndo esconde o orgulho.
“Sou um artifice no meu trabalho. Amo o
que faco e é sempre com dedicacgéao total.”
Admirador de esportes, José Luiz ja real-
zou atividades fisicas diversas como ténis
e natacdo. Atualmente, ele faz caminha-
das como uma forma de desestressar. Mas,
sua verdadeira paixao é a musica.

“A musica @ umas
das melhores formas
de terapia”

Em casa, ele esta sempre com o radio liga-
do. Com Gal Costa, Chico Buargue, Caeta-
no e outros grandes artistas de MPB, José
encontra nas cangbes momentos de ale-
gria e relaxamento. Para ele, a musica tem
um alto poder curativo.

DER lanca livro dos seus 80 anos

m Acaba de sair do forno o livro ‘80 anos DER-RJ
— Ligando cidades, aproximando pessoas’, mos-
trando obras icOnicas do Departamento de Estra-
das de Rodagem ao longo dessas oito décadas. Na
obra ¢ possivel encontrar historias curiosas, como
a construcao do Tunel Noel Rosa, que seria parte
de uma estrada que ligaria a Gavea até¢ a Rodovia
Presidente Dutra.

O livro tem como norte a estrada como induto-
ra de desenvolvimento na construcao de um Esta-
do do Rio de Janeiro dinamico e produtivo.

Ligando cidades,
aproximando pessoas
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Parceria para emissao
da nova Carteira de

Identidade Nacional

Mais de 250 colaboradores
conseguiram fazer, até 26/01, a nova
Carteira de Identidade Nacional,
durante acdo realizada pelo DER
em parceria com o0 DETRAN.
Essa acao foi importante
para facilitar o acesso ao
novo documento, que vai

ajudar a unificar as nossas
informacdes pessoais

ANGELA DELUNA

f'\ GOVERNO DO ESTADO
\O / RIO DE JANEIRO



