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2023: UM ANO DE 
CONQUISTAS

UM 2024 DE 
MAIS VITÓRIAS

O ano de 2023 chegou ao fim 
com a sensação de dever 
cumprido e disposição para 
continuar trabalhando, levan-

do mais infraestrutura e qualidade de 
vida para todo o estado. A SEIOP reti-
rou do papel obras que eram aguarda-
das há décadas pela população flumi-
nense, com impacto direto na geração 
de empregos e dinamização da econo-
mia. Esse resultado só foi possível pela 
dedicação e esforço das nossas equipes, 
profissionais valorosos, que trabalham 
com foco no desenvolvimento do Es-
tado do Rio de Janeiro. A competência 
dos nossos profissionais reflete no re-
sultado das intervenções tão esperadas 
por quem mais precisa.

O compromisso de levar dignidade 
para a população de áreas mais vulne-
ráveis é o norteador das nossas ações. 
Dentre as obras que demonstram esse 
compromisso está a inauguração do 
Restaurante do Povo, o maior em es-
trutura modular da América Latina, na 
Central do Brasil,  um dos trabalhos 
mais importantes realizados pela Se-
cretaria este ano. Em dois meses de 
funcionamento, mais de 50 mil refei-
ções foram servidas para quem mais 
precisa. Estamos investindo também 
mais de R$ 410 milhões em obras de 
mobilidade, que vão mudar a realidade 
de municípios da Região Metropolitana 
e do Médio Paraíba. 

Cidades que tiveram prejuízos incal-
culáveis com as fortes chuvas, como 
Petrópolis e Nova Friburgo, contam 
hoje com sistemas de drenagem mais 
eficientes para evitar a repetição de tra-
gédias. De Norte a Sul do Estado do 
Rio, a SEIOP leva asfalto para a porta 
da casa de milhões de pessoas. O traba-
lho não para e, em 2024, vamos seguir 
trabalhando para garantir as melhorias 
tão aguardadas pela população. Os de-
safios são muitos, mas estamos com-
prometidos com a missão de levar mais 
infraestrutura para todo o estado. Jun-
tos continuaremos a transformar a re-
alidade dos fluminenses! Um feliz Na-
tal a toda família SEIOP e um 2024 de 
muito mais conquistas!

A o comemorar seus 80 anos de 
existência, o DER-RJ atua-
lizou sua logomarca, trouxe 
novos projetos de qualifica-

ção para seus técnicos e participou de 
seminários, encontros e palestras em 
vários estados, em busca de novos mé-
todos e tecnologias na pavimentação de 
rodovias. A valorização de nossos pro-
fissionais tem sido uma preocupação 
constante, já que eles são o principal 
ativo do Departamento. Profissionais re-
conhecidos pela qualidade do trabalho 
técnico é o que moverá nosso futuro.

Em termos práticos, foram mais de 
385 quilômetros de asfalto recuperados 
apenas nesse ano, em todas as regiões 
fluminenses, assim como executados 
projetos de contenção de encostas e re-
forço na sinalização nas vias. São in-
vestimentos que garantem a segurança 
dos usuários e ressaltam a importância 
que o Estado dá às rodovias estadu-
ais, indutoras de desenvolvimento, que 
transformaram o Rio de Janeiro num 
dos mais importantes estados da fede-
ração e o segundo maior participante do 
Produto Interno Bruto (PIB) nacional.

Finalizamos projetos de pavimenta-
ção no Noroeste Fluminense; constru-
ímos a ponte de acesso a Paty do Alfe-
res; e recuperamos o asfalto de várias 
rodovias, como pontos das RJ-106 e 
RJ-102, entre tantas outras dezenas de 
obras. Retomamos o trecho da Linha 

Vermelha e iniciamos a recuperação da 
via expressa, entre o acesso à Ilha do 
Governador e a Baixada Fluminense. 
Sem dúvida, um marco deste ano. Uma 
intervenção que irá requalificar um dos 
principais acessos ao Rio de Janeiro e 
ao aeroporto do Galeão, que passa por 
um processo de recuperação.

Para 2024 temos dezenas de outros 
projetos no forno para reforçar ainda 
mais o nosso compromisso todos que 
passam pelas nossas estradas.

Seguiremos juntos, em 2024, vislum-
brando um horizonte promissor com 
grandes realizações.

Boas Festas a todos e preparem-se 
para um novo ano de muitas conquis-
tas, estamos só começando! 

Ponte Ruth Coutinho, em Barra Mansa

Dique de Campos Contenção de encostas na Serra do Mato Grosso  Acesso Leste, em Porto Real Obras de recuperação da Linha Vermelha

Reforma da sede do DER-RJRestaurante do Povo Herbert de Souza, na Central do Brasil
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Foram muitas conquistas e entregas 
de obras aguardadas há muitos anos

Entre os desafios está a obra de recu-
peração da Linha Vermelha
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Retrospectiva
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Ações como a Campanha de Páscoa uniram todos os profissionais 
em prol das crianças do RioSolidário

Na campanha educacional do Maio Amarelo, jogos sobre regras de 
trânsito movimentaram os funcionários da SEIOP e do DER-RJ

Os técnicos do IEEA estão desenvolvendo projetos 
de sinalização turística e de restauração de 
equipamentos culturais para municípios fluminenses

As equipes das Residências de Obras de Conservação 
(ROCs) são as responsáveis pela qualidade das nossas 
estradas. Aqui a turma da 16ª ROC (Petrópolis)

Outro momento importante deste 
ano foi o início das obras de 
recuperação da Linha Vermelha, 
entre a Ilha do Governador e a 
Baixada Fluminense

Em setembro, além 
da distribuição de rosas,
foi desenvolvida uma campanha 
de valorização da vida

Essa equipe trabalha para fazer com que 
os projetos que mudarão a realidade dos 
fluminenses se transformem em realidade

Preocupados 
com a saúde, 
os homens 
aplaudiram 
a campanha 
do Novembro 
Azul

Todas as obras 
começam por 
uma licitação 
de qualidade

A conclusão das 
obras do Restaurante 
do Povo passou pelo 
trabalho primoroso 
dessa equipe

Os contratos de 
obras e a parceria 
com os municípios, 
por meio do 
Programa Somando 
Forças, passam por 
essas mãos e olhos

Os estagiários estão dando um 
show de competência em todos 
os setores, unindo a teoria da 
universidade à prática do dia a dia

O rosa deu o tom nas comemorações do Dia 
Internacional da Mulher e no Outubro Rosa, 
reforçando a importância da prevenção
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A estação mais quente do ano está castigando 
não só os cariocas, mas todos os fluminenses 
nessa reta final de 2023. As temperaturas tão 
altas chegaram a sensação térmica de quase 
60°C no mês de novembro, ainda na prima-
vera. Imagina após a chegada do verão que 
inicia oficialmente no dia 22 de dezembro? 
Pois é. Tanto calor assim pode trazer diver-
sos prejuízos para a saúde. 

Dicas para aproveitar os dias quentes com 
energia e bem-estar.

1.	Hidrate-se 
	 Abuse da água, água de coco e sucos na-

turais. 

2. Abuse do filtro solar
	 Faça chuva ou faça sol, proteger sua pele 

dos raios UV é uma recomendação 
que vale para o ano inteiro.

3. Alimente-se de forma leve
	 Use e abuse das frutas 

suculentas, gre-
lhados e saladas 
coloridas. 

4. Atenção às 
doenças de pele

	 A combinação do 
sol, da areia, da pis-
cina, além do excesso 
de suor aumentam o ris-
co de algumas doenças 
da pele como micoses, 
brotoejas e acne. 

Dicas para
curtir o verão

com saúde 

Famoso pelo bigode e pelo bom humor 
que tem, José Milton Almeida Couto, ou 
Zé Milton, como todos conhecem, é servi-
dor público há mais de 30 anos. Casado e 
pai de três filhos, o botafoguense abre um 
sorriso quando fala da pequena Olívia, a 
neta de quatro anos. Definido pelos com-
panheiros de trabalho como parceiro, Zé é 
diretor da DOC II há três anos no DER-RJ.

Amante da natureza, o diretor usa o 
tempo vago para cavalgar, fazer trilhas 
e curtir com a família no sítio. Para ele, 
estar em um ambiente mais rústico e 
natural é como estar em casa. O gênero 
musical preferido do engenheiro é MPB. 
Inclusive, a música que não sai da ca-
beça dele no momento é “Aprendendo a 
Jogar”, da Elis Regina.

Não podemos negar que nossos en-
genheiros são verdadeiros artistas, seja 
construindo pontes que unem cidades 
ou estradas que levam a destinos incrí-
veis, eles estão sempre nos bastidores, 
trabalhando incansavelmente para fa-
zer o impossível acontecer.

Em 11 de dezembro é comemorado 

o dia desses profissionais, e para 
lembrar essa data tão especial, 
mergulhamos na experiência des-
sa profissão através dos olhos de 
Gabrielle Souza Silva, uma qua-
se engenheira civil. Estagiária do 
DER-RJ, descobriu sua paixão aqui 
nesse prédio. 

“É muito bom ver na prática o 
que aprendemos na teoria nas 
universidades e ainda ter a ajuda 
de engenheiros já formados que 
também amam o que fazem e es-
tão sempre prontos a ajudar.”

Nosso muito obrigado a todos 
os engenheiros por construírem o 
presente e o futuro. A engenharia é 
uma verdadeira forma de arte. 

Phillipe César Alvarado, 32, é advogado e 
mora ‘do outro lado da ponte’, em São Gon-
çalo. Casado há 10 anos, já planeja um filho 
com a esposa. Phillipe trabalha há um ano 
como assessor na SEIOP - é um dos braços 
direitos da chefe de gabinete. Ele lida diaria-
mente com importantes demandas, auxilian-
do nas análises e despachos de processos.

Nascido em família cristã, o gonçalense é 
evangélico desde pequeno. Phillipe troca 
qualquer balada para ficar em casa lendo 
e apreciando música. Os gêneros prefe-
ridos do vascaíno são Jazz, Blues e Rock. 
Na hora de escolher um livro no kindle, 
gosta de variar entre e-books educati-
vos, fantasias e aventuras.

Além
crachá

do Além
crachá

do
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Engenheiros do presente e do futuro

Gabrielle transforma teoria em prática

“Aproveitar tudo até o 
último momento, até a 
última gota. Esse é meu 
sentido de vida.”

Eu sou um amigão, 
gosto muito de ajudar 
e trabalhar em equipe”

JOSÉ MILTON ALMEIDA COUTO

“Sou grato por tudo que 
o Direito me deu e tem 
me dado até hoje, já que 
o meu trabalho depende 
muito disso.”

Gosto de sair para tomar 
café e comer em lugares 
diferentes, mas eu sou uma 
pessoa bem na minha.”

PHILLIPE CÉSAR ALVARADO


