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ro ¢ do combate aos obstaculos que ainda
fazem com que vivenciem situagdes desi-
guais na sociedade. Na abertura do evento,
o secretario Uruan Andrade, destacou,
em homenagem, a valorosa contribuigao
das mulheres no sucesso do trabalho em
todas as esferas.

Magquiagem, design de sobrancelha,
trancas, sorteios ¢ muitos mimos. As Em-
poderadas, programa da Secretaria de
Desenvolvimento Social e Direitos Hu-
manos (SEDSODH), deram um show na
palestra sobre a violéncia contra a mulher
¢, ainda, na aula de autodefesa, que ar-
rancou muitos Sorrisos.

‘ ‘ Todas alcancaram
por mérito o seu
espaco na Secretaria.
As mulheres ocupam a
maioria dos cargos de
chefia eisso é resultado
da competéncia que
demonstram em todas as
funcoes que exercem

URUAN ANDRADE , ,

DER e Hemorio se unem em campanha de doacao de sangue

m Mais de 220 pessoas podem ser salvas
com o sangue doado por voce. A parceria
entre 0 DER e o HEMORIO rendeu pelo
. 5 menos 56 bolsas de sangue para abastecer

‘ o banco da instituigdo, o que corresponde
: a 25,2 litros. A campanha, que foi realiza-

da no ultimo més, também fo1 uma acao
;B para a conscientizagdo da importancia da
\ 1=y AP o doacio de sangue.
‘ ‘ Esse momento de
solidariedade é um ato
que pode salvar pessoas
PEDRO RAMOS

Cada bolsa pode salvar até quatro vi-
das. Parabéns a todos que se doaram para
uma causa tao importante.




Secretaria de Infraestrutura e Obras Piblicas

INTEGR/AC,

DER-RJ - EMOP-RJ

#*%'. GOVERNO DO ESTADO

>
xzJ; RIO DE JANEIRO

IEEA tem novo presidente: Bernardo Cardozo

SEIOP percorre o
caminho da historia

m Parte da antiga Estrada Real, a Es-
trada Tiradentes ¢ contemplada com
obras de pavimenta¢do, nova ponte
¢ drenagem. As intervengdes reali-
zadas pela SEIOP, com investimen-
to de R$12,5 milhoes, tém impacto
direto no cenario cultural, turismo e
desenvolvimento da regido. A estrada
liga Sebollas, em Paraiba do Sul, a
Secretario, em Petropolis. Muito es-
peradas pelos moradores, além de ali-
viar o impacto dos alagamentos com
as fortes chuvas, as obras também

estimulam o turismo local e reforcam
o compromisso da secretaria com a
preservagao dos registros historicos.

Vocé conhece Sebollas?

O distrito, em Paraiba do Sul, guarda
passagens importantes na historia do
Brasil, fazendo parte da rota conhe-
cida como Caminho Novo do Ouro.
Se tornou famoso porque o heroi da
Inconfidéncia Mineira, Tiradentes, ti-
nha Sebollas como moradia tempora-
ria e bons amigos.

Estrada Tiradentes
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m O secretario Uruan Andrade deu posse,
em 6 de margo, ao novo presidente do Ins-
tituto Estadual de Engenharia e Arquitetura
(IEEA). Formado em Arquitetura, Urba-
nismo ¢ Engenharia Civil, Bernardo Car-
dozo tem mais de 10 anos de experiéncia
¢ esta no servigo publico desde 2018 ¢ era
diretor do 6rgao, vinculado a SEIOP. Em
seu discurso, o novo presidente do IEEA
eXpressou Seu compromisso € responsabi-
lidade para os proximos anos de gestao.

Darei o meu
melhor aqui

para podermos
caminhar juntos
e prestar o melhor
servico ao publico
na secretaria
BERNARDO CARDOZO

Ao ‘passar o bastao’, Renato Jor-
dao Bussiere recebeu manifestagoes
de admiracdo e apoio para a nova
jornada como presidente do INEA.

Vocé conhece o time da Auditoria da SEIOP??

m O siléncio na sala do setor de Au-
ditoria Interna e Conformidade da
SEIOP ¢ reflexo da concentracao de
seus ocupantes no trabalho minucio-
so que realizam, analisando os pro-
cessos de todas as obras. Entre eles,
o clima ¢ de grande parceria ¢ ami-
zade. A equipe chefiada pela auditora
Ursula Bonomo conta com seis inte-
grantes e tem a funcao de garantir que
todos os processos estejam dentro do
que foi determinado pela lei.

O trabalho exige muito comprome-
timento e atencdo aos detalhes, mas
a equipe consegue manter um clima
leve e descontraido na execucao das
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tarefas. E, pra quem pensa que o tra-
balho de auditor ¢ feito apenas em
escritorio, se engana: eles precisam

Para todo
dinheiro
publico, precisa
haver prestacao
de contas
URSULA BONOMO

acompanhar cada etapa dos projetos
no canteiro de obras, junto com os
engenheiros responsaveis.
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Euamo o queeu
faco! Faca o que vocé
gosta, ou nao vai dar
certo”

Celso Pereira da Silva Filho, mais
conhecido como Bambam, é
um dos funcionarios mais an-
tigos do DER. Quando chegou
ao departamento em 2000, aos
18 anos, Bambam precisou ex-
plicar a origem do apelido de
infancia. “Eu costumava des-
truir tudo! Me apelidaram as-
sim por causa do personagem
de Os Flinstones”. Apesar da
fama, o eletricista € conhecido
por suas habilidades e por gos-
tar de aprender com os colegas
de trabalho. “Trabalho ha muito
tempo aqui, fui me misturando
com varias areas’.

“Se eu fosse contar
todas as histodrias,
daria um livro!”

CELSO PEREIRA DA SILVA FILHO

Bambam fala do DER com mui-
to carinho e tem vaérias recor-
dacbes, testemunhando even-
tos que marcaram a historia do
prédio e até conhecendo al-
guns dos funcionarios que es-
tiveram aqui desde o0 inicio.
Ele gosta de um bom e velho
churrasco e uma playlist que vai
desde 0 pagode ao rock. As co-
médias e animacdes sdo garan-
tidas, porém nada de fimes de
acdo. Mas € da sua profisséo, a
mesma de muitos na familia, que
ele mais gosta de falar.

“Meu negdcio
é gestao. E resolver
problemas!”
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A SEIOP tem grandes profis- | &8

sionais e, no time de fiscais, a
Luiza Vianna brilha. A gesto-

ra de contratos € responsavel =

por mais de 20 obras e é cra-
gque em resolver qualguer im-
previsto que possa surgir. E
nem o dia a dia corrido abala
Luiza. “Eu gosto de uma rotina
agitada”. Mas, quem né&o a co-
nhece, nem imagina que ela ja
praticou yoga e faz questao de
seguir um estilo de vida mais
meditativo.

“Acredito que

as coisas nao
acontecem por
acaso,sécomo
tempo e sabedoria
podemos entender”

LUIZA VIANNA

Quando tem um momento dis-
ponivel, Luiza ama ficar com a
familia, especialmente quan-
do conseguem programar uma
viagem juntos. Ela também é
méae da Julia, com quem tem
uma relacdo de parceria. "Mae
€ mae, mas dou aquela aber-
tura para ela se sentir amiga. A
Julia € minha vida". A gestora
pode ser jovem, mas tem uma
grande bagagem profissional e
um caminho de muito sucesso.

Outono aumentariscos de
problemas respiratérios

m Com a chegada do outono, uma transi-
cao entre o calor umido do verao e o frio
seco do inverno, ¢ crucial adotar cuidados
especificos para manter a saude em dia e
prevenir doengas e alergias sazonais.

O clima mais frio incentiva ficar dentro
de casa, o que aumenta a propagacao de
virus respiratorios. Além disso, condigdes
como rinite, asma e sinusite sao comuns de-
vido ao ar seco, que irrita e inflama as vias
respiratdrias intensificando os sintomas.

O maior inimigo
Os acaros, maiores viloes das alergias

respiratorias, sao criaturas tdo pequenas,
mas capazes de provocar diversos inco-
modos. Estima-se que o numero de espé-
cies de acaros seja de aproximadamente

Mais da metade

da eficaciado
tratamento tem a
ver com a higiene do
ambiente fisico

MESSIAS REIS, MEDICO
DA COORDENADORIA
DE ASSISTENCIA AO
SERVIDOR DO DER

I milh3o e eles estdo espalhados por todo
canto: colchdes, travesseiros, sofas ¢ ca-
sacos. Messias Reis, médico do setor de
assisténcia ao servidor do DER, acredita
ser fundamental manter o ambiente lim-
po e arejado.

Tratamento
O tratamento pode incluir medicacdes de
alivio como antialérgicos e broncodilatador
de curta acdo. Caso sofra com sintomas,
ndo se automedique, busque um médico
especialista que possa trazer beneficios a
sua saude, diminuindo os momentos de
crise alérgica.

Servidores tém até o dia 30 de junho para entregar declaracao de renda no SISPATRI

m O Governo do Estado publicou no-
vas diretrizes para a prestacao de contas
através do Sistema de Controle de Bens
Patrimoniais dos Agentes Publicos do
Poder Executivo Estadual (Sispatri). Por

meio desta ferramenta, a Controladoria -
Geral do Estado (CGE) fara a fiscalizagao,
auditoria, acompanhamento da declaragdo
de bens ¢ valores dos servidores estaduais
e, também, disponibilizard as informagdes

quando forem solicitadas legalmente.

O prazo para a entrega da declaracao no
sistema termina 30 dias apds o término do
prazo da Receita Federal. Anual e obriga-
toria, deve ser por meio do enderego eletro-

nico: Www.rj.gov.br/sispatri.

Em caso de ndo cumprimento de pra-
zos ou prestagao de informagdes falsas,
o trabalhador poderé sofrer san¢des nas
esferas penal, civil e administrativa.
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