
“Se você pode sonhar, 
você pode realizar”, diz a 
designer de moda Marce-
la Faria, criadora do cur-
so na Fundec em Caxias, 
que prepara jovens para 
ingressarem no mundo 
da Moda. A maioria vem 
das comunidades da Bai-
xada e, com o tempo, as 
alunas tornam-se profis-
sionais que são aprovei-
tadas no mercado como 
estilistas, vitrinistas e 
modelos. O curso, gratui-
to, promove hoje, às 15h, 
no Caxias Shopping, o 
desfile ‘Caxias em Ritmo 
de Moda’, comemorando 
os 20 anos da Fundec, em 
parceria com a Fundação 
Zeca Pagodinho.

“Os alunos mergulha-
ram na pesquisa de ritmos 
como samba, funk, forró, 
axé, sertanejo, entre ou-
tros e criaram coleções 
que dialogam com a alma 
de cada estilo, traduzindo 
cores, formas e texturas 
em peças únicas”, destaca 
Marcela.
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MEI é uma boa opção 
para quem trabalha 
como diarista 

Trabalho como jardineiro duas vezes por semana na casa 
de um casal. Eles me pagam em dinheiro, sem registro. 
Se acontecer um acidente enquanto trabalho lá, quem é 
responsável? Eles podem ser processados por isso?

S
egundo Mário Avelino, 
presidente do Institu-
to Doméstica Legal, 
quem presta serviços 

por até dois dias na semana é 
considerado diarista, confor-
me a Lei Complementar 150. 
Nessa condição, não há obri-
gatoriedade de registro em 
carteira, e o contratante não 
é considerado empregador 
formal, o que o isenta de res-
ponsabilidades na esfera tra-
balhista em caso de acidente.

Por outro lado, pontua Má-
rio, essa informalidade deixa 
o trabalhador sem proteção 
trabalhista e previdenciária, 
como INSS, FGTS, férias ou 
13º salário. “Para se proteger, 
mesmo como diarista, é reco-
mendável guardar compro-
vantes de pagamento, manter 
um registro das datas traba-
lhadas e contribuir por conta 
própria para a Previdência 
Social”, explica.

Avelino destaca que a 
forma mais vantajosa é se 
formalizar como MEI (Mi-
croempreendedor Indivi-
dual), contribuindo com ape-
nas 5% sobre o salário míni-
mo (atualmente R$ 75,90 por 
mês), o que garante acesso a 
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benefícios como aposenta-
doria, auxílio-doença, pen-
são por morte e auxílio por 
acidente de trabalho.

Com a contribuição 
previdenciária em dia, o 
trabalhador pode até so-
licitar auxílio-acidente 
ou afastamento remu-
nerado em caso de lesão, 
salienta o advogado Átila 
Nunes do serviço www.
reclamar adianta com br. 
O atendimento é gratui-
to pelo e-mail jurídico@
reclamaradianta.com.br 
ou pelo WhatsApp (21) 
993289328.

Colônia de férias terá 
oficinas em inglês
Pais e responsáveis de alunos devem se inscrever através do 
site até o dia 25 de julho, último dia do programa gratuito
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Colônia de férias acontecerá em 17 unidades de rede municipal do Rio

P
ais e responsáveis de 
alunos da Pré-esco-
la até o Ensino Fun-
damental II da rede 

municipal do Rio já podem 
inscrever os estudantes na 
colônia de férias, que acon-
tecerá entre os dias 21 e 25 
de julho, das 8h às 15h, em 
17 unidades espalhadas pela 
cidade. Uma das novidades 
da edição deste ano é a pro-
gramação bilíngue (Portu-
guês/Inglês) que acontecerá 
no CAMP Carioca, no Ciep 
Francisco Cavalcante Pon-
tes de Miranda, em Senador 
Vasconcelos, na Zona Oeste.

As inscrições gratuitas de-
vem ser feitas pelo site (ht-
tps://multi.rio/edf/apresen-
tacao.php) até o dia 25 (últi-
mo dia da colônia). No ato, o 
responsável deverá emitir o 
termo de responsabilidade 
(que está disponível no site) e 
levá-la à escola escolhida.

O programa Escola de Fé-
rias acontece durante os re-
cessos escolares nas unida-
des de ensino da rede cario-
ca. Será a primeira vez que 
atividades serão conduzidas 
em Inglês e Português. Se-
gundo a Secretaria Munici-
pal de Educação (SME), o ob-
jetivo é incentivar a aprendi-
zagem dos alunos.

“A gente sabe que essa 
época do ano pode ser mui-
to diferente para cada famí-
lia. Muitas pessoas não têm 
a oportunidade de fazer uma 
viagem bacana, mas todas as 

crianças merecem aproveitar 
as férias. O ‘Escola de Férias’ 
oferece oficinas de arte, espor-
tes, raciocínio lógico e muitas 
brincadeiras. E ainda tem a 
novidade que é o CAMP Ca-
rioca, com toda a programa-
ção em Português-Inglês para 
estimular o aprendizado dos 
nossos alunos”, disse o secre-
tário municipal de Educação, 
Renan Ferreirinha.

Serão oferecidas ativida-
des de recreação, oficinas de 
inovação e tecnologia, corpo 
e movimento, construção do 
pensamento lógico, artes e 
musicalização, linguagem e 
comunicação. Os alunos ins-
critos no Escola de Férias da 
rede carioca recebem desje-
jum, almoço e lanche na uni-
dade escolar escolhida para 
participar do projeto.

Duque de 
Caxias 
está na 
moda
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