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INTRODUCAO

A contaminacao dos oceanos por lixo é uma questdo de impacto global que transcende
fronteiras. A poluicdo ocorre por multiplas vias, comprometendo a biodiversidade

marinha, a integridade dos ecossistemas e as comunidades costeiras.

Segundo a ONU, os oceanos tém papel essencial na producéo de oxigénio, energia, oferta
de minerais e regulacdo do clima. Eles cobrem dois tercos da superficie terrestre e podem

ser vistos como "a base da vida" e "os pulmdes do planeta”.

Diante dessa importancia, a ONU proclamou a Década dos Oceanos em 2021, com 0
lema "a ciéncia que precisamos para 0 oceano que queremos”. A missao dessa iniciativa
é promover solucgdes cientificas transformadoras para o desenvolvimento sustentavel,

conectando as pessoas € 0 oceano.

Durante os 10 anos da Década dos Oceanos, sdo abordados 10 Desafios, que reforcam a
ideia de que o oceano ndo tem fronteiras e, por isso, devemos cuidar de um Gnico oceano.
Esses desafios devem orientar esta Estratégia, de modo a contribuir com as metas globais.

Sao eles:

Compreender e vencer a polui¢do marinha;

Proteger e restaurar ecossistemas e biodiversidade;

Alimentar de forma sustentavel a populacéo global;

Desenvolver uma economia oceanica sustentavel e equitativa;
Desbloquear solucdes baseadas no oceano para as alteragdes climaticas;
Aumentar a resiliéncia da comunidade aos riscos oceanicos;

Expandir o Sistema Global de Observagéo do Oceano;

Criar uma representacéo digital do oceano;
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Competéncias, conhecimentos e tecnologia para todos; e

10. Mudar a relacdo da humanidade com o oceano.

L https://oceandecade.org/pt/vision-mission/

"“en Inwittuts suindusl e s _-'F"-.uunu-m BO BETABD |
| 0 amMbiBntE emts 1l RIO DE JANEIRD



©

SRR

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE - SEAS

Com base nesse contexto, esta Estratégia pretende contribuir diretamente para 0s
seguintes objetivos:
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Um oceano limpo Um oceano saudavel e resistente Um oceano produtivo
onde as fontes de poluicdo sao identificadas onde os ecossistemas marinhos sao apoiar um abastecimento alimentar
e reduzidas ou eliminadas. compreendidos, protegidos, restaurados e sustentavel e uma economia ocednica
geridos. sustentavel.
.
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Um oceano previsto Um oceano seguro Um oceano acessivel
em que a sociedade compreende e pode onde a vida e os meios de subsisténcia sao com acesso aberto e equitativo aos dados, a
reagir a alteracao das condicdes dos protegidos dos riscos relacionados com os informacao, a tecnologia e a inovacao.
oceanos. oceanos.
>
o~~~

Um oceano inspirador e
envolvente

onde a sociedade compreende e valoriza o
oceano em relacao ao bem-estar humano e
ac desenvolvimento sustentavel.

O trabalho cooperativo é fundamental para garantir um legado positivo apds 2030. Em
2022, a Rede Oceanos Limpo, parte da Catedra da UNESCO, contou com 185 integrantes,
mobilizou 200 atores-chave, em 2 workshops, para reunir dados sobre a poluicdo por lixo
marinho no estado do Rio de Janeiro e 80 atores para capacitacdo em monitoramento de
macrolixo em praias. Essas informacGes serviram de base para a formulacdo das
Recomendacdes para a Estratégia Estadual de Enfrentamento ao Lixo no Mar,
publicadas em 2024.

As Recomendacdes foram estruturadas em cinco eixos:
e Ac0es de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao;
e Ac0es de Fomento/Financiamento;
o Acdes de Combate ao Lixo no Mar;
e Ac0Oes de Monitoramento e Avaliagéo;

e Ac0es de Educacdo Ambiental, Capacitagdo e Comunicagéo.
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Com base nesse panorama, a presente estratégia busca, em alinhamento com as
recomendacdes e 0s desafios da Década dos Oceanos, indicar as linhas de agdo de curto,
médio e longo prazos, com foco na melhoria da qualidade ambiental dos mares e zonas
costeiras, incentivando a inovacdo, a educacdo e o0 desenvolvimento econdmico

sustentavel.
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CONTEXTUALIZACAO
Dos Oceanos

Os oceanos desempenham um papel vital na manutencgéo da vida na terra e na estabilidade
ambiental global. Cobrem aproximadamente 71% da superficie do planeta e sdo
responsaveis por diversos processos ecoldgicos e climaticos essenciais. Regulam o clima
ao absorver calor e redistribuir a energia solar, influenciando os padrfes meteoroldgicos
globais. Além disso, sdo o maior sumidouro de diéxido de carbono do planeta,
absorvendo cerca de um tergo das emissdes de CO> de origem humana, ajudando a mitigar

os efeitos das mudancas climaticas.

A biodiversidade marinha é extraordinaria, abrigando milhGes de espécies, muitas ainda
desconhecidas. Esses ecossistemas sdo fundamentais para a cadeia alimentar global e
fornecem servicos essenciais, como producdo de alimentos, medicamentos e outros

recursos naturais.

As zonas costeiras, em particular, destacam-se pela alta produtividade bioldgica e
econbmica, sendo cruciais para a pesca, agricultura e turismo. No Brasil, 0s oceanos

sustentam setores importantes COMmo a pesca, a energia e o turismo.

A costa brasileira possui mais de 7.400 km, dos quais mais de 1.100 km séo no territrio
fluminense, e tem grande relevancia para a economia e biodiversidade. Além dos aspectos

econdmicos e ecoldgicos, 0s oceanos tém importancia cultural e recreativa significativa.

Sem sombra de duvidas, o enfrentamento ao lixo no mar para a conservacdo desses
ecossistemas e a mitigacdo da poluicdo marinha sdo imperativas, ndo sé para a saude
ambiental, mas também para a prosperidade econémica de forma equilibrada e a
qualidade de vida humana.
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Residuos Solidos

A gestdo inadequada de residuos sélidos € um desafio global crescente, também presente
no Brasil. O aumento populacional, a urbanizacdo acelerada e o consumo desenfreado
impulsionam a geragdo de residuos em ritmo exponencial. Segundo a ABREMA, em
2023, cada brasileiro gerou em média 1,04 kg de residuos sélidos urbanos (RSU) por dia.
Com base no censo demografico de 2022, isso resultou em aproximadamente 77,1

milhGes de toneladas de RSU gerados no Brasil ao longo do ano.

Em 2022, 93% dos residuos gerados foram coletados, mas os 7% néo coletados — cerca
de 5 milhdes de toneladas — tiveram destinacao inadequada, ameacando 0 meio ambiente
e a salde publica. Além disso, apenas 61% dos RSU coletados foram destinados a aterros

sanitarios, evidenciando lacunas significativas na gestdo de residuos.

No Estado do Rio de Janeiro, em 2019, foram geradas aproximadamente 6,6 milhdes de
toneladas de RSU, o que equivale a mais de 18 mil toneladas diarias. A maioria dos
municipios fluminenses (89 de 92) utiliza aterros sanitarios para a destinacdo dos
residuos, enquanto 3 ainda empregam lixGes. A coleta seletiva € realizada em 40
municipios, mas a quantidade coletada seletivamente ainda é modesta, com apenas 3.359

toneladas por més.

A gestdo inadequada dos residuos sélidos contribui diretamente para a poluicdo dos
corpos d'agua e, consequentemente, dos oceanos. O plastico, em particular, representa
uma ameaca persistente. Estima-se que o Brasil seja responsavel por 3,44 milhdes de
toneladas de pléastico que chegam aos oceanos anualmente, onde podem permanecer por
séculos, causando danos duradouros aos ecossistemas marinhos. A fragmentagcdo em
fragdes menores que 5 milimetros, os microplasticos, agrava o problema, pois esses
fragmentos sdo ingeridos por organismos marinhos, entrando na cadeia alimentar e

representando riscos a saude humana.
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Lixo no Mar

O lixo no mar é uma questdo ambiental critica que afeta oceanos e praias em todo o
mundo. Aproximadamente 80% do lixo marinho tem origem terrestre, principalmente
devido a gestdo inadequada de residuos, turismo e atividades industriais. Os outros 20%

sdo gerados por atividades maritimas, como transporte de cargas e pesca.?

Os macroplasticos trazem varias consequéncias negativas para o ecossistema aquatico, de
acordo com 0 PNUMAZ3, como mortalidade de mamiferos marinhos, aves, peixes, répteis
e plantas devido a colisbes com plasticos de grande porte; alojamento de macroplasticos
no sistema digestivo de animais aquaticos, incluindo tartarugas marinhas, mamiferos
marinhos e aves; laceracdes em tecidos causadas pelas particulas plasticas ao migrarem
pelo sistema digestivo para outras partes do corpo, como o sistema linfatico e respiratorio;

alteracoes fisioldgicas, genéticas e comportamentais nos organismos afetados.

Aproximadamente 20% dos tipos de lixo representam alto risco de aprisionamento, com

grande parte vinculada a pesca, como redes, cordas e armadilhas.

Varios tipos de residuos, como restos de alimentos e madeira, sdo ingeridos por animais,
mas 0s materiais sintéticos, especialmente o plastico, sdo os mais relatados. A ingestao
de plastico, seja acidental, intencional ou secundaria, € um fenémeno documentado em
diversas espécies de vida selvagem em varias partes do mundo. O problema, embora mais
frequente em areas densamente povoadas, ndo respeita fronteiras, sendo de impacto

global.

Além disso, o lixo marinho pode ser utilizado como abrigo e transporte por muitas
espécies, fendbmeno que ndo é novo, ja que troncos e outros detritos naturais
desempenham esse papel h&d milhdes de anos. Porém, a proliferacdo de residuos plasticos

flutuantes agrava esse problema, permitindo o transporte passivo de espécies invasoras.

2Ministério do Meio Ambiente. Plano Nacional de Combate ao Lixo no Mar. 2019.

3 From Pollution to Solution: A global assessment of marine litter and plastic pollution reveals the impact
of marine litter and plastic pollution in the environment and their effects on the health of ecosystems,
wildlife and humans. Disponivel em: https://tinyurl.com/ydo863h3
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Microplasticos, por exemplo, tém se mostrado veiculos eficientes para a dispersdo de
espécies ndo nativas que podem alterar ecossistemas ao competir com espécies locais,

introduzir doencas ou modificar a diversidade genética.

Os micro e nanoplasticos sdo particulas quase invisiveis que podem transportar
substancias toxicas e poluentes para os ambientes aquéticos. Estas particulas s&o ingeridas
por diversas espécies marinhas, com consequéncias semelhantes as dos macroplasticos,
como laceragdes intestinais e sensacdo falsa de saciedade. Estudos indicam que a ingestéo
de microplasticos, em altas concentragdes, pode levar ao acimulo dessas particulas nos
tecidos dos animais, resultando em efeitos prejudiciais a satde ndo apenas das espécies,

mas a saude humana.

Além disso, quando ingerido, o plastico pode facilitar o transporte de substancias
quimicas prejudiciais aos organismos. Certos plasticos contém aditivos nocivos, como
plastificantes e retardantes de chama, que podem ser liberados dentro dos organismos.
Esses aditivos também podem se acumular com poluentes organicos persistentes da agua,
aumentando significativamente a concentracdo desses poluentes na superficie dos

plasticos, tornando-o0s ainda mais perigosos para 0s organismos que 0s ingerem.

Além de afetar a fauna marinha, o lixo no mar altera a estrutura dos ecossistemas ao
interferir nos processos biolégicos, podendo impactar na troca de gases, diminuindo o
fluxo de nutrientes nos sedimentos; danos a organismos marinhos fundamentais, como
corais e flora marinhas, devido a abrasdo e sufocamento; reducdo da capacidade de
sequestro de carbono dos ecossistemas marinhos, o0 que pode contribuir para o

aquecimento global.

A presenca de lixo marinho também causa prejuizos econémicos e sociais. O turismo
costeiro, fundamental para diversas regides, é impactado pela poluicdo, uma vez que
embarcacdes sofrem com o lixo flutuante e as praias sujas afastam os visitantes. A pesca,

por sua vez, sofre com a contaminagao dos peixes e a degradacao dos habitats.
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Direct risks from lost and leaked litter and plastics
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FONTE: Da Poluicdo a Solugdo: Uma analise global sobre lixo marinho e poluigdo plastica revela o impacto do lixo marinho e da

poluicdo plastica no meio ambiente e seus efeitos na salide dos ecossistemas, da vida selvagem e dos seres humanos®.

Contextualizacdo Nacional e Estadual

No Brasil, 0 combate ao lixo no mar é uma prioridade crescente. Em 2019 foi lancado o
Programa Combate ao Lixo no Mar, que teve como resultado a coleta de cerca de 280
toneladas de residuos em 443 ac¢des de limpeza, envolvendo mais de 36 mil pessoas, em

cerca de 200 municipios de 17 estados®.

4 United Nations Environment Programme (2021). From Pollution to Solution: A global assessment of
marine litter and plastic pollution. Nairobi. Disponivel em: < From Pollution to Solution: A global
assessment of marine litter and plastic pollution (unep.org) >, em 19.9.2024.

> Disponivel em: https://www.gov.br/mma/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programa-
projetos-acoes-obras-atividades/combate-ao-lixo-no-mar
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Diversas iniciativas tém sido implementadas, envolvendo governos, ONGs, setor privado
e a sociedade civil. Mutirdes de limpeza de praias e campanhas de conscientizagdo
ambiental sdo estratégias comuns, além de esfor¢os de pesquisa e monitoramento para

identificar as principais fontes de poluicéo.

O Estado do Rio de Janeiro é um estado cuja populacdo é majoritariamente costeira. A
situacdo é particularmente preocupante devido a densa populacdo costeira e a poluicdo
crbnica de areas como a Baia de Guanabara. Iniciativas como o Programa Praias Limpas
tém buscado engajar a populacdo na preservacdo dos recursos marinhos, e em 2023, 0
INEA e a SEAS instalaram 17 ecobarreiras em rios estratégicos, com foco na Baia de
Guanabara, interceptando mais de 1.200 toneladas de residuos mensais.

De acordo com o documento RecomendacbGes para a Estratégia Estadual de
Enfrentamento ao Lixo no Mar no Rio de Janeiro, hd a estimativa de que
“aproximadamente 80 toneladas de residuos sdo depositadas diariamente na Baia de
Guanabara, incluindo residuos domésticos, hospitalares e industriais”. Ainda, em citagcdo
ao Blue Keepers, complementa que “trés bacias hidrograficas pertencentes ao Estado
estdo entre os 10 hotspots costeiros com maior risco de vazamento de residuos plasticos
geridos de forma inadequada e com alto potencial de alcancar o oceano no Brasil: Baia
de Sepetiba, com 44.106 toneladas por ano; Foz do rio Paraiba do Sul, com 103.990

toneladas por ano; e Baia de Guanabara e regido, com 216.431 toneladas por ano.

O trabalho da Rede Oceano Limpo resultou no levantamento de iniciativas de
enfrentamento ao lixo no mar, distribuidas entre os diversos setores: 40 (22%)
representantes da academia, 74 (40%) da sociedade civil organizada, 46 (25%) do setor

publico e 25 (13%) da iniciativa privada.

Este grupo respondeu a um formuléario que levantou as iniciativas categorizas em

% ¢

“enfrentamento da geracdo de lixo para o mar”, “enfrentamento dos efeitos do lixo no
2%  ¢¢

mar”, “enfrentamento da exposi¢ao ao lixo no mar” e “ag¢des transversais”, cujo resultado

encontra-se representado na Figura 3.
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A continuidade e ampliagdo dessas iniciativas sao essenciais para mitigar os impactos do
lixo no mar, proteger os ecossistemas marinhos e garantir a sustentabilidade dos oceanos

e a qualidade de vida das populac6es que dependem deles.
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A ZONA COSTEIRA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A Zona Costeira do Estado do Rio de Janeiro abrange cerca de 1.160 km de extensao,
cobrindo aproximadamente 40,1% do territério fluminense. Esse espago inclui 27
municipios e concentra 80% da populacdo do estado, tornando-se um centro de alta
densidade populacional e de intensa atividade econémica. Essa regido é essencial para a
macroeconomia do estado, com industrias estratégicas como portudria, naval e de 6leo e
gés. Essas industrias coexistem com atividades como pesca e turismo, que dependem
diretamente da qualidade ambiental dos ecossistemas costeiros, que incluem praias,

manguezais, restinga e zonas de pesca.

A area também se destaca por abrigar trés importantes sistemas estuarinos — as baias da
Guanabara, Sepetiba e Ilha Grande — além de sistemas lagunares de relevancia, como 0s
complexos de Jacarepagud, Marica e Araruama e as fozes dos Rios Paraiba do Sul e
Itabapoana. O Rio de Janeiro possui uma quantidade consideravel de ilhas costeiras (643),
especialmente concentradas na Baia da lIlha Grande. Essas zonas sdo habitat de
ecossistemas frageis, como manguezais e recifes, que desempenham um papel crucial na
biodiversidade marinha, mas sdo altamente vulneréaveis a poluicdo, especialmente ao lixo

marinho.

Os ecossistemas costeiros sdo expostos a poluicdo marinha, comprometendo seus valores
estéticos e ecossistémicos e afetando a economia do mar, que inclui atividades como
turismo e pesca. A dinamica oceanografica dessa zona costeira é complexa e varia ao
longo do tempo, com fatores como ressurgéncias costeiras em Cabo Frio e Cabo de Séo
Tomé, trocas de agua das baias, e as eventuais incursdes de aguas de altas latitudes,
provenientes da Plataforma Argentina, durante o inverno, influenciando as condicdes

ambientais.

A exploragdo ndo sustentavel da zona costeira carioca ao longo das ultimas décadas
resultou em perdas significativas de servigos ecossistémicos e conflitos ambientais. A
poluicgéo por lixo marinho € um problema particularmente grave na Regido Metropolitana,
afetando bacias hidrograficas e poluindo corpos receptores, como a Baia de Guanabara.

A promogé&o do desenvolvimento sustentavel e da manutencdo da qualidade ambiental da
zona costeira é uma prioridade e um desafio para a gestdo estadual. Nesse contexto, o

gerenciamento costeiro surge como um instrumento fundamental para o uso racional dos
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recursos naturais, protegendo a biodiversidade e a qualidade de vida das comunidades

costeiras.

A zona costeira do Rio de Janeiro é tambeém uma area de grande importancia para a
conservacdo ambiental, abrigando 228 unidades de conservacdo (UCs), que protegem
ecossistemas costeiros remanescentes, como restingas, manguezais, dunas e faixas de
praia. Essas UCs sdo importantes para a manutencdo de servigos ecossistémicos e a
recuperacdo ambiental de areas degradadas. Elas se dividem em categorias de prote¢do
integral (420.439 ha), como parques e reservas bioldgicas, e uso sustentavel, como areas

de protecdo ambiental e reservas extrativistas (799.515 ha).

Estas Unidades preservam remanescentes de biomas costeiros cariocas de grande
relevancia como restingas (40.532 ha); manguezais (19.217 ha); campos de dunas (357
ha) e faixas de praia (61443 ha), além de ilhas e arrecifes costeiros, e ocorréncias
singulares como os estromatdlitos dos sistemas Lagunares de Saquarema, localizados no
Parque Estadual da Costa do Sol (Inea), e o chamado “mangue de pedra” de Armacao de
Buzios, que motivou a criacdo de uma Area de Protecio Ambiental, de administracio

Municipal.

Exemplos de ecossistemas costeiros unicos no estado incluem os estromatolitos do
Parque Estadual da Costa do Sol, em Saquarema, e 0 "mangue de pedra™ em Armacao de
Buzios. Esses ecossistemas demonstram a riqueza e a singularidade da biodiversidade
costeira do Rio de Janeiro, além de sua fragilidade diante da exploracdo humana e da

poluigdo marinha.

A gestdo integrada e sustentavel da zona costeira carioca, associada ao combate ao lixo
marinho, é crucial para proteger esses ecossistemas e garantir que suas fungdes ambientais

e econdmicas sejam preservadas para as geracoes futuras.
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A Pesca no Contexto Nacional e Estadual

O Brasil, com sua extensa costa marinha de mais de 10.500 km, possui condic¢des naturais
favoraveis para o desenvolvimento da pesca. Segundo a FAO (2020), o Brasil ocupa o
13° lugar na producdo geral de peixes e o 8° lugar na piscicultura continental. Em 2022,
0 IBGE reportou que a producdo nacional de peixes atingiu um recorde de 617,3 mil
toneladas, impulsionada principalmente pela tilapia, que representou 66,1% da producao
total. O valor de producdo da pesca também cresceu, atingindo R$ 5,7 bilhGes, um
aumento de 16,4% em relacdo ao ano anterior. A criacdo de camardo também teve um
bom desempenho, totalizando 113,3 mil toneladas, uma alta de 5,9% em relagéo ao ano

anterior.

A costa do estado do Rio de Janeiro, composta por 27 municipios costeiros, apresenta
uma diversidade geografica que vai do delta do Rio Paraiba do Sul até a regido de Paraty.
Essa diversidade inclui baixadas, restingas, lagunas e a Serra do Mar, formando um litoral
que oferece condiges ideais para a pesca e outras atividades relacionadas ao mar.

De acordo com o Painel Unificado do Registro Geral da Atividade Pesqueira (RGP),
atualizado em junho de 2024 pelo Ministério da Pesca e Aquicultura, o estado do Rio de
Janeiro contava com 14.065 pescadores artesanais registrados e 253 pescadores
industriais, totalizando 14.318 registros. A pesca tem uma funcéo vital na economia do
estado, sustentando milhares de familias e comunidades que dependem dessa atividade

para seu sustento.

O Projeto de Monitoramento da Atividade Pesqueira no Estado do Rio de Janeiro
(PMAP-RJ), realizado pela Fundagédo Instituto de Pesca do Estado do Rio de Janeiro
(FIPERJ), monitora a producao pesqueira em 15 municipios litoraneos, incluindo Niteroi,
Angra dos Reis, S80 Gongalo e Cabo Frio. E uma iniciativa muito importante e essencial
para garantir o desenvolvimento sustentavel da pesca no estado, proporcionando um
equilibrio entre a exploracdo dos recursos naturais e a conservacdo dos ecossistemas

marinhos.

No contexto estadual, 0 PMAP-RJ estimou que a produgdo pesqueira em 2022 foi de
60.972,9 toneladas. A maior parte dessa producdo veio da pesca industrial (83,60%),
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embora a pesca artesanal também desempenhe um papel importante, representando
21,06% da producao total.

A diversidade geogréafica e oceanografica da costa fluminense cria um ambiente propicio
para a manutencdo de diversas espécies de peixes, 0 que torna a pesca uma atividade de
grande relevancia econdmica e social. No entanto, desafios como a sobrepesca e a
poluicdo marinha exigem ac¢Bes continuas para garantir a sustentabilidade da pesca no

estado.

Esses esforcos beneficiam diretamente as comunidades locais, fortalecendo a economia
regional e contribuindo para o desenvolvimento econdmico, além de assegurar que as

futuras geracdes possam continuar a usufruir dos recursos pesqueiros do Rio de Janeiro.
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POLITICAS PUBLICAS PARA O ENFRENTAMENTO AO LIXO NO MAR
Iniciativas internacionais

As politicas pablicas internacionais voltadas para o combate ao lixo no mar comecaram
a ganhar relevancia na decada de 1970. A Declaracdo de Estocolmo de 1972 foi um marco
importante, ao reconhecer o direito a um meio ambiente de qualidade, o que incluiu a
protecdo dos mares. No ano seguinte, em 1973, a Convencdo de Londres e a Convencao
MARPOL foram estabelecidas para regular o despejo de residuos no mar e combater a
poluicdo gerada por navios, demonstrando um compromisso global crescente com a

preservacdo dos oceanos.

Essas iniciativas foram reforcadas nas conferéncias ambientais de grande impacto, como
a Rio 92 (1992) e a Rio+20 (2012), que destacaram a necessidade urgente de solucdes
para a poluicdo marinha. Em 2011, a VV Conferéncia Internacional de Detritos Marinhos
resultou no Compromisso de Honolulu, que forneceu estratégias abrangentes para

controlar a poluicdo originada tanto em terra quanto no mar.

O Obijetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 14, introduzido em 2015 dentro da
Agenda 2030, trouxe um foco renovado na conservagao e no uso sustentavel dos oceanos.
O ODS 14 visa, entre outros pontos, a prevencao e a reducdo significativa da poluicao

marinha, incluindo o lixo no mar, até 2025.

Mais recentemente, a UNESCO langou a Década das Nac¢des Unidas da Ciéncia Oceénica
para 0 Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030), com o objetivo de fortalecer a
cooperacdo internacional e apoiar pesquisas cientificas para melhorar o gerenciamento

dos recursos oceanicos e costeiros.

O PNUMA — Programa das Nac¢des Unidas para 0 Meio Ambiente promove a protecao,
conservacao, restauracdo e gestdo sustentavel das areas marinhas e costeiras do mundo.
Em 2021, no escopo de sua atuacdo, elaborou e publicou o Relatério Da poluigdo a
solucdo: Uma avaliacéo global do lixo marinho e da poluicéo plastica revela o impacto
do lixo marinho e da poluicio plastica no meio ambiente e seus efeitos na saude dos

ecossistemas, da vida selvagem e dos seres humanos.
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Ainda, promoveu a campanha Mares Limpos, que convida os cidaddos e cidadés de todo
o0 mundo a reduzir sua pegada de plastico e a defender o direito a um meio ambiente

saudavel.

O relatorio Negligenciado: impactos da poluicdo plastica na justica ambiental,
desenvolvido pelo PNUMA, apontou que “populacdes pobres e marginalizadas sao
profundamente impactadas pelo lixo marinho e pela poluicdo plastica, ameagando o pleno
e efetivo usufruto de todos os direitos humanos, incluindo os direitos a vida, dgua e

saneamento, alimentacao, saude, moradia, cultura e desenvolvimento™.

Além destes relatérios, 0 PNUMA disponibiliza em seu site oficial a Sala de Situacdo
Mundial do Ambiente: dados, informacBes e conhecimentos sobre o ambiente, para
monitoramento do ambiente global para ar, agua, biodiversidade e perda da natureza,

mudancas climaticas, risco, poluicdo e residuos e oceano, mares e costas.

Essas iniciativas ilustram o compromisso internacional com a protecdo dos oceanos,
reforcando a importancia de politicas publicas que abordem a poluicdo marinha de

maneira integrada e global.

Iniciativas nacionais

No Brasil, diversas politicas publicas foram desenvolvidas para enfrentar o problema do
lixo no mar. Em 1981, a Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA) estabeleceu
diretrizes abrangentes para a protecdo ambiental, incluindo a¢6es voltadas ao combate a
poluicdo marinha. Essa legislacdo oferece suporte para a implementagdo de medidas de

controle e gestdo dos residuos que afetam 0s ecossistemas costeiros e oceanicos.

Em 1990, foi introduzido o Plano Nacional de Gerenciamento Costeiro (PNGC), com o
objetivo de promover o desenvolvimento sustentavel nas regiGes costeiras do pais. O
PNGC incorpora estratégias especificas para lidar com o lixo marinho, com destaque para

acOes de conscientizagdo, monitoramento e limpeza das praias e oceanos brasileiros.
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Mais tarde, em 2010, foi criada a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), que
estabeleceu principios e diretrizes para a gestdo adequada dos residuos sélidos. A PNRS
incentiva a prevencdo, a reciclagem e a destinacdo ambientalmente adequada dos

residuos, contribuindo diretamente para a reducdo do lixo marinho.

Em 2019, o Brasil adotou o Plano Nacional de Combate ao Lixo no Mar, que concentra
esforcos na mitigacdo dos impactos do lixo marinho. Esse plano integra uma série de
acOes, como campanhas de conscientizacdo publica, projetos de limpeza costeira,
regulamentacdes para reduzir a geracdo de residuos e estimulo & pesquisa e inovagdo em
busca de solugdes sustentaveis. Essas iniciativas demonstram o compromisso do Brasil
em proteger 0s ecossistemas marinhos e garantir um ambiente saudavel para as geracoes

futuras.

Mais recentemente, o Brasil aderiu a Década do Oceano (2021-2030), promovida pela
ONU, reafirmando seu compromisso com a conservacao e a sustentabilidade dos oceanos.
O pais tem desenvolvido e implementado politicas pablicas e programas que visam a
protecdo dos ecossistemas marinhos, o incentivo a pesca sustentavel, o combate a
poluigdo e a mitigagdo dos impactos das mudancas climaticas, consolidando sua atuacéo

em prol dos mares e das regides costeiras.

Iniciativas estaduais

No a&mbito estadual, o Rio de Janeiro tem implementado iniciativas significativas para
enfrentar o problema do lixo no mar. Em 2003, foi promulgada a Lei n° 4.191, que
estabelece a Politica Estadual de Residuos Sdlidos, criando diretrizes para o
gerenciamento adequado de residuos. Posteriormente, em 2013, o estado desenvolveu o
Plano Estadual de Residuos Solidos, uma estratégia abrangente que visa reduzir a geracao
de residuos, promover a reciclagem e garantir a destinagdo final ambientalmente
adequada dos residuos sélidos, contribuindo diretamente para a diminuicdo do lixo

marinho.
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Em 2014, foi introduzido o Plano Estadual de Recursos Hidricos do Estado do Rio de
Janeiro (PERHI/RJ), que desempenha um papel crucial na protecdo dos ecossistemas
aquaticos, incluindo o combate ao lixo no mar. O PERHI estabelece diretrizes para a
gestdo sustentavel dos recursos hidricos, promovendo agdes de monitoramento e
conservacao dos corpos d'agua, auxiliando na prevengdo da contaminacdo por residuos

sélidos.

Em 2021 o Estado instituiu a Politica Estadual de Incentivo & Economia do Mar como
Estratégia de Desenvolvimento Socioeconémico do Estado do Rio de Janeiro, pela Lei
n°9.466, de 25 de novembro de 2021, estabelecendo as principais atividades econémicas

relacionadas a Economia do Mar.

Uma das mais recentes iniciativas estaduais é a Lei n°® 9.976 de 2023, que criou 0
Programa Praias Limpas, um marco importante na preservacgao das praias e oceanos do
estado. O programa promove ac¢des de conscientizagdo e limpeza, com o objetivo de
mitigar os impactos do lixo marinho, engajando tanto o poder publico quanto a sociedade

civil.

Além disso, o Projeto Blue Rio, também de 2023, se destaca como uma iniciativa
inovadora no combate ao lixo marinho. Esse projeto envolve uma parceria entre o
governo do estado, empresas, instituicoes de pesquisa, organiza¢des ndo governamentais
e a sociedade civil, visando desenvolver solucdes para os desafios dos diversos atores na

economia azul.

A Rede Oceanos Limpo fora abragada pelo estado. Todo o trabalho desenvolvido fora
acompanhado pelas diversas secretarias estaduais, por meio do Grupo de Trabalho de
Lixo no Mar (GT Lixo no Mar), instituido em outubro de 2023, por meio da Resolugdo
SEAS/INEA n°113, com fim de que as Recomendacdes passassem a direcionar as politicas

voltadas ao enfrentamento ao lixo no mar.

Além disso, a materializagdo desta estratégia devera se dar por Decreto, que instituird a
estratégia e criara 0 Comité Estadual de Coordenacéo da Estratégia de Enfrentamento ao
Lixo no Mar, com a responsabilidade de coordenar, articular e acompanhar as acoes e 0s

projetos relacionados a implementacdo desta Estratégia, nas linhas de acdo aqui
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estabelecidas e buscando contemplas as a¢Ges apontadas no Recomendagdes para a
Estratégia Estadual de Enfrentamento ao Lixo no Mar no Rio de Janeiro.

Essas iniciativas estaduais refletem o compromisso do Rio de Janeiro em enfrentar o

desafio do lixo no mar.
Iniciativas na Rede Oceano Limpo - RJ

A problematica do lixo no mar representa uma ameaca complexa que afeta tanto a
biodiversidade dos oceanos quanto a economia e a saide humana. Desde 2022, a Rede
Oceano Limpo - RJ tem desempenhado um papel essencial no enfrentamento desse
desafio, contribuindo de forma estruturante e fortalecendo arranjos institucionais com
diversos setores da sociedade. Entre suas iniciativas, destacam-se a capacitacdo de

gestores publicos de diferentes estados brasileiros e a mobilizacéo de atores relevantes.

Com uma abordagem holistica, a Rede Oceano Limpo - RJ realizou um levantamento
detalhado dos atores sociais multissetoriais e das iniciativas existentes no estado,
utilizando metodologias cientificas e consultando especialistas. A rede conta com a
participacdo de 185 membros, representando os setores académico, sociedade civil
organizada, setor publico e iniciativa privada. Juntos, mapearam as diferentes etapas do

ciclo de vida do lixo no mar.

As iniciativas foram agrupadas em categorias relacionadas as etapas do ciclo do lixo:
geracdo de lixo (19,3%), exposicao do lixo ao ambiente (23,1%) e efeitos do lixo no mar
(12,8%), além de iniciativas transversais (44,8%), que abrangem acfes que perpassam

todas essas etapas.
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GERACAO EFEITOS
19,3% 12,8%

ENFRENTAMENTO DA GERAGAO
DE LIXO PARA O MAR

Gestao de residucs solidos (incluindo
cobertura de coleta, sistema de
coleta seletiva, desembarque
de residuos sdiidas em portos e
marinas. limpeza urbana etc.); Esgoto
o tratamento de agua; Drenagem
urbana, Logistica reversa

ENFRENTAMENTO DA

EXPOSIGAO AO LIXO NO MAR AGOES TRANSVERSAIS

EXPOSICAO TRANSVERSAL
23,1% 44,8%

Figura 3: Fonte, Recomendagdes para a Estratégia Estadual de Enfrentamento ao
Lixo no Mar no Rio de Janeiro, 26.

De acordo as Recomendag¢ées para a Estratégia Estadual de Enfrentamento ao Lixo no Mar no
Rio de Janeiro, “O diagnostico da atuagdo multissetorial do Rio de Janeiro no
enfrentamento ao lixo no mar revela que as iniciativas estdo predominantemente
relacionadas a agBes de conscientizacdo (84), seguidas da remocdo de residuos no
ambiente (54). A producdo de ciéncia (33) também € bastante presente, juntamente com
a gestdo de Unidades de Conservacao (19), monitoramento (18), destinagdo adequada
(16), reciclagem (16), remediacéo (14), advocacy (13), prevencao da geragéo de residuos
(12) e fiscalizacdo (2).

Estas iniciativas foram organizadas e hierarquizadas no modelo adaptado de hierarquia
de residuos sélidos no mar, proposta por Alencar (2022)1, que vai desde a prevencao da

geracdo de residuos até a sua remocao.
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PREVENGAO DA GERAGAO DE RESIDUOS

Ex. Design sustentavel, restrigdo de plastico de uso anico (proibigdes o
impostos); restrigao de embalagens multicamadas.

REDUGAO

Ex. Cuttura de reutilizagdo; compras de itens usados; doagdes; trocas.

RECICLAGEM

Ex. Cultura da reciclagem; coleta seletiva; incentivos a catadores;
investimentos em capacidade de separago e reciclagem

TRATAMENTO

Ex. Tratamento mecanico (quebra, trituragdo, classificagdo etc.); tratamento bioguimico
(biodigestao, compostagem etc.), tratamenta térmico (pirdiise, gaseificagdo, incineragéo etc,)

DlSPOSIQAO FINAL ADEQUADA

Ex. Ampliagido da coleta de lixo; infraestrutura (aterro sanitério);
politicas pablices pera a disposigdo final adequada: inspegdo.

INTERCEPTAR ENTRADA PARA O AMBIENTE
Ex 0 de perdas durante o transporte; educagdo ambiental infra-estrutura (placas de informagdo
¢ lixeiras) monitoramento e inspecdc; inovagdo ¢ modelos de negécios para reduzir insumos e
impactos,

INTERCEPTAR ENTRADA PARA O OCEANO

Ex, Saneamonto bisico; gestio integrada costeira o de bacias hidrograficas; varrigio de rua; barroiras
fluviais: fiscalizagao e muitas: identificagao e controle de fontes; monitoramento; sensibilizagao de
pescadores e incentivos fiscais para a devolugdo de materiai de pesca néo utilizével.

REMOGAO

Ex Agdes de limpeza de praias e oceanc; investimentos em tecnologias
de remogso de kxo; servigos de limpeza urbana; fimpezas organizadas por
vérios grupos ou clubes diferentes (escolas, residentes locals, utentes da
praia etc.)

Figura 4: Fonte, Recomendacg®es para a Estratégia Estadual de Enfrentamento ao Lixo no Mar no Rio de Janeiro,
26.

Ainda em 2023, a Rede facilitou a construcédo participativa que culminou no langamento,
em 2024, do documento intitulado Recomendagdes para a Estratégia Estadual de
Enfrentamento ao Lixo no Mar no Rio de Janeiro, com diretrizes para o combate a
poluicdo marinha, sintetizando as informacdes e acdes necessarias, incluindo a integracéo
da tematica do lixo marinho nas operacdes das Unidades de Conservacéo e a capacitacao
do corpo técnico da gestdo publica para monitorar e combater a poluicéo.

Uma das entregas foi a proposta de desenvolver um indice como ferramenta analitica para
avaliar a capacidade das unidades de conservacdo (UCs) e outras areas costeiras de
enfrentar a poluicéo causada por residuos solidos.
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Com isso, criou-se o Indice de Potencial de Enfrentamento de Lixo no Mar (IPELM), que
foi testado em algumas unidades de conservagdo, mas ainda precisa ser aprimorado para

se tornar uma ferramenta aplicavel a todos os municipios e UCs.

Os dados para calcular o IPELM foram obtidos por meio de formul&rios e reuniées com
representantes das UCs. A partir dessas informagdes, foi gerado um indice com variagdo

de 0 a 35, avaliando o potencial de cada unidade em enfrentar o problema do lixo marinho.

Esses dados também resultaram na criacdo de mapas para diferentes regibes
hidrograficas, destacando as situacdes nas Regides Hidrograficas I e Il (Figura 6), Regido
Hidrografica VV (Figura 7) e nas Regides Hidrograficas VI, VIII e IX (Figura 8),
oferecendo uma visdo regionalizada do enfrentamento do lixo marinho em areas

protegidas do estado do Rio de Janeiro.

0] 35

: ot

UC mais engajada,
articulada, com melhor gestao de residuos
solidos e com mais agoes de enfrentamento
ao lixo no mar

Figura 5 : Escala de classificacdo do indice de Potencial de Enfrentamento de Lixo no Mar (IPELM)
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Figura 6 :Potencial de Enfrentamento de Lixo no Mar (IPELM) nas Regides Hidrograficas | e II.
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Figura 6: indice de Potencial de Enfrentamento do Lixo no Mar (IPELM) na Regido Hidrografica V.
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Figura 7: Indice de Potencial de Enfrentamento do Lixo no Mar (IPELM) nas Regides Hidrograficas VI, VIl e IX.
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Unidades de Conservacao

As Unidades de Conservacao (UCs) desempenham um papel fundamental na preservacéo
da biodiversidade, protecédo de ecossistemas e promog¢édo do uso sustentavel dos recursos

naturais, contribuindo para o desenvolvimento econdémico das comunidades locais.

O monitoramento do lixo no mar nas UCs € vital para a protecdo de ecossistemas
sensiveis, espécies ameacadas e para a qualidade de vida das comunidades locais. Essa
pratica garante a eficacia da gestdo e fiscalizacdo dessas areas protegidas, promovendo a
conservacao de regides costeiras e marinhas, que sdo essenciais no combate a poluicédo

marinha.

As UCs emergem como pilares fundamentais na estratégia do estado do Rio de Janeiro
para integrar a problemética do lixo marinho em sua estrutura operacional, em
colaboracdo com a Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade (SEAS) e o
Instituto Estadual do Ambiente (INEA).

A Rede Oceano Limpo - RJ realizou um mapeamento abrangente das UCs federais,
estaduais e municipais que cobrem areas costeiras e marinhas no estado do Rio de Janeiro.
Esse mapeamento visou entender a relagdo entre o lixo marinho e as UCs, e seus
resultados estdo disponiveis em um painel de dados interativo da Rede Oceano Limpo -
RJ.

Além disso, os agentes do 6rgdo ambiental que atuam no Inea foram capacitados para
atuar no enfrentamento ao lixo no mar nas UCs. Com essas medidas, as UCs no estado
do Rio de Janeiro se tornam instrumentos cruciais para mitigar o impacto do lixo marinho,
garantindo a conservacao dos ecossistemas costeiros e marinhos e contribuindo para a

sustentabilidade a longo prazo.
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ESTUDO DE CASO: MONITORAMENTO DE LIXO NO MAR EM UNIDADES
DE CONSERVACAO NO RIO DE JANEIRO

Em novembro de 2023, foi realizado um estudo de caso na Praia Vermelha para aplicar o
Protocolo de Monitoramento de Lixo Marinho em Unidades de Conservagéo e validar o
indice de Potencial de Enfrentamento de Lixo no Mar (IPELM). O objetivo era avaliar a
presenca de lixo nas praias, discutir métodos adequados para diferentes ambientes
costeiros, como manguezais e areas subaquaticas, e promover 0 monitoramento continuo

do lixo marinho.

Durante o workshop, os participantes coletaram e categorizaram os residuos encontrados
na praia, registrando os itens em uma planilha padrdo com informagdes detalhadas sobre

tipo e quantidade.

Apos a capacitacdo oferecida no 11 Workshop da Rede Oceano Limpo - RJ, as UC'S
Parque Estadual da Serra da Tiririca (PESET) e Area de Protecio Ambiental de Marica
(APAMAR) se mobilizaram para realizar o monitoramento do lixo no mar em praias de

seus territorios.

Fora elaborado pela Rede Oceano Limpo um Protocolo de Monitoramento de Macrolixo
em Praias e outros Ambientes Costeiros, com a proposta de uma metodologia
padronizada para o monitoramento de longo prazo. Com a participacdo ativa das UCs,
foram treinados profissionais capacitados para identificar as principais fontes e tipos de

lixo, localizar areas vulneraveis e realizar comparac6es entre diferentes UCs e regides.

A elaboracdo foi baseada em andlises de protocolos nacionais e internacionais, incluindo
experiéncias de organizagdes como PNUMA, National Oceanic and Atmospheric
Administration - NOAA e The Convention for the Protection of the Marine Environment
of the North-East Atlantic - OSPAR, adaptadas a realidade estadual. Este protocolo
padronizado facilita uma amostragem e caracterizacdo do lixo no mar, fortalecendo as
estratégias de combate ao problema e promovendo um aprimoramento continuo das a¢des

preventivas e de remediacéo.
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Parque Estadual da Serra da Tiririca (PESET)

Foram realizadas duas coletas no PESET na Praia de Itacoatiara, Utilizando como base
metodoldgica o Protocolo de Monitoramento de Lixo no Mar em UCs, uma primeira
avaliagdo visual definiu a praia como “Grau B — Vestigio”, indicando que estava

predominantemente livre de lixo, exceto por alguns pequenos itens.

Em relagéo ao tipo de material constatou-se que 75% dos itens eram feitos de materiais
plasticos, sendo 21,4% de isopor (plastico expandido). As categorias de tipos de itens
mais comuns incluiram fragmentos de plastico flexivel ndo identificados e fragmentos de

isopor liso ndo identificados.

Na Praia de Itacoatiara, os tipos de materiais mais comuns foram papel (12,5%),
destacando-se fragmentos ndo identificados, seguido por "outras composi¢oes” (6,9%),
incluindo filtros de cigarro. Fragmentos de isopor granulado foram os mais encontrados
(42 itens), seguidos por canudos e rotulos plasticos (29 e 28 itens, respectivamente). Esses

resultados revelam uma composicdo dominada por plasticos e materiais descartaveis.

Em termos de massa, o plastico contribuiu com 41,2%, sendo 21,1% de isopor,
latex/borracha (18%) e metal (17,3%) foram os proximos mais pesados, devido a sua
densidade. O papel representou 11,6% da massa total, com aumento de peso quando

molhado, o que explicou sua contribuicdo significativa para a massa coletada.
Pontos chaves que se destacam:

e Avaliacdo visual: "Grau B — Vestigio", predominancia de itens plasticos (75%),
isopor (21,4%).

e Tipos de lixo mais comuns: fragmentos de plastico e isopor, seguido por papel
(12,5%) e filtros de cigarro.

e Em termos de massa: plasticos (41,2%), latex/borracha (18%), metal (17,3%),
papel (11,6%).
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Area de Protecio Ambiental de Marica (APAMAR)

Na APAMAR a coleta foi realizada na praia da Barra Uma primeira avaliacdo visual
classificou a praia como “Grau C — inaceitavel”, indicando uma distribuicao generalizada

de lixo com pequenos acimulos.

Na Praia da Barra, a composi¢do do lixo coletado revelou que 84,9% dos itens eram
materiais plésticos, com 12,1% sendo de isopor. Os fragmentos de pléastico rigidos e
flexiveis ndo identificados foram os mais comuns, seguidos por fragmentos de isopor.
Outra categoria frequente foi "outras composic¢des™ (9,1%), incluindo filtros de cigarro e
hastes flexiveis. Hastes flexiveis, canudos e espumas ndo identificadas também foram

encontrados em nimeros significativos.

Esses resultados destacam a gravidade da polui¢do na Praia da Barra, com predominéncia
de materiais plasticos e itens descartaveis como filtros de cigarro.

Em relacdo a massa, apesar do plastico ter baixa densidade comparada a outras categorias,
ele ainda representou 22,7% da massa total coletada. A categoria "outros" compds 22,8%
da massa, incluindo residuos de construcdo e demoli¢do como cimento e tijolos. Madeira,
de alta densidade e peso aumentado quando molhada, contribuiu com 20,3% da massa
total.

Pontos chaves que se destacam:

e Avaliagdo visual: "Grau C — inaceitavel”, com 84,9% dos itens sendo plasticos.

e Tipos de lixo: fragmentos de plastico rigido e flexivel, isopor e filtros de
cigarro.

e Em termos de massa: plasticos (22,7%), "outros™ (22,8%), incluindo residuos de

construcdo, e madeira (20,3%).
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ESTRATEGIA DO ESTADO PARA ENFRENTAMENTO AO LIXO NO MAR

O Plano de Acéo para o Combate ao Lixo Marinho no Estado do Rio de Janeiro € uma

estratégia central para preservar a biodiversidade marinha, proteger a satde publica e

impulsionar o desenvolvimento econdmico das regides costeiras.

Esse plano devera ser elaborado pelo Comité Estadual de Coordenacdo da Estratégia de
Enfrentamento ao Lixo no Mar, a ser criado por Decreto do estado, uma vez que se tratam
de acdes sinérgicas e multi-setoriais.

As acOes suscitadas ao longo das escutas havidas durante a construcdo das
Recomendacdes elaboradas no ambito da Rede Oceano Limpo - RJ, apontam para a
necessidade de desenvolvimento de projetos e programas com uma abordagem integrada

e eficaz.

O plano de agdo devera ser estabelecido, considerando as diversas areas tematicas, com
acOes especificas e prazos bem definidos, visando avangarmos na reducdo da poluicao
marinha e melhoria da qualidade de vida das comunidades costeiras, nas seguintes linhas

de acdo:

ACOES

OBEJTIVOS

PRAZO

Acdes de
Curto Prazo

Fomentar programas de incentivo e apoio a pesquisa e
inovagdo que contribuam com o enfrentamento ao lixo
nos ambientes fluviais, costeiros e marinhos.

2027

Mitigar os impactos do lixo no mar e implementar acfes
de recuperacdo nos ambientes costeiros e marinhos do
estado do Rio de Janeiro.

2027

Promover ac¢Oes de engajamento da rede oceanos limpos

2027

Acdes de
Médio Prazo

Implantar mecanismos financeiros para acbes e
programas de enfrentamento ao lixo no mar.

2030

Desenvolver programas de capacitacdo a gestores
publicos e demais atores da Economia Azul em
temaéticas de enfrentamento ao lixo no mar.

2030

Desenvolver monitoramento das acdes de combate ao
lixo no mar por meio da aplicagdo do indice de potencial
de enfrentamento de lixo no mar (IPELM)

2030

Acgoes de
Longo Prazo

Promocdo de uma Cultura Oceénica por meio de uma
educacdo ambiental abrangente.

2035

Fomentar a melhoria de préaticas em setores da economia
azul, tais como segmento da pesca, de energia, Oleo e
gas, navegacao e portos

2035
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PROTOCOLO DE MONITORAMENTO DE MACROLIXO EM PRAIAS E

OUTROS AMBIENTES COSTEIROS

Este Protocolo foi extraido do Protocolo de Monitoramento de macrolixo em praias e
outros ambientes costeiros, elaborado pela Rede Oceano Limpo, em 2023.

Materiais Necessarios

Equipamento de protecdo individual: luvas (item obrigatério), chinelo, 6culos de sol,
boné/chapéu, protetor solar, capa de chuva e demais itens pertinentes para as condi¢es
meteoroldgicas no dia da coleta.

Sacos de lixo resistentes;

Pranchetas e fichas de coleta ou celular para registro;

Trena de medicdo ou outros itens com marcacBes (exemplo: barbante com
marcacdes a cada 1m);

GPS ou aplicativo de georreferenciamento (exemplo: Strava — registro de
coordenadas e distancia percorrida, Google Maps — registro de coordenadas).
Camera fotogréafica ou smartphone;

Item para marcacao de area limite de amostragem;

Balanca de pesagem.

Procedimento

b)
c)

d)

f)

Selecdo das Praias de Monitoramento

Ter pelo menos 100 metros de extensdo. Em casos excepcionais, quando ha

apenas praia com menos de 100 metros de extensao, ndo se deve deixar de realizar

0 monitoramento. Indicar nas observacdes da ficha de descricéo.

Ser acessivel pela equipe de coleta.

Deve haver livre acesso ao mar, de forma que estruturas artificiais, como quebra-

mar e molhes, ndo influenciem o aporte de residuos na faixa de areia.

Preferencialmente, ndo deve ser alvo de atividades de limpeza regular

(especialmente em grandes centros urbanos). Caso a praia esteja sujeita a essas

limpezas, a coleta deve ser realizada antes da intervencao dos limpadores locais,

e quaisquer agdes de limpeza periodica na praia devem ser registradas.

Se a UC possuir mais de uma praia com todas as premissas acima, cabe a gestdo

selecionar uma regido de maior interesse de monitoramento.

Setorizar praias muito extensas em:

o caracteristicas de uso e ocupacao (exemplo: setor urbano e setor rustico da
praia);



GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE - SEAS

o atributos geogréaficos (exemplo: setores com caracteristicas hidrodinamicas e
sedimentares diferentes);

o atender interesses especificos da regido (exemplo: monitorar uma regido
especifica da praia que possui aporte de residuos de interesse de
monitoramento);

o adepender dos recursos disponiveis, realizar mais de um monitoramento em
areas divergentes. Se ndo for possivel realizar mais de uma regido de
monitoramento, selecionar a regido a partir dos interesses da UC.

Outros ambientes costeiros (manguezais e subaquaticos) sdo abordados no topico
seguinte, em “Metodologias de Coleta Adicionais”.

b)

c)
d)

f)

Treinamento da Equipe:
Caso haja necessidade, treinar a equipe de campo sobre os procedimentos de
coleta, uso de equipamentos de seguranca e preenchimento das fichas de coleta.

Pré Coleta de Dados:

Agendar as coletas em datas regulares, de 3 em 3 meses, de preferéncia apos

eventos de mare alta.

Caracterizacdo da linha costeira:

o praias dissipativas: praias mais expostas em que a energia vai se dissipando
em extensa regido de quebra de ondas. Granulometria mais fina e pouca
declividade.

o praias refletivas: praias em regifes mais protegidas, com incidéncia de ondas
sobre a face da praia. Granulometria mais grossa e grande declividade.

o praias intermediarias: praias que abrangem o0s outros tipos, com
caracteristicas mistas. Podem ser identificadas pela presenca de correntes de
retorno e formato ondulado da linha de costa.

Caracterizacdo da maré e dos ventos.

Sorteio de faixas de amostragem:

o A coleta sera realizada ao longo de 100 m de extensdo de praia. Ao longo
desse transecto serdo sorteadas 4 bandas de 5 m de largura, de forma a evitar
vicios de amostragem. As bandas serdo sorteadas de um numero de 1-20, 4
numeros que correspondem as 4 faixas a amostrar. O sorteio pode ser feito
por numeros escritos em papéis ou por sorteadores online, por exemplo.

Preenchimento do formulario em anexo. E recomendavel imprimir o formulario

para preenchimento em campo.

Registrar a localizacdo exata de cada ponto de coleta nos limites da area de

amostragem usando GPS ou aplicativo de georreferenciamento.
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d)

b)

c)
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Coleta de Dados:

Analise visual prévia: observar os 100m de extensdo selecionados e definir um
grau méaximo de classificacdo de poluicdo por residuos solidos na praia. Fazer o
registro que justifique a classificacao.

Grau A — Ausente: nenhuma evidéncia de lixo em qualquer lugar.

Grau B — Vestigio: predominantemente livre de lixo, exceto por alguns pequenos
itens.

Grau C - Inaceitavel: distribuicdo generalizada de lixo com pequenas
acumulacdes.

Grau D — Caotico: area muito suja, com muito acumulo.
Registrar a profundidade dos 4 transectos selecionados.

Esse valor pode ser calculado através de aplicativo (considerando limitacbes em
distancias curtas), através da contagem de passos (exemplo: medir passos de 1
metro, de forma que a quantidade de passos finais estime a medida da
profundidade) ou utilizando itens ja pré marcados (exemplo: barbante com marcas
de 1 em 1 metro).

Caminhar pela praia de forma sistematica, perpendicular a linha de costa, de modo
a cobrir toda a regido amostrada, coletando os itens antropicos maiores que 2,5
cm (ou seja, com dimensdes superiores ao didmetro de uma moeda).

A coleta deve ir da linha d’agua até a parte de tras da linha de costa, ou seja, onde
0 substrato primario (por exemplo, areia) muda (por exemplo, a areia torna-se
cascalho) ou na primeira barreira (por exemplo, linha de vegetacéo). Considerar
até 2 metros adentro, no caso de dunas, mangues e restinga. Nao coletar conchas,
galhos, algas e sementes e restos de comida.

Armazenar o lixo nos sacos de lixo resistentes, por tipologia.

Triagem, Analise e Relatorio:

Categorizar os residuos coletados por:

Tipos de itens e registrar por quantidade (vide formulario).

Material e registrar por peso (plastico, metal, vidro, etc.).

Usar como base o formulario. Fazer o registro fotografico dos residuos, de forma
que seja possivel identificar os itens.

E possivel realizar a auditoria de marcas, tomando nota das marcas registradas nos
itens possiveis de identificacdo e quantidade de itens registrados por marca.
Dispor para reciclagem ou em local de destinacdo adequada.

Gerar relatérios regulares com os resultados das coletas.
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6. Manutencdo de Registros:

a) Manter um registro completo de todas as coletas, analises e acdes de gestdo
tomadas.

b) Incluir os resultados na plataforma da SEAS.

Consideracdes de Seguranca

O lixo coletado pode conter microrganismos toxicos e patogénicos. E essencial utilizar
equipamento de protecdo individual durante todo 0 manuseio dos itens, tanto na coleta
em campo quanto no processo de triagem e descarte.

Evitar a manipulacédo direta de residuos perigosos.

Descartar residuos adequadamente apds a coleta.
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ANEXO 11

FORMULARIO ESTADUAL DE MULTIRAO DE LIMPEZA

L
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FORMU LARIO ESTADUAL
DE MUTIRAO DE LIMPEZA

Caro participante, esse é o formulario para mutirdo de limpeza elaborado pelo Ministério do Meio Ambiente, em conjunto com outras instituigdes
que ja realizam agbes dessa natureza ha muitos anos. Preencha os campos abaixo com os resultados do mutirdo. O registro dessas informagoes é
importante para que os dados levantados em sua agao integrem a base de dados da Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade e a
base de dados do Instituto Estadual do Ambiente, gerando informacdes para as politicas publicas relacionadas ao combate do lixo no mar.

“R)

Descrigao do local de limpeza

Marinho-costeiro () Oceano

O Praia

O Costao

O Baia
O. Lagoa

O Estuario (") Manguezal (™) Subaquatico

Agua doce () Cachoeira () Lago () Subaquatico

O Rio

Terrestre O Cidade

O Parque

O Rural

Outros:

Localizagdo da area de limpeza

Nome do local (praia, parque, povoado, etc.):

Cidade: Estado:

Bairro ou Distrito: Ponto de referéncia:

Resumo da limpeza

Data: Horario de inicio:

Numero aproximado

de participantes: Crianga: Jovens: Adultos:

Escreva, em metros, a extensdo e a largura (aproximadas) da sua area de coleta:

Litragem dos sacos: (desenho explicativo da area de coleta)

() 60min ) 75min
O 3h O 4h ou mais

Numero total de sacos de lixo (cheios):
O 30min
O1h

Duracéo da coleta

() 45min
O2h

() 90min

Duracao total (coleta+triagem):

() >90min:

Duracdo da triagem

Qual é a destinagao
dos residuos coletados

O Servico de limpeza urbana

() Cooperativa de catadores

O Outros (Instituicdo parceira, empresa, etc.)

() Néo sei

Quantidade de residuos

Peso total dos residuos: Quantidade total de itens coletados:

Sugestdes/Observacoes:

Quantificar somente os residuos maiores que 2,5cm.
Utilizar referéncia ao lado.

*Fragmentos/pedagos menores que 2,5cm devem ser recolhidos e podem ser colocados
dentro de garrafas PET para fins demonstrativos/educativos.
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Caso encontre algum tipo de residuo ndo especificado, utilize o campo “Outros”.

Insira o nimero total de itens coletados por categoria.

A - Plastico Total

Total

1. Fragmentos de plastico (menores que 2,5cm) 1. Caixas de leite/suco, etc
2. Brinquedos 2. Embalagens de cigarro
3. Canudos 3. Embalagens de papel
4. Copos/talheres/pratos 4. Jornais/panfletos/revistas/livros
5. Embalagens de alimento 5. Papeldo
6. Escovas de dente 6. Pedagos de papel/guardanapos
7. Esponja/espuma 7. Outros:
8. Galdes
9. Garrafas PET ;
1. Anéis de lacre de latas de bebidas
10. Hastes de cotonete/pirulito -
2. Latas de bebida
11. Isqueiros
3. Latas (comida, desodorante, dleo, tinta, etc)
12. Pedagos de isopor (maiores que 2,5cm)
4. Pedacos de metal
13. Pinos de pléstico r
5. Tampas de metal (ex. garrafas, potes, etc)
14. Sacos e sacolas
6. Outros:
15. Tampas/lacres/argolas de garrafa
16. Qutros: H - Vidro ou ceramica Total
1. Copos/xicaras/pratos
B Borra d Total ing / /p
; fi
1. BalGes e bexigas g
2. Camaras de ar .3' Lampadas
4. P ami
3. Chinelos/Sandalias k SOECOS Heicerimics
2 Luvas 5. Pedacos de vidro
6. Potes de vidro ou ceramica
5. Pneus :
7. Outros:
6. Preservativos (Camisinha) =
7. Outros: 3 W — Total
5 1. Anzéis
C - Madeira processada Total
2. Boias

1. Espetos/varetas

2. Fosforos

3. Palitos de dente

3. Linhas de pesca

4. Pedacos de corda

4. Palitos de sorvete/picolé

5. Redes/pedacos de rede

5. Pedacos de madeira

‘ 6. Outros:

D - Produtos téxteis

1. Aviamentos (linhas/barbantes)

2. Calcados (sapatos, ténis)

Total

6. Outros:

J -Outros residuos

. Bitucas/guimbas/filtros de cigarro

Total

3. Roupas e pedagos de tecido

. Cera de vela/parafina
. Eletroeletrénicos (TV, celular, computador, etc)

. Entulhos/material de construcéo

Nloo unuldHlw N

. Fraldas e absorventes
. Seringas

. Outros:

4. Qutros:

E - Animais Encontrados Total
1. Vivos
2. Mortos

Especificar animais

K- MARCA

. Marca:

Total

. Marca:

. Marca:

Marca:

. Marca:

ineaammmnnndul Secudage
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