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ANEXO | - PLANO DE TRABALHO

1. Objeto

Producdo, implantacdo e manutencdo de recursos de acessibilidade
comunicacional e cognitiva em trilhas ecolégicas do Parque Estadual da Pedra Branca
— Unidade Pau da Fome, com foco na ampliacdo da acessibilidade para pessoas com
deficiéncia visual, auditiva e pessoas com Transtorno do Espectro Autista — TEA, no
ambito das acdes de educacdo ambiental inclusiva desenvolvidas pelo Estado do Rio

de Janeiro.
2. Justificativa

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que cerca
de 6,7% da populacdo brasileira possui algum tipo de deficiéncia. No entanto, a
acessibilidade em areas naturais, como parques e trilhas ambientais, ainda é bastante

limitada.

Estima-se que menos de 10% das trilhas brasileiras sejam acessiveis a PCDs.
Além disso, pessoas no espectro autista frequentemente enfrentam barreiras adicionais
devido a falta de estrutura e recursos adequados que considerem suas necessidades
sensoriais e de comunicacao. Este projeto visa preencher essa lacuna, proporcionando

uma experiéncia educativa e inclusiva para todos.

Considerando que a Politica Nacional de Meio Ambiente e o Programa Estadual
de Educacdo Ambiental do Rio de Janeiro, promovem como diretriz a educagao
ambiental inclusiva e dentro desse aspecto, a Educomunicacdo €& um aspecto
fundamental para promocédo de estratégias educativas. Nesse sentido, esse projeto se
justifica pela necessidade de incluir deficientes na experiéncia educativa e ambiental
das trilhas ecoldgicas e de tragar uma estratégia eficiente que inclua pessoas dentro

desses aspectos fisicos limitadores.
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Além do exposto, acrescentamos que o0 projeto se alinha aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, que sdo um apelo universal a acao para

acabar com os problemas s6cioambientais. Em particular, o projeto aborda os seguintes
ODS:

e ODS 4: Educacao de Qualidade: Ao proporcionar educacdo ambiental inclusiva
e acessivel, o projeto busca melhorar o aprendizado e a conscientizacao sobre

a conservacao ambiental entre alunos tipicos e atipicos.

e ODS 10: Redugéo das Desigualdades: A inclusdo de PCDs, tanto visualmente
deficientes quanto autistas, visa reduzir as desigualdades de acesso a educacao

e lazer, promovendo uma sociedade mais justa e equitativa.

e ODS 15: Vida Terrestre: A preservacao e valorizacao da biodiversidade local séo
essenciais para a saude do nosso planeta. Este projeto promove o0 engajamento
da comunidade na protecéo dos ecossistemas terrestres através da educacao e

da interacdo direta com a natureza.

3. Objetivos
3.1 Objetivo Geral

Desenvolver, implantar e manter recursos de acessibilidade comunicacional e
cognitiva em trilhas ecol6gicas do Parque Estadual da Pedra Branca — Unidade Pau da
Fome, com foco na ampliagdo da acessibilidade para pessoas com deficiéncia visual,
auditiva e pessoas com Transtorno do Espectro Autista — TEA, no ambito das a¢des de

educacgdo ambiental inclusiva desenvolvidas pelo Estado do Rio de Janeiro.

3.2. Objetivos especificos
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e Identificar e mapear os pontos das trilhas e areas de visitacdo que demandem
acOes de acessibilidade;

e Desenvolver conteddos acessiveis de audiodescricdo e interpretacao em

Libras voltados a educacédo ambiental,

e Implantar recursos de acessibilidade comunicacional e cognitiva, incluindo

placas informativas com QR Codes;

e Promover a inclusdo socioambiental de pessoas com deficiéncia e

neurodiversidade nas atividades do parque;

e Monitorar e avaliar os resultados das a¢fes implementadas.

4. Contextualizacdo

A Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade — SEAS, constitui érgao
de primeiro nivel hierarquico da administracdo estadual do Rio de Janeiro. A Gestao
ambiental publica apoia-se no sistema estadual de meio ambiente, coordenado por essa
secretaria, no qual fazem parte: o Instituto Estadual do Ambiente (INEA), criado por meio
da lei n°® 5.101, de 4 de outubro de 2007; a Comissao Estadual de Controle Ambiental
(CECA), 6rgéao colegiado diretamente vinculado a Secretaria; o Conselho Estadual do
Meio Ambiente (CONEMA), 6rgao deliberativo e normativo que estabelece as diretrizes

da politica ambiental.

O principal brago executor desta politica € o Instituto Estadual do Ambiente - INEA,
gue tem a missao de proteger, conservar e recuperar o patrimdnio ambiental do estado,
em prol da sustentabilidade. E um 6rgéo gestor ambiental de referéncia e que exerce
papel estratégico no desenvolvimento do estado, com um quadro funcional altamente

qualificado.
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4.1. Sobre a politica de Educagdo Ambiental

A educacédo ambiental € uma das principais ferramentas para atendimento as
legislacdes que norteiam as questdes socioambientais, podendo-se destacar aqui a Lei
Federal n°® 12.305 de 2010, de residuos sélidos e a Lei Estadual n° 3.325 de 1999, que
institui a Politica de Educacdo Ambiental do Estado do Rio de Janeiro - PROEARJ.

Ambas as leis, colocam a educacdo ambiental como processos através dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, atitudes,
habilidades, interesse ativo e competéncias voltados para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua

sustentabilidade.

No sentido de implementacdo da politica publica de educacdo ambiental e
especialmente do cumprimento do PROEARJ, a Seas - Secretaria de Educacdo
Ambiental e Sustentabilidade vem ao longo dos ultimos dois anos fortalecendo as acfes
de educacdo ambiental em diversas frentes que envolvem as comunidades e 0 ensino

informal das bases de EA.

4.2. Sobre Unidades de Conservacéao do Estado do Rio de Janeiro

Segundo o Sistema Nacional de Unidades de Conservacao (SNUC, Lein® 9.985

de 18 de julho de 2000), uma Unidade de Conservacéo (UC) é um “espaco territorial e

seus recursos ambientais, incluindo aguas jurisdicionais, com caracteristicas naturais
relevantes, legalmente instituido pelo Poder Publico, com objetivos de conservacéo e
limites definidos, sob regime especial de administracéo, ao qual se aplicam garantias
adequadas de protegéo”. Essas areas protegidas se dividem em dois grandes grupos:
as Unidades de Conservacdo de Protecdo Integral (UCPI) e as Unidades de
Conservacao de Uso Sustentavel (UCUS), que se diferenciam quanto aos seus

objetivos béasicos e grau de protecgéo.

O objetivo basico de uma Unidade de Conservagdo de Protecdo Integral é

preservar a natureza, sendo admitido apenas o uso indireto dos seus recursos naturais
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(aquele que ndo envolve consumo, coleta, dano ou destruicdo dos recursos naturais),
com excecao dos casos previstos na lei. Dentro do grupo das UCPI, estéo incluidas as
categorias de Estacao Ecolégica (EE) e Reserva Biolégica (REBIO), onde sao
permitidas as atividades de visitagdo apenas para fins educacionais e a pesquisa
cientifica previamente autorizada. Dentro deste grupo, também s&do contempladas as
categorias de Parque Estadual (PE), Monumento Natural (MONA) e Refugio da Vida
Silvestre (REVIS), onde a pesquisa e a livre visita¢do publica sdo permitidas, mas estao
sujeita as normas e restricdes estabelecidas pelo Inea ou pelo proprietario da terra, caso
a Unidade esteja dentro de uma propriedade particular. Criadas por iniciativa e expressa
manifestacdo do legitimo proprietario da area abrangida, as Reservas Particulares do
Patriménio Natural (RPPNs) protegem de forma perpétua a por¢do da propriedade
destinada a conservacédo, apesar disso, foram inicialmente incluidas no SNUC como

Unidades de Conservacéao de Uso Sustentavel, porém o Decreto Estadual n® 40.909, de

17 de agosto de 2007 alterou a deciséo, incluindo as RPPNs no grupo de Protecdo
Integral no Estado do Rio de Janeiro. Dentro desta categoria, sdo permitidas as
atividades de educacao ambiental, turismo e pesquisa, sujeitas as normas e restricées

estabelecidas pelo proprietario.

O objetivo basico de uma Unidade de Conservacdo de Uso Sustentavel é
compatibilizar a conservacédo da natureza com o uso sustentivel de uma parcela dos
seus recursos naturais. Dentro do grupo das UCUS estdo incluidas as categorias
de Area de Protecdo Ambiental (APA) e Area de Relevante Interesse Ecoldgico (ARIE),
gue tém como principais objetivos proteger a diversidade biolégica e os ecossistemas
naturais e onde a visitagao e a pesquisa estao sujeitas as normas e restricdes definidas
pelo Inea ou pelo proprietario, caso a Unidade esteja dentro de uma propriedade

particular.

Também dentro do grupo de Uso Sustentavel, estdo contempladas as categorias
de Floresta Estadual (FLOE) e Reserva de Fauna (REFAU), destinadas a ao uso e
manejo sustentavel dos recursos vegetais e animais e onde a visitacdo e a pesquisa
estdo sujeitas as normas e restricdes definidas pelo Inea. Ainda agrupadas dentro de
UCUS, as categorias de Reserva Extrativista (RESEX) e Reserva do Desenvolvimento
Sustentavel (RDS) tém foco na protecdo dos meios de vida de populag@es tradicionais
€ no uso sustentavel dos recursos naturais. A visitacdo e a pesquisa estao sujeitas as
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normas e restricoes definidas pelo conselho deliberativo presidido pelo Inea e formado
por representantes de Orgdos publicos, de organizagbes da sociedade civil e das
populacdes tradicionais residentes na area.

4.3. Afinidade do projeto com o programa ministerial da emenda

O projeto coaduna com a programatica ministerial no que se refere ao
fortalecimento da educacdo ambiental e da cidadania na formulacdo de politicas
publicas de educacao ambiental inclusivas conforme orienta o Sistema Nacional de Meio
Ambiente — SISNAMA e o Sistema Nacional de Unidades de ConservacO projeto
também infere tratativas de participacdo e melhorias quanto a protecdo da
biodiversidade e tematicas relevantes que sao apresentadas em trilhas guiadas e que,
no caso, terd uma abrangéncia melhor de publico, uma vez que aplica a transcricao

auditiva para deficientes visuais e pessoas do espectro autista.

Salientamos que a proposta esta de acordo com os principios e diretrizes da
Politica Nacional de Educacdo Ambiental — PNEA e o Programa nacional de Educacéo
Ambiental — PRONEA, que conforme resolucdo CONAMA n° 42 de 22 de marco de

2010, se adequa as seguintes diretrizes:

1. Incentivar a participacao individual e coletiva.

2. Valorizacdo da participacdo, a cooperagdo e 0 senso de justica

Por fim, conforme relatamos em sessdes anteriores, 0 projeto se enquadra
nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel — ODS, agenda pela qual também esta
apenas como justificativa da programatica ministerial e que visa a diminuicdo das

desigualdades sociais no planeta.

5. Publico-Alvo

O projeto tem como publico-alvo direto:
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e Pessoas com deficiéncia visual, auditiva e pessoas com Transtorno do
Espectro Autista — TEA, visitantes do Parque Estadual da Pedra Branca —
Unidade Pau da Fome.

Estimativa de atendimento durante a vigéncia da parceria:

e Publico direto beneficiado:estima-se o atendimento direto de aproximadamente
300 pessoas, considerando visitantes com deficiéncia e pessoas
neurodivergentes atendidas nas atividades educativas e no uso dos recursos

de acessibilidade implantados.
e Publico indireto beneficiado: visitantes em geral do parque, estimados em mais

de 2.000 pessoas no periodo, que também se beneficiardo da qualificacdo da

experiéncia educativa e ambiental.

6. Resultados Esperados

Espera-se, ao final da execucéo do Plano de Trabalho:

e Ampliacdo da acessibilidade comunicacional e cognitiva nas trilhas do Parque

Estadual da Pedra Branca;

e Reducédo de barreiras de acesso a informacdo ambiental para pessoas com

deficiéncia visual, auditiva e pessoas com TEA;

e Qualificagdo da experiéncia educativa e turistica no parque sob a perspectiva

da inclusao;

e Fortalecimento da politica publica de educagdo ambiental inclusiva no ambito

das Unidades de Conservacao estaduais.
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7. Prazo De Execucao

O prazo total de execucdo do Plano de Trabalho sera de 04 (quatro) meses, contados
a partir da assinatura do Termo de Colaboracgéo, conforme cronograma fisico-financeiro

estabelecido neste instrumento.

8. Metodologia de execucao

O processo de execucao sera organizado em etapas operacionais, conforme descrito a

seqguir.

8.1 Levantamento de Necessidades e Planejamento / Mapeamento

Identificacéo das necessidades de acessibilidade no parque;

e Levantamento dos pontos de interesse que demandam audiodescricao, Libras

e sinalizacéo acessivel.
e Entregas:

e Relatdrio técnico de diagndstico;
e Plano de producéo de conteudos acessiveis;

e Cronograma de implantagéo.

8.2 Producéo e Instalacdo de Placas / Instalagéo de dispositivos
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-Producéo de conteudos de audiodescricao e Libras;

e Confeccao e instalagdo de placas informativas com QR Codes;

e Implantacédo de recursos de acessibilidade cognitiva.

Entregas:

e Contelidos acessiveis produzidos;
e Placas instaladas;

e Registros fotogréficos e checklists.

8.3 Testes e ajustes

e Testes de funcionamento dos recursos implantados;

e Ajustes técnicos conforme uso e feedback dos usuarios.

Entregas:

e Relatérios de acompanhamento;

e Recomendagtes de melhoria.

8.4 Manutencao Preventiva
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e Manutencéao basica dos equipamentos e recursos implantados durante a

vigéncia da parceria.

Entrega:

e Relatdrio final de avaliacao do projeto.

9. Metas, Indicadores e Meios de Verificacao

Meta 1 — Pesquisa e Mapeamento das Trilhas

z

O principal objetivo desta meta é identificar as necessidades existentes de
acessibilidade nas trilhas do Parque Estadual da Pedra Branca — Unidade Pau da Fome,
bem como levantar informacBes ambientais relevantes para subsidiar as acdes

educativas e inclusivas do projeto.
Indicadores da Meta 1

e Relatorio técnico elaborado;

e Numero de trilhas e pontos mapeados.

Meios de Verificacao

e Relatoério técnico;

e Registros fotograficos das visitas técnicas.
Meta 2 — Desenvolvimento e Instalacdo de Materiais Acessiveis

Esta meta consiste no desenvolvimento e na instalacdo de materiais acessiveis,

incluindo contetdos de audiodescri¢cdo e interpretagdo em Libras, bem como placas
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informativas com QR Codes, visando ampliar o acesso as informac¢des ambientais e

educativas das trilhas.
Indicadores da Meta 2

e Conteuldos acessiveis produzidos;

e Placas informativas instaladas;

e Recursos cognitivos implementados.

Meios de Verificacédo

e Links e QR Codes ativos;

e Registros fotogréficos;

e Checklists de instalacao.

Indicadores de Resultado

e Grau de utilizacéo dos recursos

e Avaliacdo gualitativa da experiéncia

e Ampliacdo do acesso a informacao ambiental.

10. Valor Do Projeto e as Metas
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O valor total do projeto é de R$ 300.000,00 (trezentos mil reais), destinado a execugao
das acbes previstas neste Plano de Trabalho. A distribuicéo financeira apresentada no
Plano de Trabalho detalha, em nivel operacional, a estimativa global prevista no Termo
de Referéncia

e Meta 1 — Pesquisa e Mapeamento: R$ 69.000,00

e Meta 2 — Producdo, Instalacéo e Acessibilidade: R$ 231.000,00

Os custos estdo diretamente vinculados as metas estabelecidas, sendo necessarios
para viabilizar a producdo dos contetdos acessiveis, a implantacéo fisica dos recursos

e 0 acompanhamento técnico das ages.

11. Cronograma Fisico-Financeiro

O cronograma fisico-financeiro a seguir apresenta a distribuicdo estimada dos recursos
ao longo do periodo de execucdo do Plano de Trabalho, considerando as etapas
operacionais previstas. O presente cronograma detalhado substitui 0 cronograma

referencial constante do Termo de Referéncia.

Etapa Periodo de Atividades Valor Estimado
Execucéo Principais

Etapal - Més 1 Diagnéstico, R$ 80.000,00

Mapeamento e levantamento de

Planejamento pontos e

planejamento das
acOes de

acessibilidade
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Etapa 2 —
Producéo e
Instalacdo

Més2e3 Producéo de
contetdos
acessiveis,
confeccgéo e
instalacéo de
placas e recursos

de acessibilidade

R$ 120.000,00

Etapa 3 — Testes, | Més 3 Testes de R$ 70.000,00
Ajustes e funcionamento e

Acompanhamento ajustes técnicos

Etapa 4 — Més 4 Manutencéo R$ 30.000,00
Manutencao basica, avaliacéo e

Preventiva e relatorio final

Avaliacdo Final

Total 04 meses R$ 300.000,00

12. Responsabilidades Das Partes

Da Organizacgédo da Sociedade Civil — OSC:

e Executar as acdes previstas no Plano de Trabalho;

e Produzir e implantar os recursos de acessibilidade;

e Apresentar relatérios de acompanhamento e relatério final.

Da Administragdo Publica — SEAS:
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e Acompanhar e monitorar a execucdo da parceria;
e Analisar os relatérios apresentados;

e Garantir o apoio institucional necessério a execug¢ao do projeto.

13. Gestao De Riscos

13.1 Riscos identificados:

e Atrasos na execucao por fatores climaticos;

e Dificuldades técnicas na instalacao;

e Necessidade de ajustes nos conteudos acessiveis.

13.2 Medidas de mitigacéo:

e Planejamento prévio;

e Acompanhamento continuo;

e Flexibilizacéo técnica dentro dos limites do Plano de Trabalho.

14. Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento e a avaliagdo da execucao deste Plano de Trabalho seré&o realizados
pela Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade — SEAS, por meio de

comissao designada, com base nos indicadores estabelecidos.
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A avaliacéo ocorrera de forma continua, mediante andlise dos relatérios apresentados
pela Organizagdo da Sociedade Civil — OSC, bem como pela verificacdo do
cumprimento das metas qualitativas e quantitativas previstas neste Plano de Trabalho.

15. Consideracoes Finais

O Projeto Trilha Sustentavel e visa promover a inclusdo, a educacdo ambiental e o
uso de tecnologias inovadoras para tornar os parques estaduais mais acessiveis a
todos. A implementacdo cuidadosa de cada etapa garantira o sucesso e a
sustentabilidade do projeto, beneficiando a comunidade e o meio ambiente. Ao alinhar-

se aos ODS da ONU, o projeto contribuird para um futuro mais inclusivo e sustentavel.

Rio de Janeiro, 15 de julho de 2025

Irlaine Alvarenga

Superintendente de Educacdo Ambiental e Sustentabilidade — SUPESUS
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