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Oitenta e dois alunos da
chamada Geragao Prate-
ada, pessoas com idade
entre 60 aos 80 anos, e
alguns fora da faixa eta-
ria, a partir dos 55 anos,
participaram das primei-
ras turmas do curso de
Marketing Digital dirigido
a esse publico-alvo. Dividi-
dos em dois horarios, eles
tiveram trés dias de aulas,
na Secretaria Municipal de
Trabalho da Prefeitura de
Nilépolis.

Além de estudarem
como usar as redes sociais

O secretario Eduardo Amo-
rim ficou empolgado com
a receptividade dos alunos
da Geragao Prateada.

“Foi legal ministrar aulas
de Marketing Digital para
pessoas da terceira idade.
Vi a grande vontade deles
de aprender tudo sobre
redes sociais, para se co-
nectar com amigos e fami-

Oitenta e dois alunos receberam certificado de conclusdo

Curso de Marketing Digital
para idosos em Nilopolis

de forma profissional, os
participantes aprenderam
como usar o WhatsApp e
suas ferramentas, e os ser-
vigos digitais do site do go-
verno federal, Gov.Br, onde
muitos servicos, como
INSS, carteira de trabalho,
carteira de identidade, es-
tdo disponiveis a quem
sabe usar servigos on-line.

A formatura contou
com a entrega dos certifi-
cados aos participantes, e
com a presenca de secre-
tarios e superintendentes
do municipio.

Nunca é tarde para aprender

liares, e também de forma
gue possam gerar renda.
Estavam em busca de seus
sonhos”, afirmou Dudu,
que ja prepara novidades
para esse publico.

Georgina Brunizio Silva,
de 60 anos, falou com en-
tusiasmo da experiéncia.
“Adorei o curso, quero fazer
mais”, disse a idosa.

Acervo pessoal

A mageense Andressa Si-
Mas escreveu seu nome na
histéria do esporte local ao
conquistar o titulo de cam-
ped do Pan IBJJF Jiu-Jitsu
No-Gi Championship 2025,
disputado em Nova York
(EUA). A atleta, que foi con-
templada pelo programa
Bolsa Atleta da Prefeitura
de Magé, brilhou na cate-
goria peso médio da faixa
roxa, vencendo quatro |u-

Com o titulo, Andressa
leva o nome de Magé ao
cenario internacional e
inspira jovens.

“Estou muito feliz com
esse resultado. Foram me-
ses de dedicacao e cada
treino valeu a pena. Saber
que minha familia e meus
amigos no Brasil estao or-
gulhosos me motiva ain-

A vitéria de Andressa, que
leva o nome do municipio
para o mundo, representa
Nao apenas uma conquis-
ta pessoal, mas também
o reflexo do crescimento
do jiu-jitsu em Magé. Os
atletas da cidade vém co-
lecionando medalhas em
competicdes estaduais,
nacionais e internacionais

Andressa Simas conquistou o ouro inédito no Pan

Atleta de Magé conquista
titulo no Pan de Jiu-Jitsu NoGi

tas e encerrando a grande
final com um armlock ci-
nematografico que arran-
cou aplausos do publico e
chamou atencado de espe-
cialistas da modalidade.

A conquista representa
um marco para o jiu-jitsu
mageense, ja que a con-
quista de Andressa fez
dela a primeira atleta do
municipio a vencer um
Pan-Americano.

Inspiracao para os jovens

da mais a continuar bus-
cando evolugao e novas
conquistas. Essa vitdria
representa todo o esforco
de quem acredita no so-
nho e ndo desiste”, disse.
Andressa agora se prepara
para disputar o World IB-
JJF Jiu-Jitsu No-Gi Cham-
pionship 2025, em dezem-
bro em Las Vegas.

Importancia do Bolsa Atleta

com grande destaque.

O Bolsa Atleta de Magé é
um programa de incenti-
VO que apoia esportistas
locais de diferentes mo-
dalidades, fortalecendo o
esporte mageense e aju-
dando talentos da cidade
a representarem o muni-
cipio em competicdes na-
cionais e internacionais.

Correio da Manha
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Conclusao de mais uma
edicao do “Circuito NAM”

Cerimodnia de encerramento da edicao foi celebrada em Mesquita

Na ultima quarta-feira,
dia 8 de outubro, aconteceu
o encerramento de mais um
Circuito do NAM, o Nucleo
de Atendimento de Medidas
de Mesquita, que funciona
no Férum de Mesquita. Além
dos préprios 26 participan-
tes, a agdo foi voltada para
familiares deles e teve a par-
ticipagao de profissionais da
Saude, Educagio e Seguranga
do municipio e do Tribunal
de Justica.

O Circuito NAM consiste
em uma série de encontros —
oito, no total — onde pessoas
em situa¢do de liberdade pro-
viséria e cumprimento de me-
didas cautelares participam de
rodas de conversa que promo-
vem a troca de experiéncias e
de conhecimentos. Os temas
abordados giram em torno
de Politicas Publicas, Direi-
to, Empreendedorismo, Tra-
balho, Violéncia Doméstica,
Racismo ¢ Educacio. Com
participacio de especialistas,
como representantes da De-
fensoria Publica, o objetivo
¢ humanizar o processo judi-
cial, informar direitos e deve-
res € incentivar a reintegragao
social de pessoas em situagao
de vulnerabilidade ou em
cumprimento de medidas.

Além dos temas jé citados,
o Circuito NAM inclui abor-
dagens sobre Satde Mental ¢
Dependéncia Qtlimica, com
a presenca de profissionais do
Centro de Atengio Psicosso-
cial (CAPS) AD e do CAPS

Casa Azul, que esclarecem
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A acdio celebrou a conclusdo de mais um ciclo do programa para seus 26 participantes

duvidas, quebram mitos e
mostram como esses servigos
s3o acessiveis e essenciais. Es-
sas agoes ajudam usudrios de
drogas a encontrar alterna-
tivas de cuidado e reinsercio
social, fortalecendo o autoco-
nhecimento, o desejo de mu-
danga e o acesso as politicas
publicas do municipio.

“A iniciativa tem como
objetivo principal acolher e
ressignificar histérias a par-
tir da educagio, da escola-
rizagio, com o diferencial
da capacitagio profissional.
Ter todas essas assisténcias
¢ clementos faz com que as
pessoas se sintam mais forta-
lecidas e instrumentalizadas

para competir no mundo de
trabalho” diz Rosana Santia-
go, assistente social e coorde-
nadora do NAM.

O programa surgiu em
2016, com a proposta de
incentivar a transformacio
social pela educacio e pelo
acolhimento, para promover
a ressocializa¢do e abrir cami-
nhos de inclusio no mercado
de trabalho. Todo ano, o Cir-
cuito NAM abre duas ou trés
turmas, dependendo da de-
manda. No segundo semestre
de 2025, o programa teve 26
alunos e totalizou 20 horas de
atividades.

“Me sinto realizada, por-
que cles conseguem recons-

truir vidas. S6 nio leva para
a vida o conhecimento que
se ganha aqui quem nio quer.
Meu filho veio porque esco-
lheu melhorar. Ele foi instrui-
do a seguir o melhor caminho
e esta scguindo. Por isso, o
NAM faz um diferencial na
vida da gente”, diz a mae de
um jovem participante.

A cerimoénia foi marcada
por momentos de emogio
e reconhecimento. Ao fim
do evento, participantes e
profissionais foram parabe-
nizados e honrados com um
certificado ¢ uma lembranca
que simboliza o esfor¢o ¢ as
mudangas pessoais ao longo
do processo.

Talento artistico de aluno da EJA
em Nova Iguacu inspira comunidade

PMNI

Na Escola Municipal Be-
nedito Laranjeiras, em Prados
Verdes - Nova Iguagu, uma
histéria vem
professores, funciondrios e es-
tudantes. Diagnosticado com
autismo nivel 1, Matheus da
Costa Siqueira de Andrade,
de 18 anos, encontrou nos de-
senhos uma forma de superar
dificuldades de comunicagio ¢
aprendizado.

O talento chamou atengio
j& na primeira aula de artes e,

emocionando

desde entio, Matheus tem usa-
do lapis e papel como aliados
para se expressar, se integrar a
comunidade escolar e sonhar
com o futuro. Ele frequenta as
aulas da Educagio de Jovens
e Adultos (EJA), demonstra
dedicacio ¢ afirma que a arte
o ajudou a se sentir mais con-
fiante.

“Na minha primeira aula
de artes aqui, a professora pe-
diu uma atividade e gostou
muito do meu desenho. Foi ai
que pcrcebi que queria conti-
nuar ¢ podia melhorar. A arte
me ajuda porque sempre gostei
muito. Sou timido, mas, com o

desenho, consigo me expressar
melhor e ficar mais tranquilo”,
contou.

A histéria do estudante vi-
rou inspiragao dentro e fora da
sala de aula. O professor de ar-
tes, Guilherme Ribeiro Reis, o
define como uma “joia rara’, ¢ a
equipe da escola refor¢a como
a inclusio, o acolhimento e a
descoberta de talentos transfor-
mam vidas.

“Ele trabalha muito bem

Matheus

da Costa
Siqueira de
Andrade tem
talento para
as artes

proporgdes, cores vivas ¢ deta-
lhes. E um estilo que se aproxi-
ma do realismo, mas que traz o
‘jeitinho’ dele, a marca de um
artista em formagao’, destacou
o professor.

Histdrias como a de Ma-
theus nio apenas revelam ta-
lentos, mas também lembram
que a escola ¢, antes de tudo,
um espago de acolhimento,
oportunidades e novos come-
cos. E, no que depender do

préprio estudante, seu futuro
brilhante estd cada vez mais
proéximo.

“Eu gosto muito de dese-
nhar porque sempre me fez
bem. Me d4 alivio e, como
SOu uma pessoa INtroverti-
da, desenhar me ajuda nesses
momentos. No futuro, me
vejo sendo psicélogo e tam-
bém artista. E importante
Os estudos
abrem portas’, afirmou.

nunca desistir.
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A Secretaria do Estado do Ambiente e Sustentabilidade, através da
Comissao de Licitagdo, comunica aos interessados o adiamento
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