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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Saude

Subsecretaria Geral
SUPERINTENDENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE - SUPES
COORDENACAO DE ENSINO - COOENS

NOTA TECNICA N° 06/2025

ASSUNTO: Orientar os Coordenadores de Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional em areas da saude SES-RJ e os Nucleos de Educagdo Permanente e assemelhados
quanto ao fluxo para realizagdo de estagio opcional de residéncia.

UNIDADES DE SAUDE INTERESSADAS: CPRJ, IECAC, HEAT, HEMORIO, UFF

INTERESSADOS: Diretores de Unidades Hospitalares SES-RJ; Nucleo Central de Educa¢do Permanente, Ensino e Pesquisa - NCEPEP, Nucleos de Educa¢do Permanente
em Saude (NEPs), Centros de Estudos e Aperfeicoamento (CEAs), Coordenadores de COREMU e areas técnicas da SES/RJ.

DEFINICAO: Estagio Opcional é uma atividade educacional facultativa aos residentes do segundo ano, tendo por objetivo possibilitar a vivéncia em ambientes considerados
importantes para a aprendizagem, explicitada a relevancia em relago a organizagéo curricular do Programa.

Orientacgées para realizacdo do estdagio optativo em residéncias em dreas de satide

O residente em darea de salde poderad realizar estagio optativo em outras instituicdes ou entidades que possuam estrutura docente-assistencial adequada para
complementacgdo de sua formagdo, observadas as seguintes orientagdes:

item. O residente devera estar cursando o segundo ano de residéncia (R2);

item.Opt"> 2. A institui¢do escolhida tera relevancia na formagdo do residente;

item. O periodo desse estagio serd de no minimo 15 dias e ndo poderd ultrapassar 30 dias, exceto situagdes sob apreciagdo da COREMU SES-RJ;

item. Os custos para transporte, alimentacdo, alojamento e outros serdo de responsabilidade do residente;

item. Caso a instituicdo concedente fornega alimentagdo e alojamento, este estard sujeito as normas prdprias;

item. A carga horaria do estagio optativo serd mantida em 60 horas semanais, conforme o definido para os programas de residéncia ; e

item. O estagio optativo deverad ser realizado em periodos que ndo coincidam com as aulas tedricas do programa.

Como solicitar o estdgio optativo?
Etapa 1: Entrar em contato com a instituicdo na qual deseja fazer o estédgio optativo para apresentar seu interesse, com minimo de 60 dias de antecedéncia a data prevista de

inicio do estagio optativo;
Etapa 2: Receber um Termo de Aceite da Instituigdo de interesse, conforme modelo definido pela propria;

Etapa 3: Preencher e encaminhar o Requerimento Padrdo Estagio Optativo (apéndice 1) para a Coordenagdo do Programa, no qual deverd constar a indicagdo da instituigdo

de interesse, drea do estagio, periodo, supervisor e razio do interesse, juntamente com o Termo de Aceite da instituicdo de destino;

Etapa 4: Receber da Coordenagdo do Programa Carta de Apresentacdo do Residente (apéndice 2) e Folha de Frequéncia e Avaliagdo COREMU SES-RJapéndice 3) que

devera ser apresentada a instituicdo de destino; e
Etapa 5: Ao final do estégio optativo, entregar a Coordenagdo do Programa a Folha de Frequéncia e Avaliagdo, devidamente assinadas pelo residente e supervisor, e cdpia da
Declaragdo de Estagio Optativo.

Como estagiar em Programas de Residéncia em Saude SES-RJ

O residente que deseja realizar estagio optativo no ambito de Programas de residéncia multiprofissional e uniprofissional em areas de saude devera seguir o seguinte

fluxo:
item. Entrar em contato com a COREMU SES-RJ pelo e-mail coremusesrj@saude.rj.gov.br, apresentando seu interesse, drea de especializagdo e periodo pretendido;

item. Em caso de aceite, sera solicitado ao residente preencher o Requerimento Padrdo Estagio Optativo, a ser assinado por sua Coordenagdo de Programa, bem
como preencher o forms https://docs.google.com/forms/d/1I1Sqap2llgp_v7e0bGVzQzEDgw3HhieR6uX4X7iTk_BE/edit , no qual o Requerimento sera anexado;

OBS: E importante que o residente esteja segurado contra acidentes pessoais e de satde.

item. Em seu primeiro dia de estagio, o residente devera dirigir-se a Divisdo de Pds-graduagdo/Coordenacdo de Ensino para retirar o Termo de Compromisso de

Estagio Optativo e o crachd de identificacdo para acesso aos setores;

item. O residente deverd manter contato com o Coordenador do Programa de Residéncia SES-RJ para orientagdes quanto a preceptoria, supervisdo, inser¢gdo na

instituicdo e demais orientagdes pertinentes ao periodo do estagio optativo; e

item. Para registro de frequéncia, o residente devera seguir as orientagdes de seu programa de origem. Caso ndo disponha de orientagdo nesse sentido, deverd utilizar

o modelo disponibilizado pela Unidade SES-RJ.

Legislagoes que amparam esta Nota Técnica

- Resolugdo CES/CNE n° 1, de 8 de junho de 2007, do Ministério da Educacdo, que estabelece normas para o funcionamento de cursos de pés-graduacido lato sensu,

em nivel de especializagdo;

- Resolu¢do CES/CNE n° 7, de 8 de setembro de 2011, do Ministério da Educacio, que dispde sobre a revogacdo das normas para o credenciamento especial de


https://docs.google.com/forms/d/1lSqap2Ilgp_v7e0bGVzQzEDgw3HhieR6uX4X7iTk_BE/edit

instituigdes ndo educacionais, na modalidade presencial e a distancia, e da outras providéncias;
- Despacho Orientador para Realizagdo de Estdgio Opcional em outra institui¢do — Ministério da Educagdo.

- Resolugdo SES/RJ n2 3.289, de 02 de abril de 2024, que dispde sobre a delega¢do de competéncia no &mbito da Secretaria de Estado de Saude.

Esta Nota Técnica visa orientar as Unidades SES/RJ ofertantes de Programas de Residéncia multiprofissional e uniprofissional a respeito do ordenamento dos estagios

externos ao ambiente hospitalar.

Rio de Janeiro, 29 de maio de 2025.

SUZANE GATTASS DE PAULA CORREA
Diretora de Pos-Graduagdo
DANIELLE VARGAS SILVA BALTAZAR
Coordenadora de Ensino
FERNANDA MORAES DANIEL FIALHO RODRIGUES

Superintendente de Educagdo em Saude
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Apéndice 1: Modelo Requerimento padrio Estagio Optativo

REQUERIMENTO PADRAO ESTAGIO OPTATIVO
(Prazo de solicitagdo: No minimo 60 dias antes da data prevista para inicio.)
Este formulario segue os preceitos do despacho orientador da Comissdo Nacional de Residéncia
Multiprofissional em Satide — CNRMS, para realizagdo de estagio opcional.

Nome do (a) Residente:

Identidade: CPF:
Email: Telefone: (__)
Matricula: Ano de Admissdo:

DADOS DA INSTITUICAO DE ORIGEM

Instituigdo / COREMU:

Programa / Area de concentracdo:

Coordenador(a) / Supervisor(a) do Programa:

DADOS DO ESTAGIO
Periodo de Estagio: / /20___a___/___J20____

Rio de Janeiro, de de

Residente
De acordo.

Coordenador(a) / Supervisor(a) do Programa da Institui¢do de Origem

Coordenador(a) do Programa de Residéncia




SUS M- s % RIODE JANEIRO o
Timbre da Institui¢ao

Apéndice 2: Modelo Carta de Apresentag¢do do Residente

CARTA DE APRESENTACAO DO RESIDENTE PARA

REALIZACAO DE ESTAGIO OPTATIVO EM RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL OU UNIPROFISSIONAL EM AREA DE SAUDE

De: Coordenagao do Programa de Residéncia Multiprofissional (ESPECIFICAR)

Para:

Assunto: Apresentagdo de residente para realizagdo de estagio optativo em programa de residéncia

Eu , Coordenador(a) do Programa de Residéncia (

(ESPECIFICAR),

vinculado a COREMU SES-RJ, declaro que o(a) residente , formado(a) em
matriculado(a) no segundo ano do Programa, esta autorizado(a) a realizar o estagio externo optativo no

, regularmente

, na area de

,no periodo de: / /20 a / /20 .

alin. referido(a) residente ¢ inscrito(a) no Conselho Regional de sob o0 numero
Dados do(a) residente: Email: CPF: RG:
Telefone: Endereco:

Rio de Janeiro, de de

Coordenador (a) do Programa

susmm iz {gey} RIO DE JANEIRG
+ @ Timbre da Institui¢ao
Apéndice 3: Modelo de Folha de Frequéncia e Avaliagio COREMU SES-RJ

FOLHA DE FREQUENCIA E AVALIACAO COREMU SES-RJ

RESIDENTE: MATRICULA:
LOCAL:

PRECEPTOR/SUPERVISOR:

HORARIO DE [HORARIO DE| ASSINATURA | ASSINATURA | ocoRRENCIAS
ENTRADA |  SAIDA DO DO
RESIDENTE | PRECEPTOR

DATA*

*Obs.: Nao inserir finais de semana

MES:



GOVERNO DO ESTADO
O

SuUs + g { RIO DE JANEIRO

Timbre da Instituicdo

AVALIAGAO DE DESEMPENHO

RESIDENTE: MATRICULA:

LOCAL:

PRECEPTOR/SUPERVISOR:

PERIODODOESTAGIO:DE___/_ /A [/ [/

Critérios Avaliagdo

Satisfatorio Insatisfatorio

2
e
o

(]

umpriu

Assiduidade:

Pontualidade

Comportamento ético

Correta aplicagdo das agdes praticas especificas

Correta aplicagdo das agdes praticas
multiprofissionais
Integragdo com outros profissionais do servigo

Identificagdo com as atividades de sua profissdo

Seguranga no desempenho das atividades
profissionais

Facilidade para comunica¢do com o usudrio e a
equipe
Interesse pelo trabalho

00 000 0oc O
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COMENTARIOS E OBSERVACOES:

Rio de Janeiro, de de

Responsavel

Residente

o

Documento assinado eletronicamente por Suzane Gattass de Paula Correa, Diretora, em 29/05/2025, as 09:41, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento nos art.
282 e 292 do Decreto n? 48.209, de 19 de setembro de 2022 e no art. 42 do Decreto n2 48.013, de 04 de abril de 2022.

o

Documento assinado eletronicamente por Danielle Vargas da Silva Baltazar, Coordenadora, em 29/05/2025, as 10:06, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos
art. 282 e 292 do Decreto n? 48.209, de 19 de setembro de 2022 e no art. 42 do Decreto n? 48.013, de 04 de abril de 2022.

Ll
Se‘! @ Documento assinado eletronicamente por Fernanda Moraes Daniel Fialho, Superintendente, em 29/05/2025, as 15:52, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento

assinatura nos art. 282 e 292 do Decreto n? 48.209, de 19 de setembro de 2022 e no art. 42 do Decreto n? 48.013, de 04 de abril de 2022.

eletrbnica



https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
https://portalsei.rj.gov.br/documentos/legislacao/decretos/Decreto_SEI_consolidado.pdf
https://www.rj.gov.br/proderj/node/1115
http://sei.rj.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=6
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