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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Saude

Subsecretaria de Atengdo a Saude

NOTA INFORMATIVA 04/2026 - COOGAF/SUPAFIE/SAS/SES-RJ

ASSUNTO: Orientagdes gerais sobre o medicamento Oseltamivir para o tratamento de Influenza

Introduciao

O Fosfato de Oseltamivir faz parte do elenco do Anexo II da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais - RENAME, cujos medicamentos e insumos sdo financiados e adquiridos pelo
Ministério da Saude, sendo distribuido nas apresentacdes de 30mg, 45mg e 7Smg aos estados e Distrito
Federal. As Secretarias Estaduais, por sua vez, recebe, armazena e distribui 0 medicamento aos muncipios.

Atualmente o Protocolo de Tratamento de Influenza do Ministério da Saude indica, além do
tratamento sintomatico e hidratagdo, o uso do fosfato de Oseltamivir a todos os casos de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e aos de Sindrome Gripal (SG) que tenham condi¢do ou fator de risco
para complicac¢des, independentemente da situacdo vacinal. Tal indicacdo fundamenta-se no beneficio que
a terapé€utica precoce proporciona na reducdo da duragdao dos sintomas e, principalmente, na redugdo da
ocorréncia de complicacdes da infec¢ao por este virus.

Considerando o inicio da sazonalidade de virus respiratérios no Brasil, na iminéncia
de surto no municipio, orientamos o envio de relatorio epidemiolégico, nota técnica ou outro
documento comprobatdrio, que demonstre o cenario local com casos notificados e/ou niumero de
atendimentos na rede SUS. O respectivo documento deve ser encaminhado junto a prestacdo de
contas do Programa SUS Influenza A.

O envio da prestacdo de contas deve ser realizado mensalmente, ou devera ser antecipado
conforme necessidade de reposi¢ao, para um melhor acompanhamento das necessidades locais.

A solicitacdo do medicamento Fosfato de Oseltamivir pelos municipios ou unidades de
saude atendidas diretamente (unidades ndo municipais), deve ser realizada a Superintendéncia de
Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos (SUPAFIE/SES RJ), através de e-mail, por meio do
envio da planilha de prestacdo de contas do Programa SUS Influenza A.

Cabe destacar que a Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos (SUPAFIE/SES RJ) nio realiza logistica reversa de medicamentos.

Sobre a dispensacao do medicamento na rede SUS, orientamos que seja realizada mediante
apresentacao de prescri¢do médica em receitudrio simples.

Em caso de duvidas, contatar a Coordenacao de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica
telefone (21) 3385-9111/9112 e do e-mail: gestao.farmacia@saude.rj.gov.br.

Demais informagdes através do site: https://www.rj.gov.br/saude/safie-sobre-
medicamentos-estrategicos

Uso de antiviral na quimioprofilaxia de Influenza

O uso do medicamento Fosfato de Oseltamivir esta indicado em casos de Sindrome Gripal
(SG), que tenham condicdes e fatores de risco para complicagdes, nos casos de Sindrome Respiratoria


https://www.rj.gov.br/saude/safie-sobre-medicamentos-estrategicos

Aguda Grave (SRAG) e na quimioprofilaxia de casos especificos, observando-se o ajuste em casos de
insuficiéncia renal.

Considerando que a manifestacio de sintomas iniciais da covid-19 tende a ser muito
semelhante a de um quadro de influenza (gripe), ¢ importante ressaltar que o medicamento fosfato de
oseltamivir ndo estd indicado para o tratamento de covid-19.

Nao ¢ recomendada a quimioprofilaxia, exceto nas seguintes situacoes:

e Adultos, adolescentes e criangas com graves deficiéncias imunologicas ou em uso de drogas
imunossupressoras, apos contato com pessoas com infecgao.

e Residentes de alto risco em institui¢des de longa permanéncia, durante surtos na instituicao, deverao
receber quimioprofilaxia se tiverem comorbidades.

A quimioprofilaxia com antiviral ndo ¢ recomendada se o periodo apds a ultima
exposi¢do™ a uma pessoa com infec¢do pelo virus for maior que 48 horas. Para que a quimioprofilaxia seja
efetiva, o antiviral deve ser administrado durante a potencial exposicao a pessoa com influenza e continuar
por mais sete dias ap6s a ultima exposi¢do conhecida.

*Considera-se exposi¢do a pessoa que teve contato com caso suspeito ou confirmado para Influenza até
48 horas

Orientacoes sobre posologia

Salientamos a importancia do uso racional e adequado do medicamento Fosfato de
Oseltamivir, visando a otimizagdo de seus beneficios e minimizando a possibilidade de resisténcia viral.
Portanto, os profissionais devem estar atentos para pontos importantes, principalmente, no que tange as
indicacdes de uso.

Seguem abaixo as informagdes de dose e posologia do Oseltamivir no tratamento de

Influenza.
Quadro 1. Posologia Oseltamivir segundo faixa etaria.
MEDICAMENTO FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75mg, 12/12h, 5 dias
<15kg 30mg, 12/12h, 5 dias
> 15kg a 23kg 45mg, 12/12h, 5 dias
Crianca > 1 ano de idade
Fosfato de Oseltamivir >23kg a 40kg 60mg, 12/12, 5 dias

>40kg 75mg, 12/12h, 5 dias

0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias

Crianca < 1 ano de idade
9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias




Fonte: CDC, 2022 adaptado - Guia de Manejo e Tratamento de Influenza, 2023

Recomendacio para diluicao do Fosfato de Oseltamivir

Para assegurar o acesso dos pacientes acometidos pelo virus da Influenza ao medicamento,
em carater excepcional, orienta-se a diluicao das apresentacdes disponiveis conforme descrito:

e Suspensio oral extemporanea a partir do Fosfato de Oseltamivir 75 mg

Preparo das diluicées: Abrir a capsula imediatamente antes do preparo cortando a ponta
superior com uma tesoura limpa.

Usar um recipiente de vidro limpo e agua potavel. Adicione todo o contetido da capsula em
um copo de vidro limpo e com uma seringa graduada, adicione 5 mL de agua.

Misture bem o pé com a dgua. Nao € necessario retirar qualquer pd branco nao dissolvido,
por ser excipiente inerte.

A concentracdo da suspensdo preparada a partir da capsula de 75 mg ¢ de 15 mg/mL.
Aspire com a seringa a quantidade prescrita ao paciente, de acordo com a precri¢do médica.

e Pacientes sem condicoes de engolir capsulas - para as capsulas de 30, 45 e 75 mg,

Preparo das diluicées: Abrir a capsula imediatamente antes do preparo cortando a ponta
superior com uma tesoura limpa.

Usar um recipiente de vidro limpo e dgua potavel. Adicione todo o conteudo da capsula em
um copo de vidro limpo e pode-se proceder a diluigdo de todo o conteudo em 2 ml de 4agua, adicionando
uma pequena quantidade de alimento adocicado apropriado (maximo 1 colher de chd) a mistura, a fim de
mascarar o gosto amargo.

Agite essa mistura e administre todo o conteido para o paciente.

Essa mistura deve ser administrada imediatamente apds o preparo. Repita esse
procedimento para cada dose que serd administrada.
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Bula Tamiflu, disponivel em: Bulério Eletronico ANVISA
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