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Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Saude

Subsecretaria de Atengdo a Saude

NOTA INFORMATIVA 02/2026 - COOGAF/SUPAFIE/SAS/SES-RJ

Assunto: Orientacdes gerais sobre o medicamento Nirmatrelvir/Ritonavir (NMV/r) no tratamento
da covid-19

Introducio

No Brasil, foi incorporada ao SUS a associacdo dos fdrmacos antivirais Nirmatrelvir e
Ritonavir (NMV/r), para ser utilizado no tratamento da infec¢ao pelo virus SARS-CoV-2 em grupos
populacionais especificos, com o objetivo de reduzir o risco de internagdes, complicagdes e Obitos pela
covid-19 nessas populacdes, que sdo mais vulneraveis a apresentarem agravamento pela doenca.

Considerando o inicio da sazonalidade de virus respiratérios no Brasil, na iminéncia
de surto no municipio, orientamos o envio de relatorio epidemiolégico, nota técnica ou outro
documento comprobatorio, que demonstre o cenario local com casos notificados e/ou numero de
atendimentos na rede SUS. O respectivo documento deve ser encaminhado junto a prestacio de
contas do Programa SUS Influenza A.

O envio da prestacdo de contas deve ser realizado mensalmente, ou devera ser antecipado
conforme necessidade de reposic¢ao, para um melhor acompanhamento das necessidades locais.

A solicitacdo do medicamento Fosfato de Oseltamivir pelos municipios ou unidades de
saude atendidas diretamente (unidades ndao municipais), deve ser realizada a Superintendéncia de
Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos (SUPAFIE/SES RJ), através de e-mail, por meio do
envio da planilha de prestagdo de contas do Programa SUS Influenza A.

Cabe destacar que a Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos (SUPAFIE/SES RJ) nao realiza logistica reversa de medicamentos.

Sobre a dispensacdo do medicamento na rede SUS, orientamos que seja realizada mediante
apresentacao de prescri¢ado médica em receitudrio simples.

Em caso de duvidas, contatar a Coordenacdo de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica
telefone (21) 3385-9111/9112 e do e-mail: gestao.farmacia@saude.rj.gov.br.

Demais  informag¢des  através  do  site: https://www.rj.gov.br/saude/safie-sobre-
medicamentos-estrategicos

Uso de antiviral no tratamento ambulatorial

A maioria dos casos de covid-19 apresentam sintomas leves e podem ser tratados
ambulatorialmente. Medicamentos analgésicos e antipiréticos podem ser utilizados para manejo dos
sintomas. Para adultos com alto risco de progressdo para doenga grave, opgdes terapéuticas antivirais estao
disponiveis para reduzir o risco de hospitalizagao ou morte em nivel ambulatorial (WHO, 2023a).

O medicamento antiviral Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) ¢ indicado,
exclusivamente, para o tratamento de pacientes com diagnostico confirmado de covid-19 (por meio de
testes rapidos de antigeno TR-Ag ou de testes de biologia molecular) com sintomas leves a moderados
(ndo graves), que nao requerem oxigénio suplementar.


https://www.rj.gov.br/saude/safie-sobre-medicamentos-estrategicos

Independentemente do estado vacinal, o tratamento sera ofertado para pacientes
inseridos em algum dos grupos de risco a seguir:

- Imunocomprometidos com idade > 18 anos (segundo os critérios utilizados para
priorizag¢ao da vacinagdo para covid-19);

- Pessoas com idade > 65 anos;
Tais pacientes deveriao também atender aos seguintes pré- requisitos:

- Diagnostico confirmado de covid-19 por teste de biologia molecular ou teste rapido de
antigeno (TR-Ag);

- Possuir sintomas leves a moderados, que ndo requerem oxigénio suplementar (covid-19
nao grave);

- Estar entre o 1° € 0 5° dia dos sintomas.

Posologia

O Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) é apresentado na forma de comprimidos
com cores diferentes, no qual o Nirmatrelvir possui cor rosa e o Ritonavir possui cor branca, na mesma
embalagem. Cada dose do tratamento contém dois comprimidos de 150mg de Nirmatrelvir (total de 300
mg) e um comprimido de Ritonavir (100 mg), que devem ser ingeridos simultaneamente.

Orienta-se a administracdo do medicamento em até os primeiros 5 (cinco) dias dos sintomas
e ao grupo elegivel para utilizagcdo (imunossuprimidos a partir de 18 anos ou individuos com 65 anos ou
mais e com teste positivo/detectavel para o SARS-CoV-2).

O tratamento deve seguir as orientagdes descritas no quadro abaixo:

Posologia do NMV/r
Principio ativo NMV/r

Nirmatrelvir (comprimidos de 150 mg)

Apresentagao Nirmatrelvir e ritonavir (comprimidos de 100 mg)

Dose* 2 (dois) comprimidos de 150 mg de nirmatrelvir
(300 mg) + 1 comprimido de ritonavir (100 mg)

Frequéncia 2 (duas) vezes ao dia

Periodo 5 (cinco) dias

*A dose pode variar conforme avaliacdo clinica do paciente.

Fonte: Brasil, 2022.

Distribuicio e Prescricio

A distribui¢do do Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) (Paxlovid®) ¢ realizada



de forma centralizada pelo Ministério da Saude para as Secretarias Estaduais de Satde do pais, as quais
realizam a distribuicdo do medicamento para as Secretarias Municipais de Saude.

De acordo com a Nota Técnica n.° 23/2024 do Ministério da Saude, a qual considera a
ampliacao e acesso do medicamento em tela, para prescri¢do e dispensacdao do Nirmatrelvir associado ao
Ritonavir (NMV/r) (Paxlovid®) ndo é mais necessario o preenchimento do formuldrio disponivel no
"Guia para uso do antiviral Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) (Paxlovid®) em pacientes
com covid-19, ndo hospitalizados e de alto risco.

A prescricdo do Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) (Paxlovid®) devera ser
realizada em receituario comum em 2 (duas) vias. Caso a prescri¢ao seja realizada pela ficha contida no
“Guia do NMV/r”, o medicamento, ainda sim, devera ser dispensado.

A prescricao e uso do Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) (Paxlovid®) nao
esta indicado para:

e Pacientes pediatricos, uma vez que sua seguranga e eficcia nessa populacdo ainda ndo foram
estabelecidas;
e Tratamento de pacientes que requerem hospitaliza¢cdo, devido a necessidade de suplementacao de
Oxigénio e;
e Apo0s 5 (cinco) dias do inicio dos sintomas ou uso superior a 5 (cinco) dias.
Além desses casos, o Nirmatrelvir associado ao Ritonavir (NMV/r) (Paxlovid®) ¢

contraindicado em pacientes com insufiéncia renal grave, individuos com peso inferior a 40kg e gestantes.

Ressalta-se que o laudo de exame positivo ou a ficha de notificacdo do caso de covid-19
no e-SUS néo devem ser exigidos pelo farmacéutico para dispensacio do medicamento.
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1] Equipe técnica: Ariana Pestana (Farmacéutico Consultor Técnico)

Documento assinado eletronicamente por Samira Santos Eladji, Superintendente, em 17/03/2026, as
16:54, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 28° ¢ 29° do Decreto n°® 48.209, de
19 de setembro de 2022 e no art. 4° do Decreto n® 48.013, de 04 de abril de 2022 .
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Documento assinado eletronicamente por Natalia Carvalho de Lima, Coordenadora, em 17/03/2026,
as 17:08, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 28° € 29° do Decreto n° 48.209,
de 19 de setembro de 2022 e no art. 4° do Decreto n® 48.013, de 04 de abril de 2022 .
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