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EDITORIAL

E com imenso prazer que retomamos o projeto da realizacao de uma
publicacao mensal. Aqui vamos compartilhar informes, atualizacoes,
noticias, artigos, entrevistas, mensagens, ideias e opinioes relativas ao
universo do cuidado em saude do HIV, aids, sifilis, hepatites virais e outras
IST. Esperamos que tenham bons momentos de leitura e reflexao!

Gerencias de IST/ AIDS e de Hepatites Virais SESRJ.

DEZEMBRO VERMELHO 2023 MOMENTO DE REFLEXAO
SOBRE AVANCOS E DESAFIOS

Os ultimos dez anos da
epidemia no Brasil e no mundo
foram marcados pela ampliacao
de estratégias de prevencao e
por avancos no tratamento do
HIV e da aids. Vem sendo
realizada a ampliacao da
testagem rapida, do acesso a
novas estratégias de prevencao
(como a PEP e a PrEP) e
promocao do diagnostico e
lratamento em tempo oportuno.
As acoes se refletem nos dados:
no estado do Rio de Janeiro,
durante o periodo de 207 a
2022, houve uma reducao de
(,.0% nos casos de aids e uma

queda de 10.6% nos casos de
HIV.

A reducao de 50% no numero
de casos de aids em criancas

menores de cinco anos no
estado, ocorrida no mesmo
periodo, aponta para a

importancia das acoes voltadas
para o enfrentamento da
transmissao vertical — quando a
transmissao do HIV acontece da
mae para o bebe durante a
gestacao - realizadas nos
ultimos  anos. como  as
investigacoes de casos de aids
em criancas e o processo de
certificacao dos municipios que
zeraram o numero de casos de
aids nesta faixa etaria.

A ocorrencia de obitos por
aids no estado. apesar da
reducao de 129% observada
entre 2017 e 2022, permanece
sendo uma realidade que
demanda esforcos que
promovam ainda mais a sua
diminuicao. Buscando reduzir a
mortalidade evitavel por aids,
sao realizadas pela Gerencia de
IST/AIDS  investigacoes  de
obitos por aids em jovens, com
o  objetivo de identificar
fragilidades e propor melhorias
na assistencia, vigilancia e
prevencao  do  HIV  nos
municipios do estado.

Entre os diversos fatores
relacionados a mortalidade por
aids, a coinfeccao com a
tuberculose ¢ a que causa
maior impacto. Para enfrentar a
tuberculose no estado, a SES-

RJ. em articulacao com
movimentos sociais, com a
Assembleia  Legislativa  do
Estado do Rio de Janeiro

(ALERJ) e em parceria com a
OPAS/OMS e o Ministéerio da
Saude, deu inicio em 2022 ao
projeto  ‘Fortalecimento das
acoes de controle e eliminacao
da tuberculose no Estado do Rio
de Janeiro’.
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Alem do reforco a politica de
saude da tuberculose, o projeto
envolve acoes especificas para
a diminuicao da mortalidade
associada a coinfeccao TB-HIV,
que vem sendo intensificadas
pelas Gerencias de HIV / AIDS e
de Tuberculose. em parceria.
As acoes envolvem:
investisacao de obitos de aids
relacionados a tuberculose,
monitoramento  clinico  de
pacientes e de indicadores,
treinamentos e apoio tecnico
aos municipios, entre outras.

Apesar dos importantes
avancos e iniciativas, ainda
enfrentamos desafios para a
plena efetivacao da politica de

HIV/AIDS. Entre eles, a
persistencia do estigma e da

discriminacao relacionada as
pessoas que vivem com HIV
e/ou aids (PVHA), e a
desigualdade no acesso as
acoes de  prevencao e

assistencia. Dados provenientes

dos sistemas de
mostram que, entre 2018 e
2022, a proporcao de pessoas
autodeclaradas negras (pretas
e/ou pardas) notificados com
infeccao pelo HIV aumentou em
19.%. Observamos tambem
que, em 2022, do total de
mortes por aids no estado.
08.2% ocorreram entre pretos
e pardos. Entre as gestantes
notificadas com HIV no estado

informacao

em 2022, as mulheres negras
somam quase (0% do total
Desta forma, o enfrentamento
das desigualdades raciais e
sociais, de genero e orientacao
sexual, da discriminacao e do

estioma segue sendo
fundamental para que todos
possam ter seu direito de

prevencao do HIV. cuidado e
tratamento garantidos.

INFORMLES | AVISOS [ COMUNICADOS

29 DE JANEIRO - DIA NACIONAL
DA VISIBILIDADE TRANS

No dia 29 de janeiro, o

Movimento LGBTQIA+ brasileiro
celebra o Dia Nacional da
Visibilidade de Travestis e
Transexuais (ou Dia da
Visibilidade Trans). Em alusao a
data, movimentos sociais e

governos realizam eventos para
debater a visibilidade trans e o
combate a violencia contra esse
segmento  populacional  que,
dentro das identidades LGBTQIA+,

¢ 0 que carrega maior estigma e

LANCAMENTO DO
BOLETIM DE SIFILIS

SLES-RJ 2023

Esta disponibilizado no site da SES-
RJ o Boletim Epidemiologico da Sifilis
do ano de 2023.

O documento disponibiliza dados
basicos e analises epidemiologicas
sobre as
Estado do Rio de Janeiro, nos 92
municipios. bem como na agregacao
nas regioes de saude, a fim de
aprimorar a

tendencias da sifilis no

implementacao e

preconceito, resultando em maior avaliacao das politicas e acoes
ViOIQHCia e diSCFiminaCaO. publicas em Saude.
dagn . ¥ 99 A
As Gerencias de IST/AIDS e de Hepatites Virais heims
reforcam a importancia do apoio a luta desta acessar. v
populacao no enfrentamento das violencias que

aumentam a sua vulnerabilidade em saude e na

garantia dos seus direitos.

https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2023/12/ , i

boletim-epidemiologico-de-sifilis-2023
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https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2023/12/boletim-epidemiologico-de-sifilis-2023
https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2023/12/boletim-epidemiologico-de-sifilis-2023
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NOVO MEDICAMENTO

Em dezembro de 2023, houve a
incorporacao  de um  novo
medicamento para tratamento
do HIV: Lamivudina 300mg +
Dolutegravir 50mg comprimidos
em dose fixa combinada (DFC).

Inicialmente, o medicamento
sera disponibilizado para as
pessoas que ja estao em uso de
terapia dupla separadamente (2
comprimidos de lamivudina
1I50mg associado a | comprimido

Clique para

acessar:

https://www.gov.br/aids/pt-

tecnicas/2023/nota-tecnica-no-365-
terapia-dupla-com-dfc-de-dtg-3tc-6-
12-23.pdfiview

de dolutegravir S0mg) e que
A primeira distribuicao deste

: : apresentem 0S seguintes =
.med'lcamento ocorrera  em el
janeiro. de 2024.. Criado para . idade igual ou superior a 50
melhoria da qualidade de vida o

das PVHA, tratase de uma nova
opcao terapeutica, que
possibilita menor toxicidade,
maior comodidade posologica e
mantém a supressao viral
duradoura.

 adesao regular;

« carga viral < 30 copias no
ultimo exame;

« ter iniciado a terapia dupla

ate o dia 30 /11/20235.

PUBLICACAO DE NOVA RESOLUCAO ESTADUAL PARA
CLINICAS DE HEMODIALISE

Foi publicada no DOERJ. em I8 de dezembro
de 2023. a Resolucao 3.22I de 14 de dezembro de
20235 que regulamenta a notificacao imediata e a
investigacao dos casos de soroconversao de he-

patite C em servicos de hemodialise, bem como
estabelece no Titulo Il as diretrizes para o
tratamento dos casos.

https://drive.google.com/drive/fol

ders/1cx77EROIiy_UuZh2tFRpnQ

gmWYjd7S8Me?usp=drive_link ~Y 2
4

Clique para
acessar:

BARRA MANSA E PETROPOLIS RECEBEM CERTIFICADO
DE ELIMINACAO DA TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV

M) Iy
& O Ministerio da Saude entregou

certificados de eliminacao e selos de
boas praticas para a eliminacao da
transmissao vertical de HIV e/ ou sifilis a
quatro estados e a (3 municipios
brasileiros.

Dezenove municipios receberam o
certificado de eliminacao da transmissao
vertical do HIV, entre eles dois do estado
do Rio de Janeiro: Petropolis e Barra
Mansa. Profissionais dos municipios
certificados, da Gerencia de IST/AIDS e
da Equipe Nacional de Validacao
estiveram presentes na cerimonia,
ocorrida no dia 8 de dezembro na sede
do Tribual de Contas da Uniao, sexta-
feira (8), em Brasilia.



https://drive.google.com/drive/folders/1cx77EROiy_UuZh2tFRpnQgmWYjd7S8Me?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cx77EROiy_UuZh2tFRpnQgmWYjd7S8Me?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cx77EROiy_UuZh2tFRpnQgmWYjd7S8Me?usp=drive_link
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-365-terapia-dupla-com-dfc-de-dtg-3tc-6-12-23.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-365-terapia-dupla-com-dfc-de-dtg-3tc-6-12-23.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-365-terapia-dupla-com-dfc-de-dtg-3tc-6-12-23.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-365-terapia-dupla-com-dfc-de-dtg-3tc-6-12-23.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-365-terapia-dupla-com-dfc-de-dtg-3tc-6-12-23.pdf/view
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NOVIDADLES SOBRE O TRATAMENTO DA HEPATITE C

A publicacao da NOTA TECNICA N° 280/2023- DVIAHV/SVSA/MS e
CGAHV / DATHI/SVSA/MS revoga e substitui as terapeuticos
orientacoes da Nota Tecnica n” 30/ 2025-CGAHV /

Q tratamento inicial esta
recomendado em duas
Situacoes:

a) pessoas que nunca fizeram

tratamento com Antiviral de
Acao Direta (DAA);

b) pessoas com reinfeccao e
tratamento previo com DAA e
que alcancaram a cura com
resposta virologica sustentada

(RVS).

Ha dois esquemas disponiveis
para o tratamento inicial da

hepatite C.

Clique para acessar
a nota completa:

A escolha entre eles fica
determinada pelo escore APRI
antes do tratamento:

a) associacao de sofosbuvir e
daclatasvir (SOF + DCV).APRI - I,

b) associacao de sofosbuvir e
velpatasvir (SOF/VEL). APRI - 1,
com a duracao de tratamento
dependendo do estadiamento da
cirrose hepatica.

Nos casos de retratamentos por
falha terapeutica com uso de
DAA previo sao indicados

https://www.gov.br/aids/pt-
br/central-de-conteudo/notas-

tecnicas/2023/nota-tecnica-no-

280_2023-revoga-nt-
30_2023.pdf/view

disponiveis

hepatite C no ambito do SUS.

atualiza
para

0S
tratamento

esquemas

da

0S Seguintes esquemas:

a) associacao de sofosbuvir e
olecaprevirr / pibrentasvir
(SOF+GP): sem cirrose ou com
cirrose compensada;

b) associacao de sofosbuvir e
velpatasvir (SOF+VEL): com
cirrose descompensada.

A nota técnica estabelece que
0S esquemas terapeuticos
para criancas menores de [2
anos com menos de 30 kg sao
indicados de acordo com o
genotipo.

COMISSAO ESTADUAL DE CONTROLE E PREVENCAO DAS
IST. HIV E AIDS ESPACO DE PARTICIPACAO

A SESRJ vem desde a
decada de 1980 atuando para o
enfrentamento da epidemia de
HIV /aids.  estruturando o
cuidado em saude, ampliando
tambem a participacao de
organizacoes da sociedade civil
e de parceiros de diferentes
instituicoes e  orgaos no
delineamento e implementacao
da  Politica Estadual de
Enfrentamento as
IST/HIV/ /aids, a partir da
participacao destes orgaos na
Comissao Estadual de Aids do
Estado do Rio de Janeiro. Essa
estratégia tem sido

fundamental para a ampliacao
do controle da epidemia tanto
no campo da promocao.
prevencao e assistencia.
Considerando a importancia

e a experiencia das
Organizacoes da Sociedade
Civil (OSC) nas acoes que

visam o controle, a prevencao
e a assistencia ao HIV /aids.
foram convidados diferentes
secretarias e servicos do
Estado e OSC para compor a
Comissao, conforme Resolucao
SES N° 3197 de 15 de setembro
de 2023, publicada no Diario
Oficial dia 19/ 09/ 2023.

A contribuicao deste Orgao
para o desenvolvimento da
Politica de enfrentamento as
IST/HIV/Aids e de suma
importancia para saude do
nosso Estado.

A primeira reuniao de
2024 esta programada

para janeiro.

Clique para acessar
a resolucao:

https://drive.google.com/drive/folde
rs/1cx77EROiy_UuZh2tFRpnQgm  ~‘/_
WYjd7S8Me?usp=drive_link 4



https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-280_2023-revoga-nt-30_2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-280_2023-revoga-nt-30_2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-280_2023-revoga-nt-30_2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-280_2023-revoga-nt-30_2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-280_2023-revoga-nt-30_2023.pdf/view
https://drive.google.com/drive/folders/10VKJRcUOglDm73xcGTidLl3JleMzLLEt?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/10VKJRcUOglDm73xcGTidLl3JleMzLLEt?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/10VKJRcUOglDm73xcGTidLl3JleMzLLEt?usp=drive_link
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PASSADO PRESENTE

Este espaco e dedicado a relembrar momentos especiais.

Desejamos que o proximo ano tambem seja repleto de realizacoes,
aprendizados e momentos memoraveis!

) ¥ &7 A

IR

JULHO /MARELO
mes de conscicniizacao das

VIRALS

Tem algum registro/ fotogralia que gostaria de ver nas proximas
edicoes? Envie para infoistsesrj@gmail.com.
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i PASSATEMPO

da transmissao vertical do HIV.

10. Meta do Brasil para 2030:

| Bl i % Amarelo. Mes de luta contra as hepatites virais.
12. Cor atribuida a luta e prevencao do HIV e aids no mes de dezembro.

L1~

l. Janeiro _______. Cor atribuida ao mes de
visibilidade de pessoas transexuais.

2. IST com diagnostico, tratamento e cura.
5. Intransmissivel ¢ igual a

4. Comunicacao obrigatoria sobre a

ocorrencia de suspeita ou confirmacao de

agravo.

J. IST cuja vacinacao ¢ a principal medida de

prevencao.

0. Sistema de Controle Logistico de

Medicamentos (sigla).

(. Estrategia contraceptiva e de prevencao as

[ST.

8. Utilizacao de antirretrovirais como

profilaxia apos uma exposicao de risco.

0. Sistema de Informacao de Agravos de

Notificacao (sigla).

Clique para ver
a solucao:

https://drive.google.com/drive/u/
4/folders/1zFQuiZnLeoWsoUgcF
fhSi-XwX1FadP2G el

OPINIAO

Caros leitores,

Seja voce profissional de saude, usuario
do SUS, ativista, estudante ou interessado no
assunto: queremos ouvir o que voce pensa!

Acreditamos que cada voz conta e
queremos proporcionar um espaco para a
diversidade de opinioes em nossa secao de

leitores.

Deseja enviar seu comentario?
Acesse o formulario:
https:/ /forms.gle / yShVw4LiE9kuPSpvS <o

Ressaltamos que conteudos ofensivos ou
discriminatorios nao serao publicados.

O QUE TA ROLANDO POR Al

I1/01/2024, as 14h

Reuniao da Gerencia de IST / Aids
com representantes de OSC

Janeiro 2024

Reuniao da Comissao Estadual

de Controle e Prevencao das
IST, HIV e aids

Quer divulgar algum evento que acontecera
a partir de I’ de fevereiro? Envie email
para infoistsesrj@gmail.com ate o dia 15 de
janeiro de 2024.

D


https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1zFQuiZnLeoWsoUgcFfhSi-XwX1Fa4P2G
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1zFQuiZnLeoWsoUgcFfhSi-XwX1Fa4P2G
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1zFQuiZnLeoWsoUgcFfhSi-XwX1Fa4P2G
https://forms.gle/yShVw4LiE9kuPSpv5
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Fontes que contribuiram para esta edicao:

BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de HIV/Aids, Tuberculose e Hepatites Virais e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis. Aumenta em 70% o niumero de municipios reconhecidos pela eliminagao da transmissao
vertical de HIV e sifilis. Disponivel em: <https://www.gov.br/aids/pt-
br/assuntos/noticias/2023/dezembro/aumenta-em-70-0-numero-de-municipios-reconhecidos-pela-eliminacao-
da-transmissao-vertical-de-hiv-e-sifilis>. Acesso em: 26 de dezembro de 2023.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. 29 de janeiro - Dia Nacional da Visibilidade Trans.
Disponivel em: <https://www.gov.br/mdh/pt-br/sdh/noticias/2018/janeiro/29-de-janeiro-dia-nacional-da-
visibilidade-trans>. Acesso em: 26 de dezembro de 2023.

BRASIL. Sumario Executivo. CIEDDS - Comité Interministerial para a Eliminagao da Tuberculose e de Outras
Doengas Socialmente Determinadas. Brasilia, 2023.
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