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Editorial

A 162 edicdo do Educacdo em Debate chega em um momento de avancos significativos para a Educacao
Permanente em Saude no Estado do Rio de Janeiro. A pactuacdo do Plano Estadual de Educacao Permanente
(PEEPS) 2025,com mais de 600 acdes e mais de 2.000 metas educativas, reafirma o compromisso coletivo com
aqualificacdo dos trabalhadores do SUS e a melhoria continua da atencdo a salde. O destaque paraa Seguranca
do Paciente e o fortalecimento de redes estratégicas, como a RENAVEH e a CECIH, traduz a prioridade dada a
temas que impactam diretamente a vida da populagdo. Ao mesmo tempo, a Oficina de Criacdo da Escola de
Saude Publica do Estado do Rio de Janeiro marca um passo histérico rumo a estruturacdo de uma instituicdo que
serd referéncia na formacéao e no desenvolvimento de profissionais de satde, com base em didlogo intersetorial
e participacao ativa de diferentes atores. Esta edicdo também registra a forca da formacéo continuada com o
Programa de Capacitacdo para Aperfeicoamento (PCA), a selecdo para o Mestrado Profissional SES/IMS e a
atuacdo da Escola Izabel dos Santos na capacitacdo de instrutores e no fortalecimento da Rede de Atencéo
Psicossocial por meio do Projeto Nés na Rede. Eventos como o |l Encontro de Cuidadores em Saude Mental
e da Pessoa Idosa mostram que, além de técnica e conhecimento, a educacdo em satdde também é feita de
sensibilidade, arte e humanidade. Mais do que relatar acées, este boletim é um convite para que cada leitor
se reconheca como parte desse movimento transformador. A educacdo em saidde no Rio de Janeiro é fruto do
trabalho colaborativo, do compromisso com o SUS e da certeza de que investir nas pessoas é investir na saude
de todos.

Desejamos a todos uma boa leitura!
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MOMENTO EPS

PLANO ESTADUAL DE EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE (PEEPS) 2025

Na CIB do més de julho de 2025 foi pactuado o Plano de Ag&o 2025 do PEEPS 2024-2027. O novo Plano conta
com mais de 600 agdes programadas pelas areas técnicas e unidades de salde da SES-RJ e pelas 9 regides de
salde do estado do Rio de Janeiro (ERJ). O Plano configura mais um importante instrumento de gestdo que permite
dimensionar o volume de acdes em prol da qualificagdo dos trabalhadores que atuam no SUS estadual, visto que
mais de 2.000 metas educativas estdo vinculadas as
acdes propostas.
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PEEPS DIRETRIZES 2024-2027 e @]mum

PLANO DE ACAO 2025 SUPERINTENDENCIA DE EDUCAGAO EM SAUDE
COORDENACAO DE EDUCACAO PERMANENTE

DIRETRIZES COM MAIS ACOES POR EIXO

) DIRETRIZ 5: PROMOVER PRATICAS DE SEGURANGA DO PACIENTE, COMISSACQ ESTADUAL DE CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR (CECIH) EAMPLIACAO DA REDE NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA HOSPITALAR (REMAVEH) - 151 agbes

DIRETRIZ 10: IMPLEMENTAR AGOES DE VIGILANCIA %E@HWAW DOS PROCESSOS DE SUA

DIRETRIZ 6: IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE SAUDE DO TRABALHADOR - 23 agbes

I

FORTALECIMENTO DOS NUCLEOS DE EDUCAGCAO PERMANENTE EM SAUDE (NEPS) NOS MUNICIPIOS DA
REGIAO CENTRO-SUL FLUMINENSE.
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Reunido da Comiss@o Permanente de Integracdo Ensino-Servico (CIES) da regido Centro-Sul

Com o objetivo de fortalecer e ampliar as agdes de Educacdo Permanente em Saudde (EPS) naregido, a CIES Centro-
Sul planejou areunido ordindria do més de junho em consonéncia com a Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Saude (PNEPS), entendendo que a formac&o dos profissionais da saude deve ocorrer de maneira continua, integrada
ao processo de trabalho e articulada com as necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS).
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Nessa perspectiva, no dia 25/06/25, foi realizada uma apresentacéo voltada para os onze municipios da regido, com
o tema “A importancia dos Nucleos de Educacdo Permanente em Saude (NEPS) como instrumentos estratégicos na
qualificacéo das praticas assistenciais do SUS”. A apresentacado teve uma abordagem metodoldgica problematizadora,
conduzida pela apoiadora técnica da Superintedéncia de Educacdo em Saude da SES-RJ, Enfermeira Thatiana Mattos,
gue priorizou a troca de saberes e a reflexdo sobre as praticas cotidianas, permitindo que o coletivo compartilhasse
experiéncias. Participaram desta reunido os municipios de Trés Rios, Paraiba do Sul, Paracambi, Comendador Levy
Gasparian e Sapucaia. A iniciativa surgiu diante das dificuldades enfrentadas pelos municipios para a implementacéo
efetiva da EPS, bem como da necessidade de formalizacdo dos processos e de maior articulagdo entre os servicos.
Os participantes relataram que a apresentacéo sobre os NEPS foi essencial para alinhar conceitos, reforcar o papel
institucional dos ndcleos, ampliar o engajamento das equipes e promover uma cultura de valorizagdo dos processos
formativos no cotidiano do trabalho.

A escuta realizada com os representantes municipais revelou que a apresentacao foi considerada extremamente escla-
recedora, reafirmando a EPS como ferramenta transformadora das praticas de salde, além de dar visibilidade a atuagéo
dos NEPS. O encontro permitiu refletir sobre sua fungéo estratégica na qualificacdo da assisténcia, fortalecendo a integra-
cdo entre as equipes e reafirmando o compromisso com a educag¢ao como eixo estruturante das politicas publicas de saude.

A partir desse momento de sensibilizacdo, os municipios passaram a identificar estratégias prioritarias que podem ser
desenvolvidas localmente, tais como:

Reforgar, junto a gestdo municipal, a necessidade de institucionalizacéo e composicdo dos NEPS;

Estimular a¢des formativas com abrangéncia para toda a rede, utilizando profissionais multiplicadores;

Envolver representantes de diferentes areas da rede municipal no diagnéstico, planejamento e execucdo das
atividades de EPS;

Levantar as necessidades educativas das equipes, com o objetivo de alinhar as acdes a realidade dos servicos;
Acompanhar e avaliar os efeitos das a¢des de EPS na pratica cotidiana dos trabalhadores.

Com base nesses encaminhamentos, os municipios participantes reforcaram o compromisso de dar continuidade
a construcéo de projetos locais de Educacdo Permanente, com vistas a fortalecer a qualificacdo dos profissionais,
ampliar o cuidado em saude e consolidar o NEPS como espago permanente de didlogo, aprendizagem e transformacao
do trabalho no SUS.

VOGE SABIA?

OFICINA DE CRIAGAO DA ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO :
ESTADO DO RIO DE JANEIRO —
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A Oficina de Criacdo da Escola de Saude Publica do Rio
de Janeiro foi realizada entre 28 e 29 de julho, no auditdrio da
Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ).
Integrante do Projeto de Apoio e Ampliacdo das Escolas Estaduais
de Saude Publica, coordenado pela Area Técnica de Gestéo do
Trabalho e da Educacdo na Saude do CONASS, a iniciativa teve
como objetivo debater e construir, de forma participativa, as bases
conceituais, organizacionais e operacionais da futura ESP-RJ.

O encontro reuniu representantes das areas técnicas da SES-
RJ, além de instituicdes estratégicas como a Secretaria de Estado
de Educacdo (SEEDUC), a Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Inovacado (SECTI) e o Conselho de Secretarias Municipais de Saude (COSEMS). As discussoes, realizadas em grupos e
plenarias, abordaram:

Enquadramento, modelo institucional e orcamentario-financeiro
(sustentabilidade);

Misséao, objetivos, escopo de atividades e publico-alvo;

Infraestrutura, estrutura organizacional e quadro de pessoal.

Como resultado, foram consolidadas propostas estratégicas dos gru-
pos de trabalhos, para serem analisadas pela secretdria de Estado da

Saude e servirdo de base para o projeto institucional e as préximas etapas
de implantacdo da ESP-RJ.
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PROGRAMA DE CAPACITAGAO PARA APERFEICOAMENTO (PCA)

O Programa de Capacitacdo para Aperfeicoamento (PCA) é um programa de qualificagdo para os servidores esta-
tutarios ativos da SES-RJ/IASERJ. O tema de estudos abordado no 292 Ciclo foi “Cigarros Eletrénicos, uma ameaca a
Saude Publica” e obteve a participagdo e resultados, conforme quadro abaixo:

Dados referentes a 12 Avaliacdo 299 ciclo - PCA

Escolaridade Aprovados Reprovados
Fundamental 2140 06
Médio 1252 04
Superior 2642 04
Total 6034 14
Total de participantes 6062

Ressaltamos que a 22 avaliagdo do 292 Ciclo sera realizada no periodo de 03/09 a 17/09/25, até as 12h (horario oficial
de Brasilia), somente para agueles que nao fizeram ou ndo obtiveram resultado satisfatério na 12 avaliagdo do 292 Ciclo.

PESQUISA E DISSEMINACAO DO CONHECIMENTO EM SAUDE é o tema do 30° Ciclo de Estudos e foi desenvolvido
em parceria com as Equipes da Coordenac&o de Pesquisa (COOPES), Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e Coordenacéo
de Articulagdo Institucional (COOAINT) da Superintendéncia de Educagédo e Saude (SUPES).

O conteuldo desse ciclo aborda o debate sobre a importéncia da incorporacéo dos produtos e resultados de pesquisas
para os sistemas e servicos de salde como componente indispenséavel a produgao de novos conhecimentos, ao uso qua-
lificado da informacdo para a tomada e as mudancas das praticas no SUS.

Esse tema é muito importante para o aperfeicoamento das Politicas Publicas no Estado do Rio de Janeiro, que vem
incentivando a promocao da pesquisa e inovagao na salde e apoiando pesquisas estratégicas e relevantes socialmente
para o SUS. Do mesmo modo, vem favorecendo a criagdo de parcerias entre pesquisadores e gestores para o uso qualifi-
cado da informacao com fins de subsidiar a tomada de decisdo de trabalhadores e gestores.

No material do 302 ciclo do PCA ja disponibilizado para estudos estdo sendo abordados: o que é pesquisa e seus obje-
tivos; apresentacéo da Coordenacao de Pesquisa na SES-RJ, sua missao e fluxo para pesquisas em saude desenvolvidas
na SES-RJ; o que é necesséario para solicitar anuéncia em pesquisas; perfil das pesquisas realizadas na SES; apresentacdo
do Comité de Etica em Pesquisa da SES-RJ, sua composicdo, misséo, acoes e orientacdes gerais sobre pesquisas envol-
vendo seres humanos no ambito da SES-RJ; a Biblioteca Virtual em Saude, seus objetivos; a Agenda Estratégica de Pes-
quisa; o Programa de Pesquisa para o SUS (PPSUS); e as etapas da oficina de prioridade de pesquisas realizada em 2025.




PROCESSO SELETIVO PARA 42 TURMA DO MESTRADO

A selecdo dos candidatos ao Programa de Pés-
-graduacdo em Saude Coletiva para o Curso de
Mestrado Profissional em Politica, Planejamento e
Administracdo em Saude (PPAS), é uma parceria
da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janei-
ro (SES/RJ) com o Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IMS/
UER)).

Foram oferecidas 20 vagas para o Curso, com
duracdo minima de 18 e maxima de 24 meses, para
turma com inicio no segundo semestre de 2025.
E direcionado exclusivamente para funciondrios
estatutarios, servidores celetistas concursados e
comissionados que atuam em fung¢des de plane-
jamento e gestdo na SES/RJ, na Fundacao Saude/
RJ e nas Secretarias Municipais de Saude do ERJ
e se propdem a desenvolver estudos sobre te-
mas/objetos relacionados ao desenvolvimento do
Sistema Unico de Saude - SUS no Estado do Rio
de Janeiro.

Trés turmas ja foram concluidas entre 2019 e

Selecao
Mestrado Profissional
Turma 2025/2

Abertas as inscricdes para a seleciio :";?‘E;E"ﬁma
dos candidatos ao Programa de

Pés-graduacio em Salde Colethva/Curso | ‘6,07,2025
de Mestrado Profissional —

CONFIRA O EDITAL COMPLETO
https.fencurtador.com.br/RyTns

2024. Para a turma de 2025, a proposta é de manutencado da drea de PPAS, incluindo competéncias para
lideranca e gestado de pessoas, networking e processos de tomada de decisao.

O processo seletivo estd em andamento e foram realizadas 215 inscricdes. O resultado final com os
classificados nas vagas sera divulgado em 03/10/2025 e as aulas terdo inicio em 17/10/2025.
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ENSINO-SERVIGO

ESCOLA IZABEL DOS SANTOS FORMA INSTRUTORES PARA
CAPACITAR AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
EM SUAS CIDADES

A Escola de Formacdo Técnica em Saude Enfermeira
Izabel dos Santos realizou, de junho a agosto, a quinta turma
do Curso de Formacéao Pedagégica para Instrutores do Curso
Introdutério para Agentes Comunitarios de Sadde (ACS).

Profissionais da Atencéo Primaria dos municipios de Paraiba
do Sul, Nova Friburgo e Itaboral participaram dessa formacgao.
Durante o curso, eles vivenciaram oficinas de concepcgdes
pedagdgicas e avaliacdo, além de aprofundarem seus
conhecimentos no contetdo do Curso Introdutério para ACS.

O principal objetivo dessa iniciativa é capacitar esses profis-
sionais para que possam ofertar o Curso Introdutério aos ACS
em suas proprias cidades. Eles contardo com o apoio pedagd-
gico e a certificagdo da Escola de Formacado Técnica em Sadde
Enfermeira Izabel dos Santos, garantindo a qualidade e o reco-
nhecimento da formacao.

™ Encaminhada

Aproveito para agradecer a cada
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formagéo, com tamanha qualidade e
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Profissionais de Saude dos municipios e da ETIS

Il ENCONTRO DE CUIDADORES EM SAUDE MENTAL E DA PESSOA IDOSA PROMOVE DIALOGO E ATUALIZAGAO
NO RIO DE JANEIRO

Evento organizado pela Etis reuniu especialistas, gestores e profissionais em debate sobre desafios e
avancos no cuidado psicossocial e da pessoa idosa.

O auditério da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro foi palco, na ultima terca-feira (18/06),
do Il Encontro de Cuidadores em Saude Mental e da Pessoa Idosa, promovido pela Escola de Formacgéo
Técnica em Saude Enfermeira Izabel dos Santos (Etis). O evento contou com a presenca de autoridades,
pesqguisadores renomados e profissionais dedicados a area, além de um momento artistico que emocionou
os participantes.

A secretdria estadual de Saude, Dra. Claudia Mello, destacou a importéncia
da iniciativa: “Eventos como este fortalecem a rede de cuidado e valorizam os
profissionais que estdo na linha de frente, garantindo dignidade e acolhimento
aos usuérios do SUS”. J& a superintendente de Educacdo em Saude do RJ, Dra.
Fernanda Fialho, reforcou o papel fundamental da educac&o permanente para
os profissionais de nivel médio da saude.

« Debates e contribuicées

A programacao trouxe vozes influentes no campo da salde mental. Leandra Bra-
sil da Cruz, doutoranda em Saude Mental Comunitaria (UNLA/Argentina) e espe-
cialista pela Fiocruz, abordou os desafios da desinstitucionalizacdo e a importancia | o =i e o = e
da rede comunitaria. Leandra Brasil

O Dr. Paulo Amarante, referéncia nacional em satde mental e pesquisador da Fiocruz, criticou o retroces-
so de modelos manicomiais e celebrou as conquistas da Reforma Psiquiatrica. “A luta antimanicomial ndo
acabou. Precisamos resistir a discursos que patologizam a vida e defender o SUS como espaco de invencdo
de liberdades”, afirmou.
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Dra. Claudia Mello, Secretéria de Saude, Dra. Fernanda
Fialho, Superintendente de Educagdo em Saude com a
equipe de gestéo da Etis

Dr. Paulo Amarante e Prof2.Leandra Brasil, recebendo
certificado de participagdo do estudante do Curso de
Cuidador em Saude Mental Piter Douglas Xavier Santos.




A enfermeira Dayse LUcia Martins Cunha, que concebeu e coordena o Curso de Formacao Inicial de Cui-
dadores em Saude Mental, destacou o poder transformador do cuidado humanizado. Ela explicou que essa
abordagem permite que pessoas historicamente negligenciadas floresgcam, aprendendo a autonomia e a
externar suas vontades em contextos basicos, como a selecdo de uma peca de roupa ou uma refeicado.

Os egressos da Etis também compartilharam experiéncias. Matheus Leal, psicélogo, falou a partir do livro
“Cruel Compaixdo” de Thomas Szasz, obra que deu a tematica do evento, enquanto Gerivania Fernandes de
Lins trouxe uma abordagem sobre questdes juridicas. A professora Elisa Pereira e a terapeuta ocupacional
Raissa Martins trouxeram reflexdes sobre intervencdes multidisciplinares.
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Profa Ménica Souza com os palestrantes Gerivania Fernandes e Matheus Leal e o Terapeutas Ocupacionais Elisa Pereira e
Cuidador em Saude Mental David Belarmino. Raissa Martins

T + Arte como Resisténcia
‘RioDEJA N
O encontro reservou um momento de descontracdo e profundidade
com o musico Alex Nistaldo, que conduziu uma dindmica envolvente.
Através de cancdes autorais e classicos da MPB, Nistaldo convidou os
participantes a cantarem, dancarem e refletirem sobre a arte como
ferramenta de cuidado.

Ao final, a diretora da Etis, professora Léa Carvalho, agradeceu o
engajamento dos presentes e reafirmou o compromisso da escola
com a formacgdo qualificada. “Nosso objetivo é formar profissionais
alinhados aos principios do SUS, capazes de atuar com ética e
sensibilidade”. A coordenadora de Atencéo a Saude da Etis, Dra.
: R Méonica Oliveira da Silva e Souza, encerrou com um chamado a acao:
e e e e e e et EY “Que este encontro inspire novas praticas e fortaleca nossa rede

egresso do Curso de Cuidador em Salde de apoio”.
Mental da Etis

O evento consolidou-se como

um espaco de troca, atualizacao
e resisténcia, reforcando a ne-
cessidade de politicas puUblicas
qgue priorizem a saude mental e o
envelhecimento ativo.
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A Etis segue na vanguarda, pro-

Professoras da Etis Elisa Pereira, Léa
Carvalho e Ménica Souza

~ . Dr. Paulo Amarante, Profa Leandra
vando que educacao e cuidado Brasil, Equipe da Etis, egressos e

i i estudantes do Curso de Cuidador em
caminham juntos. Saude Mental, profissionais da SES e
da drea de sadde mental.

Por um SUS que acolhe, escuta
e liberta.




PROJETO NOS NA REDE — EDUCAGCAO
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Com o objetivo de fortalecer a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) e o papel « ‘
dos Centros de Atenc&o Psicossocial — WA
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iniciativa do Ministério da Saude, em
parceria com a FIOCRUZ/Brasilia, chega
ao Rio de Janeiro e inicia a capacitacdo de
profissionais e educadores em diversas
regides do estado.

Articulado desde o Ultimo trimestre
de 2024, o projeto é uma parceria entre
a Fiocruz Brasilia, Escolas de Saude
Publica, Escolas Técnicas do SUS e
gestdes de salde mental. A iniciativa
visa fomentar o protagonismo dos Docentes da equipe RJ2 e a Assessora Académica Maria Gilda Alves de Oliveira
CAPS como articuladores do cuidado,
promovendo a desinstitucionalizacéo e
areducdo de danos.

No Rio de Janeiro, a gestdo pedagdgica do projeto esta dividida entre cinco equipes. Destas, duas estdo
ligadas a Escola de Formacé&o Técnica em Saude Enfermeira Izabel dos Santos (Etis), identificadas como
RJ2 e RJS.

Em julho, essas equipes concluiram a formacdo de 16 novos educadores, que irdo atuar diretamente com
os profissionais de saude. A capacitacdo incluiu dez encontros virtuais e dois presenciais para cada equipe.
A equipe RJ2 formou 10 educadores, enquanto a RJ5 formou seis.

Ainda em julho, as equipes da Etis foram responsaveis
por organizar 25 turmas, totalizando cerca de 625 alunos.
Sao 14 turmas na Regido Metropolitana Il (RJ2), distribuidas
entre Itaborai, Marica, Niterdi, S&o Goncgalo e Silva Jardim, e
11 na Regido do Médio Paraiba (RJ5), distribuidas entre Barra
Mansa, Barra do Pirai, Pirai, Rio Claro, Rio das Flores, Valenca
e Volta Redonda.

Os primeiros encontros presenciais ja estdo ocorrendo nos
municipios nas duas primeiras semanas de agosto. A agenda
de formacado se estende até dezembro, com mais quatro
encontros presenciais, nos quais os educadores aprofundam as

Docentes da equipe RJ5 e a Assessora Académica discussdes e complementam o conteddo virtual com os alunos.
Isabel Cristina de Moura Leite.
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