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TERESOPOLITANAS

Serviços

Honra Inspirar

Saúde

O Novo PROMAJ transfor-
ma a vida dos jovens com 
o primeiro emprego. Após 
2 anos de experiência na 
Prefeitura, ocorre sua for-
matura. O programa da 
Prefeitura de Teresópolis 
oferece oportunidades de 
emprego e capacitação 
para jovens de 14 a 22 anos 
cadastrados no CadÚni-

co, com treinamento em 
gestão pública e no sis-
tema de Estacionamento 
Rotativo, que democrati-
za o estacionamento na 
cidade, proporcionando 
modernidade e facilidade. 
Para mais informações e 
inscrições, acesse: https://
www.teresopolis.rj.gov.br/
novopromaj/

A Secretária de Obras e 
Serviços Públicos realizou 
a Capina e roçada na Boa 
vida no 3º distrito, reparo 
da galeria na Rua Capitão 
Edmundo Eduardo, Vár-
zea e patrolamento na Es-
trelinha em Bom Sucesso.

Na reunião do Conselho 
Comunitário de Seguran-
ça de Teresópolis, o 2º Te-
nente do 30º Batalhão da 
Polícia Militar, Gonzales, 
foi homenageado por sua 
contribuição à segurança 
pública.

O Café com Ideias no Te-
resópolis Shopping, será 
no dia 24, a partir das 8h, 
com a presença de Sau-
lo Coelho, Presidente do 
CENBRA e Coaching, com 
a palestra “Blindagem 
Emocional”.

A Secretaria de Saúde de 
Teresópolis informa a partir 
do dia 16 de junho, a unida-
de Dr. Eitel Abdallah passa 
a contar com uma emer-
gência pediátrica 24 horas 
serão duas enfermarias e 
dois consultórios exclusivos.

Bruno Nepomuceno/ASCOM-PMT

Programa é destinados a jovens de 14 a 22 anos de idade

’Novo PROMAJ’ oferece 
oportunidades aos jovens

CORREIO SERRANO

Obras
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Areal abre inscrições para concurso 

Segurança

Assistência

NOVO 
AMBULATÓRIO
Cachoeiras reali-
zou a entrega da 
obra de reforma 
e revitalização de 
um dos principais 
equipamentos pú-
blicos que atende 
aos serviços de 
saúde de Cachoei-
ras de Macacu. Só 
no mês de maio a 
unidade realizou mais de duas mil consultas médicas, 
realizou mais de dois mil exames, mais de 700 atendi-
mentos odontológicos e mais de seis mil atendimentos 
de farmácia. A unidade recebeu melhorias estruturais.

A Prefeitura de Santa Ma-
ria Madalena, em parceria 
com a Secretaria de Esta-
do de Agricultura, execu-
tou serviços de manuten-
ção na estrada da Lama 
Preta. O Município segui-
rá avançando com os ser-
viços de patrolamento em 
outras comunidades.

O projeto Bacia Escola, 
ação aderida pela prefei-
tura de Bom Jardim, tem 
ajudado na formação de 
alunos no que diz respeito 
à preservação ambiental. 
Estudantes da Escola Ar-
mado Jorge Pereira de Le-
mos participam de uma 
aula-passeio.

A Prefeitura de Areal, em 
parceria com a FAETEC, 
está oferecendo o cur-
so de Agente de Apoio à 
Inclusão Escolar, com o 
objetivo de capacitar pro-
fissionais para atuarem 
em escolas públicas e 
privadas, auxiliando alu-

nos com necessidades 
educacionais especiais. 
Durante o curso os profis-
sionais aprendem: noções 
de educação especial e 
inclusão escolar; estraté-
gias de apoio ao professor 
regente e técnicas de me-
diação em atividades.

A prefeitura de Duas Bar-
ras, e a Defesa Civil, está 
realizando poda e corte 
preventivo de árvores, 
com o apoio da Rota 116, 
visando beneficiar a po-
pulação e o meio ambien-
te, para evitar acidentes, 
como quedas de árvores 
em vias públicas.

Entre fevereiro de 2023 e 
julho de 2024, o Ambula-
tório LGBTQIA+ da Prefei-
tura de Petrópolis realizou 
mais de 1,6 mil atendi-
mentos, oferecendo ser-
viços essenciais como 
acompanhamentos psi-
cológicos e consultas aos 
pacientes do grupo.

reprodução/ Cachoeiras

Novo equipamento de saúde

Semana do Bebê e
da Primeira Infância

A Câmara Municipal de 
Nova Friburgo aprovou, por 
13 votos favoráveis e um con-
trário, o Projeto de Lei, de au-
toria do vereador Isaque De-
mani, que institui a Semana do 
Bebê e da Primeira Infância na 
cidade. As atividades relativas 
à data devem ser realizadas, 
anualmente, na primeira sema-
na do mês de agosto, quando 
também é comemorado o Dia 
Mundial da Amamentação. De 
acordo com o texto, é conside-
rado primeira infância o perío-
do que vai desde a concepção 
do bebê até os seis anos com-
pletos. A matéria ainda passa 
por segunda discussão na Casa.

A Semana do Bebê e da 
Primeira Infância em Nova 
Friburgo é uma estratégia de 
mobilização social incentivada 
pelo Fundo das Nações Uni-
das para a Infância - UNICEF, 
tendo como objetivo tornar 
o direito à sobrevivência e ao 

desenvolvimento integral das 
crianças na primeira infância. 
O projeto também visa contri-
buir com o desenvolvimento 
de ações para a diminuição do 
índice de mortalidade infantil, 
entre outros.

A Semana poderá ter o de-
senvolvimento de atividades 
como palestras, debates, semi-
nários, ações educativas, dentre 
outros eventos, podendo ser 
promovido pelo setor público, 
juntamente com as entidades 
da sociedade civil, visando 
orientar as famílias nos cuida-
dos necessários com a saúde e 
desenvolvimento mental, emo-
cional e socialização da crian-
ça. O Poder Executivo deve re-
gulamentar as atribuições dos 
órgãos municipais que atuam 
comprometidos com a questão 
da primeira infância, especial-
mente as Secretarias Munici-
pais de Saúde, Educação e As-
sistência Social.

Alcoólicos Anônimos - A.A 
completa 77 anos no Brasil 
Na Região Serrana são mais de 30 grupos com reuniões semanais

Por Laís Lima*

O primeiro contato com o 
álcool geralmente ocorre na ado-
lescência e muitas vezes é consi-
derado como um rito de passa-
gem, alguns conseguem conviver 
bem com bebida alcoólica, mas 
para muitos esta relação é bem 
conturbada. O Alcoólicos Anô-
nimos, entidade criada nos Esta-
dos Unidos, é uma porta sempre 
aberta para quem deseja largar o 
álcool, no Brasil, são 77 anos de 
atividades, tendo como uma das 
principais regras o anonimato. 
Ninguém pergunta o nome ou a 
profissão dos participantes e cada 
um pode adotar um apelido.

Gabriela Henrique vice-pre-
sidente da Junta de Serviços de 
Alcoólicos Anônimos no Brasil, 
contou que o A.A acolhe qual-
quer pessoa que esteja interessada 
no programa dos 12 passos para a 
recuperação do alcoolismo. “Para 
conhecer as reuniões, todos são 
bem vindos, e para se tornar 
membro, basta que a pessoa ma-
nifeste o desejo de parar de beber 
e verbalize que quer ingressar 
como membro. Não há taxa ou 
mensalidade”.

Gabriela ainda ressaltou que 
um dos principais fundamentos 
do A.A é a autossuficiência. “As 
contas são pagas por meio da 
doação somente de membros, 
outra forma de custear as despe-
sas é por meio da venda de livros 
que trazem direcionamento so-
bre a recuperação para a absti-

nência, que contam experiências 
de profissionais e membros em 
suas atividades e falam sobre a 
história do A.A”, explica

“ A.A coopera com insti-
tuições privadas e públicas que 
solicitem informações sobre o 
programa dos 12 passos, sem cus-
to e de acordo com agendamento 
prévio. Porém não adere, nem 
apoia causas e ideologias, assim 
como alguma religiosidade, no 
âmbito interno, para reuniões 
de recuperação e outros serviços, 
como eventos e organização de 
serviços administrativos”, enfati-
zou a vice-presidente.

Gabriela Henrique esclareceu 
que para se tornar voluntário a 
pessoa deve conhecer os 12 pas-

sos, 12 tradições e os 12 concei-
tos de A.A, uma pessoa não-al-
coólica pode contribuir levando 
o conhecimento em sua área de 
atuação em reuniões de recupera-
ção, de acordo com sua profissão. 
Os membros do A.A também 
podem se tornar voluntários em 
cargos, para servirem a estrutura 
de funcionamento, caso preen-
cham os pré-requisitos do cargo 
pretendido.

Grupos na Região 
Serrana

“São 17 grupos de Alcoólicos 
Anônimos nas cidades de Teresó-
polis e Petrópolis, os moradores 
que precisarem de informações, 
como localizar um grupo de re-

cuperação mais próximo, podem 
entrar em contato pela Linha de 
Ajuda: (24)99943-1444 e tam-
bém a o Instagram. Em Nova Fri-
burgo, são 7 grupos e para mais 
informações, a Linha de Ajuda 
é (21)2717-8556. Atrair pessoas 
que desejam manter a sobrieda-
de, a cada dia, além de preservar 
o anonimato de seus membros, 
por ética e no propósito de uma 
mudança de hábitos, para maior 
qualidade de vida. Com isto, os 
membros repassam aos novos, 
o que aprendem e conseguem 
modificar, diante da vontade de 
beber e das adversidades que ven-
cem, nesta nova etapa do viver”, 
finalizou a vice-presidente.

*Estagiária

Divulgação A.A. 

A entidade aceita voluntários para trabalharem em suas áreas de atuação em reuniões

Por Isabella Rodrigues*

No dia 14 de junho, é cele-
brado o Dia Mundial do Doador 
de Sangue, uma data instituída 
pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS), homenageando 
o nascimento do imunologista 
austríaco, Karl Landsteiner, res-
ponsável pelo descobrimento do 
fator Rh e das diferentes tipagens 
sanguíneas. Durante todo o mês 
de junho, instituições promovem 
a campanha ‘Junho Vermelho’ 
para incentivar a população a fa-
zer a doação de sangue.

O Hemocentro Regional 
Enfermeira Cássia Viviane Kale 
Martins, em Nova Friburgo, 
está promovendo diversas ações 
para aumentar a conscientização 
sobre a importância da doação 
de sangue. Esta campanha, além 
de agradecer aos doadores, bus-

ca sensibilizar novas pessoas a 
se tornarem doadoras também, 
contribuindo para manter os es-
toques de sangue sempre dispo-
níveis para quem precisa.

O Hemocentro atende de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 
12h, nas dependências do Hos-
pital Municipal Raul Sertã. Para 
facilitar a doação para trabalha-
dores, a unidade oferece atesta-
do médico, conforme previsto 
no inciso IV do artigo 473 da 
CLT, que garante um dia de fol-
ga anual sem prejuízo de salário 
para doação de sangue.

Para doar, é preciso estar em 
boas condições de saúde, pesar 
no mínimo 50 kg e ter entre 16 
e 69 anos (menores de 18 anos 
precisam de autorização dos 
responsáveis). O doador não 
deve estar em jejum, mas deve 
evitar alimentos gordurosos nas 

quatro horas que antecedem 
a doação e estar descansado. É 
necessário apresentar um docu-
mento oficial com foto, passar 
pelo cadastro, triagem e hidra-
tação antes da doação propria-
mente dita.

Ao completar 20 anos, o Dia 

Mundial do Doador de Sangue 
celebra a generosidade e a soli-
dariedade de milhões de doa-
dores ao redor do mundo, cuja 
contribuição é necessária para 
salvar vidas e fortalecer os siste-
mas de saúde.

*Estagiária

Hemocentro de Friburgo faz campanha
Divulgação/Redes Sociais Hemocentro NF

Ação do Dia Mundial do Doador de Sangue completa 20 anos 
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SECRETARIA DE ESTADO DE TRANSFORMAÇÃO DIGITAL - SETD
CENTRO DE TECNOLOGIA DE INFORMAÇÃO  

E COMUNICAÇÃO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - PRODERJ
AVISO DE AUDIÊNCIA PÚBLICA 001/2024

O CENTRO DE TECNOLOGIA DE INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - PRODERJ 
inscrito no CNPJ sob o nº 30.121.578/0001-67, com sede situada na 
Rua da Conceição nº 69 - 24º e 25º andares - Centro, Rio de Janeiro, 
comunica que realizará Audiência Pública nos termos do artigo 21 
da Lei 14.133/2021, franqueada aos interessados, com o objetivo de 
tornar público, colher sugestões e contribuições ao objeto da futura e 
eventual contratação de empresa especializada para a execução de 
serviços, por demanda, de instalação, manutenção e remanejamento 
de pontos de rede lógicos e elétricos, com fornecimento em definitivo 
de materiais; compreendendo seus deslocamentos e as fases de 
planejamento, projeto e execução, conforme as especificações contidas 
no Estudo Técnico Preliminar, Termo de Referência e anexos.

A sessão pública será realizada presencialmente na seguinte data, 
horário e endereço:

Data: 28/06/2024.
Horário: das 11h00 às 14h00 (horário de Brasília).
Endereço: Av. Presidente Vargas, nº 817, Centro - RJ - 14ª andar 
- Auditório do DETRAN-RJ.

O período para envio de contribuições será do dia 17/06/2024 
até as 18h00 do dia 27/06/2024 (horário de Brasília), por meio do 
e-mail: audienciapublica@proderj.rj.gov.br

As informações específicas sobre a matéria, Termo de Referência, 
bem como as orientações acerca dos procedimentos relacionados 
à realização e participação da Audiência, estarão disponíveis, na 
íntegra, no sítio https://www.proderj.rj.gov.br/ e no https://portalsei.
rj.gov.br/ (Processo SEI nº SEI-430002/000054/2024).
Informações e esclarecimentos adicionais poderão ser obtidos 
pelo endereço de e-mail audienciapublica@proderj.rj.gov.br


