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INTRODUCAO

A banana alcanca o segundo maior valor de producéo entre as fruteiras cultivadas no Estado do Rio
de Janeiro. Socialmente, é ainda mais importante, pois sua producédo ¢é atividade conduzida por pequenos
produtores que utilizam, na grande maioria, méao de obra familiar.

O presente trabalho representa uma compilacéo de informacdes tecnoldgicas e é parte integrante
das acOes de transferéncia de tecnologia do Projeto “Nossas Frutas”, sendo utilizado na realizacdo de
cursos e treinamentos sobre o cultivo da bananeira oferecidos aos produtores rurais.

CULTIVARES INDICADAS PARA O ESTADO DO R10 DE JANEIRO

Prata - é a preferida pelo consumidor fluminense, alcancando maior valor comercial. E muito suscetivel a
condicOes adversas do meio, como seca, frio e baixa fertilidade do solo, sendo também suscetivel ao Mal-
do-Panama e ao Mal de Sigatoka. O periodo do plantio até o inicio da colheita é de 14 a 16 meses,
aproximadamente.

Nanicao, Nanica, Caturra, Pai Antonio - cultivares do grupo Cavendish, genericamente conhecidas
como banana d'agua. Resistentes ao Mal-do-Panama e suscetiveis ao Mal de Sigatoka e a broca da
bananeira, sdo mais resistentes as baixas temperaturas e as condi¢des de baixa fertilidade do que a Prata,
sendo também mais produtivas e precoces. O periodo do plantio até o inicio da colheita é de 12 a 14

meses, aproximadamente.

Da Terra - é consumida frita ou cozida. Resistente ao Mal-do-Panama e ao Mal de Sigatoka, porém muito
suscetivel ao ataque da broca da bananeira, € restrita a areas com alta fertilidade natural e com bastante
umidade durante o ano inteiro. Sujeita a tombamento por ventos devido a sua altura. O periodo do plantio
até o inicio da colheita é de 18 a 20 meses.



Figo - é consumida frita ou cozida e sua polpa € muito apreciada pela industria de doces, passas e massas
de banana. E resistente ao Mal-do-Panama e ao Mal de Sigatoka, porém muito suscetivel ao ataque da
broca da bananeira. O periodo do plantio até o inicio da colheita € de 14 a 16 meses, aproximadamente.

Macéa - muito apreciada pelo seu sabor, € muito suscetivel ao Mal-do-Panama e é resistente ao Mal de
Sigatoka. O periodo do plantio até o inicio da colheita é de 14 a 16 meses.

Pioneira - hibrido obtido por melhoramento genético, é resistente ao Mal de Sigatoka, tem porte baixo, é
precoce (produz a partir do décimo més de plantio) e produz frutos grandes e saborosos.

Pacovan Ken - hibrido tetraploide, obtido a partir da cultivar Pacovan. Trata-se de planta vigorosa, de
porte alto, muito produtiva, resistente a Sigatoka Amarela, a Sigatoka Negra e ao Mal-do-Panama. O ciclo
do plantio a colheita variade 14 a 16 meses.

Fhia Maravilha - hibrido tetraploide da Prata Ana, € uma planta vigorosa, que sustenta cachos grandes e
pesados, de porte menor que a Prata comum e que atinge de 2,5 a 3,5m. O ciclo produtivo do plantio a
colheitavariade 12 a 14 meses.

IMPLANTACAO DO BANANAL

A 4rea para a implantacdo do bananal deve estar de acordo com as leis de preservacdo ambiental,
com destaque para os cuidados com a protecéo das nascentes, flora e fauna local. Os solos recomendados
sdo os de textura média, argilo-arenosos ou argilosos, bem drenados, planos, com elevada fertilidade
natural e alta percentagem de matéria orgéanica.

O preparo do solo deve seguir as praticas conservacionistas. Recomenda-se a realizacao de
preparo minimo, em substituicdo a aracao e a gradagem. A necessidade de aplicacdo de corretivos e
fertilizantes devera ser estabelecida através da analise de solo.

O plantio deve ser feito no periodo chuvoso ou em outra época, desde que exista agua suficiente
para irrigar ou regar as mudas. No plantio, deve-se deixar o capim nativo nas entrelinhas das bananeiras
para evitar a erosdo, podendo-se realizar, também, o plantio de feijdo e milho consorciados, visando a
fonte extra de renda e alimentos, além da protecéo do solo.

A cova para o plantio deve ter as dimensdes minimas de 30 x 30 x 30 cm, indo até 50 x 50 x 50 cm,
dependendo da textura do solo. Onde houver predominancia de argila, as dimensdes serdo maiores.
Deve-se ter o cuidado de separar o solo dos primeiros 20 cm para um lado e o solo restante para outro. A
cova é preparada misturando-se a terra da camada superficial com a matéria organica. A essa mistura
acrescentam-se fosfato natural e calcario em funcéo da analise do solo. Esse material deve ser misturado
separadamente a terra da superficie, jogando-se a mistura no fundo da cova.

Procede-se ao plantio dispondo-se a muda de modo que fique um pouco acima do nivel do solo.
Comprime-se a terra sobre as raizes e ao redor da planta. Em seguida, faz-se uma "bacia" em torno da
muda e rega-se com 10 a 20 litros de 4gua, para, finalmente, cobrir-se com palha ou capim seco.

As mudas de rizoma inteiro ou pedacos de rizoma sao plantadas no fundo da cova.

A area do bananal pode ser mantida com cobertura verde para protecao do solo, manutencéo da
umidade e aumento do poder nutricional e devem ser utilizadas, preferencialmente, as leguminosas de
porte baixo, como o amendoim forrageiro.

SELECAO E PREPARO DE MUDAS

As mudas devem ser selecionadas em bananais sadios, vigorosos, altamente produtivos e sem
sintomas de ataques de pragas e doencas.
Podem ser utilizados os seguintes tipos de mudas:



- Mudas tipo pedaco de rizoma: obtidas de rizomas de bananeiras adultas, sem emitir cacho,
geralmente divididos em dois ou quatro pedacos, cada um contendo uma ou mais gemas ou olhos.

- Mudas tipo rizoma inteiro: obtidas de rizomas de bananeiras em fase de crescimento vegetativo
intenso, nao sendo suficientemente grandes para serem divididos. Possuem peso aproximado entre 800 e
1.200g.

- Mudas tipo chifrinho: sdo mudas com 40 a 80cm de altura, retiradas da planta matriz com torrédo e
raizes e levadas para o campo diretamente.

- Mudas tipo chifrao: iguais as anteriores, sendo que as bananeiras devem ter de 80 a 120cm de altura.

Recomenda-se proceder ao descorticamento em todos os tipos e mudas. Esse processo consiste
em retirar completamente as raizes e o solo aderido ao rizoma para descobrir galerias provocadas pela
broca da bananeira, reduzindo-se, também, a contaminac¢ao de novas areas de plantio com nematoides.

ESPACAMENTOS

O espagcamento adotado entre as plantas devera seguir as curvas de nivel para reduzir o perigo de
erosdo do solo. S&o utilizados diversos espagcamentos para a cultura, sendo os mais indicados:

- para bananeiras do grupo da Prata: 3m x 3m, com densidade de plantio de 1.100 plantas/ha.

- para bananeiras do grupo da Nanicdo: 2,5m x 2,0m, com densidade de plantio de 2.000
plantas/ha.

ADUBACAO

A fim de proporcionar a nutricdo das plantas e melhorar as caracteristicas fisico-quimicas dos
solos, é recomendavel a utilizacdo da adubacgéo organica, principalmente de esterco de curral bem curtido
(20 litros ou mais, anualmente, por planta). A cobertura verde do solo com leguminosas proporciona
teores de nitrogénio adequados as plantas, podendo dispensar grande parte da adubacéo nitrogenada
anual.

Caso a opcéo seja a utilizacdo de fertilizantes quimicos, deve ser feita adubacdo em cobertura de
acordo com as seguintes recomendaces:

- sulfato de aménio - 5009 por planta no primeiro ano, aplicados no 3° e 6° més apdés o plantio;

- cloreto de potassio - 300g por planta, divididos em trés aplicacdes: no 6°, 8° e 10° més apds o
plantio;

- superfosfato simples - 200g por cova na ocasido do plantio e, posteriormente, 2509 por planta,
uma vez por ano no periodo chuvoso.

A partir do segundo ciclo de colheita, aplicam-se os fertilizantes trés vezes durante o ano, no inicio,
meio e final do periodo das chuvas.

TRATOS CULTURAIS

Controle de ervas invasoras ou infestantes

Visando evitar a concorréncia por agua, nutrientes e luz é indispensavel o controle das ervas
invasoras, o que pode ser feito por capinas e rocadas manuais e mecanizadas.

O manejo racional e ecoldgico deve ser realizado mantendo o pomar rocado nas entrelinhas e as
plantas coroadas por capinas manuais, ou com rocadeira costal motorizada.



Irrigacéo

A agua é o fator individual mais importante na exploracdo bananicola. A exigéncia média mensal
de 4gua da bananeira é de 100 mm. Deve-se levar isso em consideragédo na escolha das areas, evitando-
se zonas onde ocorram secas prolongadas. Em bananais cultivados onde as condi¢cdes de temperatura sdo
mais elevadas, com déficits hidricos verificados nos meses de abril a setembro, a irrigacdo se faz
indispensavel.

A pratica da irrigacédo resulta em aumento da produtividade, geralmente em mais de 100%, além
de proporcionar a melhoria da qualidade dos frutos. Os métodos mais indicados sdo os de irrigacdo
localizada, com o uso preferencial de gotejamento ou da microasperséao.

Desbaste ou desbrota

O desbaste consiste em tirar todos os “filhotes” que ndo serdo utilizados para futuras colheitas,
deixando-se o mais vigoroso, situado acima e ligeiramente obliquo a planta matriz. Posteriormente,
escolhe-se o primeiro “filhote” que aparecer ao lado daquele selecionado, ndo se permitindo a fixac&do de
nenhum outro. Os “filhotes” deveréo ser eliminados quando estiverem com 50 cm de altura, no maximo.

Colheita e comercializacéo

A banana devera ser colhida quando ocorre o arredondamento das bordas dos frutos e secamento
e queda dos restos florais nas extremidades dos mesmos. Em seguida, lavar e selecionar os frutos em
tanque com agua contendo 2 litros de detergente para cada 1.000 litros de agua, objetivando eliminar a
nddoa que mancha os frutos, além de protegé-los contra o ataque de fungos durante o transporte.

Os frutos deverdo ser acondicionados em caixas de madeira denominadas toritos, que serao
levadas a compartimentos especiais (estufas), onde passardo por processo de aceleracao e uniformizacao
da maturacéo, utilizando-se carbureto de calcio, calor ou gas etileno. Com os frutos ja amarelados, sera
entéo efetuada a distribuicdo para o mercado.



