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INTRODUCAO

A quantidade de fruteiras nativas no Brasil € muito grande e nao existem recomendacdes técnicas
para o cultivo da maioria delas. Neste caso, se o produtor procurar um oOrgao de extensdo rural
objetivando a implantacdo de pomar de uma dessas fruteiras, o extensionista tera dificuldades para
orienta-lo devido a falta de informacdes publicadas sobre sistemas de producéo, inclusive na internet.

A Pesagro-Rio tem experiéncia de vinte anos de trabalho e observacdo na Colecdo de Fruteiras
Silvestres, Nativas e Exdticas do Centro Estadual de Pesquisa em Desenvolvimento Rural Sustentavel -
CEPRUS, situado em Macaé-RJ.

TAXONOMIA, FENOLOGIA E PROPAGACAO

As fruteiras apresentadas neste trabalho pertencem a familia botanica das Mirtaceae, distribuidas
entre os géneros Eugenia:E. brasiliensis Lam. (grumixama), E. involucrata CD (cereja-do-rio-grande), E.
pyriformis Cabess (uvaia); Myrciaria: M. glazioviana (Kiersk.) G. Barroso e Sobral (cabeludinha); e
Campomanesia :C. xanticarpa O. Berg (gabiroba).

Nas condicdes das Baixadas Litordneas do Estado do Rio de Janeiro, todas essas fruteiras
florescem no inicio da primavera, vindo a produzir nos meses de novembro e dezembro. Também
costumam florescer no inicio do outono, porém, em Macaé, no Norte do estado, em condi¢gBes de sequeiro
e sem nenhuma adubacéo de cobertura, nem sempre chegam a produzir.

Comumente, essas fruteiras sdo propagadas por semente que, no entanto, perdem rapidamente o
poder de germinacao, sendo aconselhado o plantio logo apds a extracdo do caro¢o. Normalmente,
produz-se a muda em sacolas plasticas, com substrato especial para mudas de fruteiras ou uma mistura
de terra com esterco de curral bem curtido. Para garantir a produc¢ao de uma boa muda, plantam-se trés
sementes em cada sacola, a profundidade de um centimetro. Ap6s a germinacdo, deixa-se a mais
vigorosa e eliminam-se as mais fracas. Quando a muda atingir entre 20 e 40 cm de altura, estara pronta
para ser plantada no local definitivo.

ESCOLHA DA AREA

Estas fruteiras se desenvolvem bem em areas de encosta, com baixa inclinagcdo, podendo ser
cultivadas em terreno plano. A grumixama, a uvaia e a cereja-do-rio-grande produzem bem tanto em
regibes de maior altitude, como a Regido Serrana do estado, quanto nas Baixadas Litordneas. A
cabeludinha é tipica de regides de baixada.



PREPARO DO SOLO

A préatica de aracdo e gradagem, seguindo o nivel da encosta, é facultativa. A calagem s6 é
recomendada se as analises de solo apontarem a necessidade de aplicacdo de calcio e magnésio.
Recomenda-se rogar a vegetacao e abrir as covas diretamente sobre o solo. O espacamento sugerido é de
5 mentre plantas e 5 m entre linhas.

PREPARO DAS COVAS E ADUBACAO DE PLANTIO

Sugere-se que sejam feitas covas de 0,50 m de comprimento, 0,50 m de largura e 0,50 m de
profundidade. Aconselha-se misturar ao material retirado de cada cova 15 kg ou mais de esterco de curral
(sendo cama de frango, pode-se aplicar um pouco menos) ou 10 kg de himus de minhoca. Como fonte de
fésforo, aplicam-se 500 gramas de superfosfato simples ou fosfato de rocha. No fundo da cova e nas
laterais, lancar cerca de 500 gramas de calcéario. Tapar as covas com a mistura e esperar duas semanas
antes do plantio.

MATERIAL PROPAGATIVO

As mudas de grumixama, cereja-do-rio-grande, gabiroba, cabeludinha e uvaia, geralmente
propagadas por semente, devem ter aspecto vigoroso, sem sinais de doencas e de infestacdo de insetos
pragas. O tamanho ideal para o transplantio varia de 20 a 40 cm de altura. Em geral, as mudas séao
adquiridas em sacolas plasticas, as vezes em tubetes.

PLANTIO

Retirar o torrdo com a muda da sacola plastica (cortando a sacola com tesoura ou faca) com
cuidado para ndo desmanchar. Com as méaos, ou com a ajuda de instrumento (pazinha de jardineiro),
fazer um buraco no centro da cova com as mesmas dimensdes do torrdo. Introduzir o torrdo no buraco e
compactar levemente o solo ao redor para aumentar o contato entre ambos. O torrdo deve ficar, pelo
menos, ao nivel do solo. Alguns autores recomendam deixar o torrdo um ou dois centimetros acima do
nivel do solo. Abaixo do nivel do solo, favorece a podridédo do colo das mudas, levando-as a morte. Apds o
plantio, as covas devem ser irrigadas com pelo menos 50 litros de agua.

TRATOS CULTURAIS

Nao se aconselha capinar as entrelinhas. Pelo menos trés vezes por ano, deve-se rocar as
entrelinhas das fruteiras: em agosto, logo apds a producéo da safra (dezembro) e antes do florescimento
da safrinha (abril). Na mesma época da rocagem, deve ser feito o coroamento, capinando-se ao redor do
tronco.

Nao existe nenhum estudo sobre poda de formacdo, porém se aconselha que na muda seja
mantida uma haste apical até atingir 70 cm, quando € feita a poda, rebaixando-se para 40 a 50 cm. O local
da poda deve ser lenhoso, ou seja, deve ter a coloracdo da casca marrom. Em seguida, deve-se deixar
crescerem de 4 a 6 ramos laterais, bem distribuidos no espaco. O ramo mais baixo nunca deve ficar a
menos de 20 cm do solo.

Anualmente, preferencialmente em agosto, fazer uma poda de limpeza, retirando os ramos
doentes, brocados, os ramos que se embaracam no interior da copa e os ramos que saem do pé da planta.



ADUBACAO DE COBERTURA

Aconselha-se adubar por cobertura quatro vezes ao ano, em agosto, outubro, fevereiro e maio. As
adubacfes de cobertura devem ser realizadas na projecdo da copa, ou seja, no limite entre a luz e a
sombra, como se o sol estivesse a pino (meio-dia).

Apo6s um ano de plantio, aconselha-se aplicar 200 g de fosfato de rocha ou superfosfato simples,
em agosto. Apo6s dois anos, a quantidade pode ser dobrada para 400 g. Depois de trés ou mais anos da
implantagdo do pomar, basta aplicar meio quilo.

O Quadro 1 apresenta sugestdes sobre as dosagens de nitrogénio (sulfato de amonio) e potassio
(cloreto de potassio) a serem aplicadas ao longo dos anos.

Quadro 1. Dosagem de sulfato de amoénio e cloreto de potassio sugerida por aplicacdo ao longo dos anos.

SULFATO DE AMONIO (g/cova por aplicacéo)

PLANTIO Agosto Outubro Fevereiro Maio
ANO 1 - - 100 100
ANO 2 150 150 150 150
ANO 3 250 250 250 250

ANO 4 OU MAIS 300 300 300 300

PLANTIO Agosto Outubro Fevereiro Maio
ANO 1 - - 40 40
ANO 2 60 60 60 60
ANO 3 80 80 80 80

ANO 4 OU MAIS 100 100 100 100

PRAGAS E SEUCONTROLE

Possivelmente, a principal praga dessas mirtaceas seja a mosca-das-frutas (Anastrepha spp.), o
popular “bicho”. A larva dessa mosca se alimenta da polpa dos frutos, tornando-os improéprios para o
consumo. O bicho tem formato vermiforme, com a cabeca afilada, de coloracédo branca ou creme, nunca
passando de um centimetro de comprimento. Controla-se com catacgéo dos frutos caidos (se ndo puder
fazer diariamente, deve-se catar pelo menos duas vezes por semana). Podem-se utilizar armadilhas com
polpa de frutas (camada de 2 ou 3 cm) em garrafa “pet” com pequenas janelas de, no maximo, 2cm x 2cm,
que sao penduradas na borda do pomar.

As doencas mais comuns séo a ferrugem da goiabeira (Puccinia psidii) e a antracnose. A ferrugem
se caracteriza por pustulas amarelo vivo nas folhas e nos frutos. Quando se passa o dedo sobre a puUstula,
solta o p6 amarelado semelhante a ferrugem. A antracnose provoca manchas negras nas folhas e nos
frutos. Nos frutos, pode apresentar a forma de uma pustula negra “encharcada”, ou seja, imida, sob a
casca. Essas doencas podem ser evitadas retirando-se 0os ramos internos das plantas, deixando as copas
arejadas e bem ensolaradas. Recomenda-se pulverizar com calda bordalesa a 1%.

Outras pragas também podem aparecer, como brocas e lagartas. Ndo existem agrotéxicos
recomendados para essas fruteiras porque nao existe registro no Ministério da Agricultura. Em caso de
aplicacao de defensivo quimico, um engenheiro agronomo deve ser consultado.



COLHEITA

Excetuando a cabeludinha, os frutos das demais espécies sao muito frageis, com muita propenséao
ao esmagamento, ndo suportando camada superior a 10 cm. Para contemporizar esse problema,
aconselha-se utilizar, durante a colheita, um balde de 10 litros, onde deveréo ser inseridos 2 litros de
agua. Os frutos colhidos seréo depositados no balde. Quando a camada de frutos ultrapassar certo limite,
os frutos das camadas inferiores tenderao a afundar, livrando-os do esmagamento. Os frutos deveréo ser
mantidos dentro de uma camada de agua até que sejam embalados em sacos plasticos de 500 g ou 1 kg
para serem congelados. Mesmo acondicionados, é aconselhavel incluir, no minimo, 10% do peso da
embalagem com agua.

A cabeludinha deve ser colhida de forma semelhante a jabuticaba.

CONSUMO

A uvaia pode ser consumida ao natural, apesar da forte acidez, e em geleias e sucos. Existem
receitas de doce de corte a base de uvaia, denominado “uvaiada”.

A grumixama tem sido consumida principalmente ao natural, porém pode ser utilizada em sucos e
compotas. Devido ao seu formato de cereja, poderia ser utilizada em confeitos de bolo e doces finos.

A cereja-do-rio-grande pode ser utilizada para confeccao de geleia, embora normalmente seja
consumida in natura.

A gabiroba e a cabeludinha, normalmente, sdo consumidas como fruta fresca.



