
  

 

 
 

 

PRODUTOS ORGÂNICOS NO VAREJO  

Oferta e preços na Feira Orgânica do Campo de São Bento,  
Bairro Icaraí, Niterói - RJ 

 
 

O mapa da oferta e os quadros de preços dos 
produtos orgânicos no varejo, divulgados mensal, 
semestral e anualmente, apresentam o panorama da 
oferta de produtos orgânicos em espaços de 
comercialização e servem como preço referência para a 
aquisição de produtos da agricultura familiar no âmbito 
do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), 
propiciando que o estado e municípios adquiram 
alimentos com dispensa de licitação, pagando os preços 
de referência estabelecidos localmente nas feiras. 

O acompanhamento da variação da oferta e dos 
preços auxilia os produtores no planejamento da 
produção, na tomada de decisão sobre o que 
plantar, na formulação de políticas públicas para 
ampliação do consumo desses alimentos  e na 
transparência aos consumidores. 

Em 2021, foram iniciadas as ações do projeto 
“ Normas e Regulamentações Técnicas, Circuitos Curtos 
de Comercialização no Estado do Rio de Janeiro: 
Monitoramento de Políticas Públicas e Apoio à Inclusão 
Produtiva e Comercial de Produtores Orgânicos e em 
Transição Agroecológica”, parceria da Pesagro-Rio com 
a SEAPPA/SDS, UFRRJ/PPGAO, UFRJ/INJC e Embrapa 
Tecnologia Alimentos (Edital nº 3/2001 da FAPERJ), cujos 
bolsistas TCT auxiliam no levantamento da oferta e dos 
preços dos produtos orgânicos no varejo (feiras, cestas 
em domicílio, e-commerce, supermercados) nos 
municípios de Niterói, Nova Friburgo e Teresópolis. 

Os resultados a seguir apresentados referem-se 
a levantamento realizado na Feira de Niterói, entre os 
meses de dezembro de 2021 e junho de 2022, e 
refletem os preços nominais médios e a oferta nos 
meses pesquisados. 

 



  

PREÇOS DOS PRODUTOS ORGÂNICOS NO VAREJO - BOLETIM Nº 1 
LOCAL DA COLETA: FEIRA ORGÂNICA DE NITERÓI (Campo de São Bento)  

 Coordenada pela Associação dos Produtores Biológicos do Estado do Rio de Janeiro 

Preços Médios Nominais de dezembro de 2021 a julho de 2022*. 

QUADRO 1 - Preços médios de ervas, temperos, flores, 
PANC’s e sacarinas. 

PRODUTO PREÇO (R$/kg) 

Alecrim 0,08 

Cebolinha 0,48 

Cheiro verde 0,43 

Capim limão  0,48 

Cúrcuma 33,27 

Hortelã 0,23 

Louro 0,17 

Manjericão 0,68 

Nirá 0,22 

Ora pro nobis 0,25 

Orégano 0,50 

Peixinho  0,04 

Salsa 0,25 

Tomilho 0,08 
 

QUADRO 2 - Preços médios das frutas. 

PRODUTO PREÇO (R$/kg) 

Acerola 7,13 

Banana d'água 7,37 

Banana figo 7,71 

Banana maçã 9,25 

Banana ouro 8,71 

Banana prata 7,41 

Banana prata mel 9,00 

Banana da terra 10,20 

Coco verde 3,23 

Carambola 10,67 

Caqui 10,00 

Goiaba 10,25 

Jambo rosa 12,00 

Laranja  8,00 

Laranja campista 10,00 

Laranja lima 10,13 



  

Laranja natal  11,50 

Laranja pera 7,00 

Laranja seleta 11,29 

Lima da Pérsia 7,00 

Limão siciliano 8,00 

Limão galego 8,04 

Limão paulistinha 7,00 

Limão tahiti 8,89 

Lixia 28,00 

Manga Tommy 11,00 

Mamão 7,85 

Mexirica 10,00 

Noni 12,00 

Pera dura 7,00 

Tangerina Ponkan 8,89 

 
QUADRO 3 - Preços médios de grãos. 

PRODUTO PREÇO (R$/kg) 

Ervilha  6,67 

Feijão preto  19,75 

Feijão vermelho  36,00 

Milho canjica  10,00 

Milho pipoca  10,00 
 
QUADRO 4 - Preços médios de hortaliças (bulbos, tubérculos e raízes). 

PRODUTO PREÇO (R$/kg) 

Aipim  8,50 

Aipim sem casca  8,42 

Batata 12,00 

Batata baroa  15,00 

Batata doce  9,31 

Batata doce cenoura  8,00 

Batata Yakon  13,75 

Beterraba  4,01 

Cará  10,00 

Cebola   8,00 

Cenoura  8,25 

Inhame  10,27 

Palmito 28,00 

Rabanete  1,37 



  

QUADRO 5 - Preços médios de hortaliças (flor, folha e haste). 

PRODUTO  PREÇO (R$) 

Acelga  0,71 

Alface americana  1,43 

Alface crespa  0,71 

Alface lisa  0,85 

Alface roxa  0,73 

Alho poró  0,48 

Almeirão  0,63 

Bertalha  1,28 

Caruru  5,67 

Chicória  0,55 

Espinafre  0,73 

Repolho  6,36 

Rúcula  0,72 

Taioba 1.53 

Trevo  5,00 
 

QUADRO 6 - Preços médios de hortaliças de fruto. 

PRODUTO  PREÇO (R$/kg) 

Abóbora  9,58 

Abobrinha italiana  12,00 

Abobrinha  9,88 

Berinjela  9,42 

Chuchu  7,27 

Gengibre  36,00 

Jiló  9,31 

Maxixe  8,50 

Pepino  13,50 

Pimentão  10,85 

Quiabo  6,74 

Tomate 14,75 

Tomatinho 13,00 

*Metodologia: Coleta de preços in loco no último sábado de cada mês e obtenção da média dos seis meses (não houve 
levantamento em janeiro). Conversão dos alimentos em molhos e unidade em R$/kg. Os quadros foram elaborados de acordo 
com as características das partes consumidas e de atributos como uso. 

Equipe: Maria Fernanda de Albuquerque Costa Fonseca; Luiz Antônio Antunes de Oliveira (pesquisadores da Pesagro-Rio); Marconi 
Bezerra (Bolsista Faperj) e Taila Guimarães (Vertente Sul) 

 



MAPA DA OFERTA DOS PRODUTOS ORGÂNICOS DA FEIRA DE NITERÓI- RJ 
 

Período da coleta: dezembro de 2021 a julho 2022                 Local: Campo de São Bento 
 

Legenda 

  Produtos ofertados nos 7 meses 
  Produtos ofertados de 4 a 6 meses 
  Produtos ofertados de 1 a 3 meses 
  Produtos não ofertados 

 

ERVAS, TEMPEROS, FLORES, PANC’S E SACARINAS 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Alecrim molho               
Cebolinha molho               
Cheiro verde molho               
Capim limão  molho               
Coentro molho               
Cúrcuma quilo               
Dente de leão molho               
Hortelã molho               
Louro molho               
Manjericão molho               
Melissa molho               
Menta molho               
Nirá molho               
Ora pro nobis molho               
Orégano molho               
Peixinho  molho               
Salsa molho               
Sálvia molho               
Tomilho molho               

 

FRUTAS 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 

Abacate unidade               
Abacaxi unidade               
Acerola quilo               
Amora pacote               
Banana d'água quilo               
Banana figo quilo               
Banana maçã quilo               
Banana ouro quilo               
Banana prata quilo               
Banana prata mel quilo               
Banana da terra quilo               
Coco verde unidade               
Carambola quilo               



Cacau unidade               
Caqui quilo               
Goiaba quilo               
Jaca unidade               
Jambo rosa quilo               
Laranja  quilo               
Laranja campista quilo               
Laranja lima quilo               
Laranja natal  quilo               
Laranja pera quilo               
Laranja seleta quilo               
Lima da pérsia quilo               
Limão siciliano quilo               
Limão galego quilo               
Limão paulistinha quilo               
Limão tahiti quilo               
Lixia 1/2 quilo               
Manga tommy quilo               
Mamão unidade               
Maracujá dúzia               
Mexirica quilo               
Morango bandeja               
Noni quilo               
Pera dura quilo               
Tangerina ponkan dúzia               
Tangerina dúzia               

 

GRÃOS 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Ervilha quilo               
Feijão preto quilo               
Feijão vermelho 1/2 quilo               
Milho canjica quilo               
Milho pipoca quilo               
Milho verde unidade               

 

HORTALIÇA BULBO, TUBÉRCULOS E RAÍZES 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Aipim quilo               
Aipim sem casca quilo               
Alho molho               
Batata quilo               
Batata baroa quilo               
Batata doce quilo               
Batata doce cenoura quilo               
Batata yakon quilo               



Beterraba molho               
Cará quilo               
Cebola  quilo               
Cenoura quilo               
Inhame quilo               
Nabo roxo unidade               
Nabo unidade               
Palmito quilo               
Rabanete molho               

 

HORTALIÇA FOLHOSA (FOLHAS, FLOR, HASTE) 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Acelga unidade               
Agrião molho               
Alface americana unidade               
Alface crespa unidade               
Alface lisa unidade               
Alface romana unidade               
Alface roxa unidade               
Alho poró unidade               
Almeirão molho               
Azedinha molho               
Bertalha molho               
Brócolis americano unidade               
Brócolis ramoso molho               
Caruru quilo               
Chicória molho               
Couve chinesa molho               
Couve molho               
Couve-flor unidade               
Espinafre molho               
Hibiscos molho               
Mostarda molho               
Nabo maço               
Repolho unidade               
Rúcula molho               
Salsão molho               
Taioba molho               
Trevo quilo               

 

HORTALIÇA FRUTO 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Abóbora quilo               
Abobrinha italiana  quilo               
Abobrinha quilo               
Berinjela quilo               



Chuchu quilo               
Gengibre quilo               
Jiló quilo               
Maxixe  quilo               
Pepino quilo               
Pimenta unidade               
Pimentão quilo               
Quiabo quilo               
Tomate quilo               
Tomatinho quilo               
Vagem quilo               

 

PROCESSADOS DE ORIGEM VEGETAL 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Água de coco litro               
Caldo de cana litro               
Cúrcuma em pó 50 g               
Palmito pupunha quilo               
Yogurte unidade               

 

PROCESSADOS DE ORIGEM ANIMAL 

Produto Unidade dezembro fevereiro março abril maio junho julho 
Mel dúzia               
Ovos caipira dúzia               
Queijo frescal quilo               
Queijo meia cura quilo               

         
 


