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INTRODUGAO

O presente trabalho teve por objetivo avaliar, sob a 6tica da NR-31, o potencial de
mitigacao indireta do risco epidemioldgico ocupacional associado aos fungos do solo do
género Paracoccidioides - incluindo Paracoccidioides brasiliensis e Paracoccidioides lutzii -
por meio de praticas tipicas da agricultura sintrépica, em comparagao com o sistema
agricola convencional, considerando evidéncias cientificas, principios de agroecologia e
normas de salide do trabalhador (Brasil, 2022; Embrapa, 2018).

Reportagens recentes tém evidenciado o avango e a subnotificacdo de micoses
sistémicas no Brasil, incluindo aquelas associadas a fungos do solo, com registros de
casos graves e 6bitos em areas rurais. Segundo Toledo (2026), essas doengas vém sendo
observadas em diferentes regides do pais, com forte relacdo com atividades agricolas,
disturbios fisicos do solo e exposicao ocupacional prolongada, o que reforca a necessidade
de estratégias preventivas estruturais voltadas ao manejo conservacionista do solo.

ENQUADRAMENTO TECNICO-NORMATIVO (NR-31)

A NR-31 - Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura,
Exploragao Florestal e Aquicultura estabelece que o empregador rural deve identificar,
avaliar e controlar os riscos ambientais, incluindo os riscos bioldgicos, adotando
prioritariamente medidas de protecao coletiva e organizacionais, em detrimento do uso
exclusivo de Equipamentos de Protegao Individual - EPI (Brasil, 2022).

No contexto dos fungos do solo, o evento critico de risco é a inalacdo de particulas
ou conidios aerossolizados, sobretudo durante o preparo mecéanico do solo; gradagens e
aracoes; rocadas a seco; e trafego de maquinas em solo descoberto.

Tais condigdes sao reconhecidas como fatores ocupacionais relevantes em areas
endémicas de paracoccidioidomicose (Shikanai-Yasuda et al., 2017).



BASE ECOLOGICA DO RISCO

Os fungos do género Paracoccidioides sdo saprofitos ambientais, com nicho
preferencial em solos Umidos, ricos em matéria organica, sendo a infeccdo humana
resultante da inalacdo de propagulos fungicos presentes na poeira do solo (Teixeira et al.,
2014).

Estudos epidemioldgicos e ambientais indicam que o solo exposto aumenta a
emissao de particulas inalaveis; que disturbios fisicos intensos favorecem a dispersao
aérea; e que a cobertura vegetal permanente reduz a poeira e estabiliza o microclima do
solo (Embrapa, 2018; Altieri; Nicholls, 2017).

Assim, o risco ndo decorre da simples presenca do fungo, mas do manejo
inadequado do solo, aspecto central na abordagem preventiva.

ANALISE COMPARATIVA DE RISCO (SINTESE)

Comparacao qualitativa entre sistemas

Tabela 1 - Comparagao qualitativa de fatores de risco ocupacional entre sistemas
agricolas convencional e sintrdpico.

Fator avaliado Sistema convencional Sistema sintropico
Solo exposto Alto Baixo
Revolvimento mecanico Alto Baixo
Emissao de poeira Alto Baixo a médio
Estabilidade hidrica do solo Média Alta
Dependéncia de EPI Alta Baixa

No sistema convencional, a combinagdo de solo nu, preparo frequente e poeira
eleva o risco ocupacional. J& o sistema sintrdpico, ao empregar cobertura continua,
sucessao vegetal e minimo revolvimento, promove mitigagao indireta do risco bioldgico,
atuando na fonte do perigo (Goétsch, 1997; Embrapa, 2020).

ADERENCIA A HIERARQUIA DE CONTROLE DA NR-31
Medidas coletivas (prioritarias)

- Cobertura permanente do solo (palhada, adubacdo verde, consércios).
- Eliminacao do preparo mecanico intensivo; manejo por rogadas e podas.
- Planejamento de operagdes em condigdes de maior umidade do solo.

Essas medidas estdao em consonancia com o principio da prevengao e da protegao
coletiva, conforme preconiza a NR-31 (Brasil, 2022).



Medidas administrativas

- Identificacdo de periodos criticos (estiagem prolongada).
- Rodizio de tarefas de maior risco.
- Capacitacao especifica sobre risco bioldgico do solo.

EPI (medida complementar)
- Uso de respiradores PFF2/N95 e dculos de protecao em operagoes inevitaveis com
poeira.

Observacao técnica: a agricultura sintropica nao elimina o fungo do ambiente, mas reduz
de forma estrutural a probabilidade de exposicdo ocupacional, o que é plenamente
compativel com a légica da NR-31 (Brasil, 2022).

RECOMENDACOES TECNICAS

- Incorporar sistemas sintrépicos ou agroflorestais como medida estrutural de prevencao
em areas endémicas de paracoccidioidomicose.

- Evitar preparo de solo a seco; reprogramar operagdes sempre que possivel.

- Registrar no PGR Rural o manejo conservacionista como medida de controle coletivo do
risco bioldgico.

- Capacitar trabalhadores quanto aos riscos associados a poeira do solo e as estratégias
de prevencao (Embrapa, 2018).

CONCLUSAO

Aluz da NR-31, a agricultura sintrépica apresenta maior conformidade normativa,
ao atuar na fonte do risco (solo exposto e poeira), reduzindo a necessidade continua de
EPI e mitigando indiretamente o risco epidemioldgico ocupacional associado a
Paracoccidioides spp. Em contraste, sistemas convencionais concentram fatores de
exposicao e exigem controles adicionais, com menor eficiéncia preventiva.
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