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Adubacao Verde

Carlos Antonio de Almeida Barradas!

1. Introducao

A técnica da adubacdo verde consiste em introduzir, em um sistema de
producdo, a espécie apropriada para depositar sobre o solo ou incorporar sua
massa vegetal.

Os beneficios da pratica da adubacdo verde relacionam-se diretamente
com o ganho de matéria organica no sistema, proporcionando melhoria das
propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo (ESPINDOLA et al., 1997),
estimulando a atividade microbiana e, consequentemente, proporcionando,
através da concorréncia, reducdo do potencial de indculo de agentes patogénicos
gue vivem no solo, como fungos, bactérias e nematdides.

A introducao de cultivos de adubos verdes na propriedade promove, ainda, a
gquebra do ciclo vegetativo das varias espécies que compdem a vegetagao
espontanea, impedindo-as de produzir e lancar sementes e propagulos
vegetativos ao solo, ao mesmo tempo em que parte desse material perde sua
viabilidade devido ao impedimento a sua germinacdo e desenvolvimento. Como
consequéncia, obtém-se menor infestacdo de plantas concorrentes no plantio da
cultura subsequente.

Na maioria das propriedades rurais do Estado do Rio de Janeiro,
predomina a pequena produgao familiar, o uso intensivo do solo e o elevado
aporte de insumos quimicos nos sistemas de producdo. O manejo inadequado,
baseado no conhecimento empirico do produtor, cria desequilibrios no solo,
capazes de comprometer a produtividade dos cultivos comerciais, muitas vezes
exigindo o aporte de elevadas quantidades de agrotdxicos para defender as
lavouras do ataque de pragas e doencas.

O restabelecimento do equilibrio mineral e biolégico do solo é meta
que deve ser perseguida pelo produtor, pois plantas bem nutridas tendem a
apresentar menores problemas fitopatogénicos e, consequentemente, deman-
dam menores gastos com agrotdéxicos. Assim, € recomendavel que o produtor
providencie a analise da fertilidade de suas terras, a fim de conhecer a
capacidade de nutricao do solo antesde efetuar a calagem e a adubagao mineral.
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A introducdao do adubo verde deve ser pratica previamente planejada
dentro da propriedade, considerando as diferentes caracteristicas das espécies
gue apresentam potencial para esse fim. Além disso, € recomendavel que o
produtor tenha em mente que os melhoramentos em seu sistema de producao
podem ndo vir de imediato, pois, como se trata de sistema, é preciso que se dé
tempo para que o0 processo possa dar resposta.

2. Escolha da espécie a ser cultivada

A escolha da espécie de adubo verde a ser introduzida no sistema é de
suma importancia, uma vez que cada uma apresenta caracteristicas proprias que
devem ser consideradas, objetivando, assim, melhor aproveitamento da pratica. A
espécie a ser introduzida deve, primeiramente, ser capaz de melhorar os fatores
limitantes a produtividade, atendendo, em segundo plano, a objetivos
secundarios mais amplos, como a melhoria de todo o sistema. Assim, se o
produtor detectar a presenca de nematdides no solo que estejam limitando a
producdao da cultura comercial, a escolha devera recair em espécie capaz de
reduzir o potencial de indculo desse micro-organismo no solo, como as
crotaldrias. Se a intencao do produtor é elevar a disponibilidade de nitrogénio no
solo, a escolha devera ser por uma leguminosa, capaz de incorporar ao sistema
elevadas quantidades de nitrogénio através da fixacao bioldgica. Ao contrario,
se o solo contiver elevadas quantidades de nitrogénio, fruto de repetidas
adubacOes com esse nutriente, deve-se preferir o cultivo de espécies da familia
das gramineas, pois a palhada produzida tem maior capacidade de promover a
imobilizacdo de parte desse nutriente livre e que pode trazer problemas a
produtividade da cultura comercial.

A fertilidade do solo é fundamental para a escolha da espécie do adubo
verde, uma vez que a produgcdo de massa verde vai depender do adequado
suprimento de nutrientes pelo solo. As espécies diferenciam-se muito em relagao
a tolerancia e a baixa fertilidade do solo. A escolha de espécie inadequada
certamente comprometerd o seu rendimento. O produtor deve considerar,
também, as caracteristicas da sua propriedade, como topografia, altitude, tipo de
solo e disponibilidade de agua para irrigagao.

Outra preocupacdo é com a possivel concorréncia do adubo verde com as
espécies econOmicas que normalmente cultiva. Em pomares, por exemplo,
devem-se evitar adubos verdes de crescimento indeterminado, devendo a
escolha recair em espécie capaz de formar colchdo vegetativo nas entrelinhas e,
assim, protegé-lo da erosao, auxiliando na manutencao da umidade.

O produtor nao deve perder de vista que, quando se trabalha com adubos
verdes, almeja-se a melhoria de todo o sistema agricola. Cultivos comerciais
sequenciais, sem o minimo de preocupacdao com a reposicao da matéria
organica e dos nutrientes do solo, levam ao seu rapido esgotamento, com
consequéncias socioeconémicas as comunidades que vivem da produgao
agricola.



Assim como na vida, em que dos erros € que se tiram as experiéncias
mais positivas, € com a experiéncia que o produtor aprende e tira o melhor
proveito da técnica da adubacao verde em sua propriedade.

3. Plantas mais utilizadas como adubo verde

Familia das Leguminosas

As leguminosas tém sido preferidas para a adubacdo verde devido a
capacidade de se associarem simbioti- camente as bactérias do género Rhizobium
e Bradyrhizobium, que fixam o nitrogénio atmosférico. A bactéria forma nddulos
nas raizes das plantas, sendo facilmente destacdveis sob leve pressao,
diferenciando-se, assim, das estru- turas formadas pelos germes de solo
denominados nematdides, que ficam fortemente aderidos e muitas vezes se
confundem com as proprias estruturas da raiz. Os nematdides causam baixas
importantes na producao de muitas espécies comerciais. A diferenciacao das
estruturas formadas por esses dois micro-organismos é importante, pois muitas
leguminosas, inclusive, apresentam elevada suscetibilidade aos nematodides.

As sementes das leguminosas podem ser inoculadas com a bactéria
Rhizobium, que é especifica para cada espécie de leguminosa. A técnica esta
descrita em De-Polli e Franco (1985) e consiste em cobrir as sementes com
inoculante a base de turfa, contendo elevadas concentracées da bactéria e pode
aumentar a eficiéncia da simbiose, promovendo a elevacao da capacidade de
fixacdo bioldgica do nitrogénio atmosférico.

Devido a simbiose com o Rhizobium, a palhada das leguminosas
normalmente apresenta maiores teores de nitrogénio quando comparada a de
outras espécies. Essa caracteristica é importante, uma vez que possibilita maior
rapidez na decomposicao dos restos vegetais.

Familia das Gramineas

Algumas espécies da familia das gramineas tém merecido destaque, pois
sao capazes de acumular elevadas quantidades de matéria verde, mesmo em
condicbes de baixa fertilidade do solo. As gramineas apre- sentam elevado
desenvolvimento radicular superficial, o que favorece a atividade dos
microorganismos do solo, que exercem forte competicao com muitos agentes
causadores de moléstias das plantas cujas cepas con-seguem sobreviver no solo.
O milho é o melhor exemplo dessa familia, sendo muito utilizado em sistemas de
rotacdao de culturas por promover boa desinfeccdo do solo, reduzindo, assim, a
populacdo de fitopatégenos. A aveia-preta também ¢é indicada para cultivo em
areas contaminadas por nematdides.

A palhada das gramineas normalmente é mais pobre em nitrogénio, sendo,
por isso, de decomposicdo mais lenta no solo, o que pode ser benéfico ou ndo,
dependendo do ponto de vista. Decomposicao mais rapida significa maior
mineralizacdao e, consequentemente, maior disponibilizacao de nutrientes para as
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plantas; de- composicdo mais lenta, ao contrario, significa maior tempo de agao
dos micro-organismos no solo, o que trazbeneficios de outra natureza, como, por
exemplo, aumentar o periodo de residéncia da matéria organica no solo. Em
solos excessivamente adubados com nitrogénio, como nas areas de producado de
hortalicas, a decom- posicdo da palhada pode ocorrer de forma mais rapida, ja
que a atividade microbioldgica sera estimulada pela abundéancia desse elemento.

Entretanto, o uso das gramineas merece maior cuidado por parte do produtor,
pois a maioria das espécies se propaga vegetativamente, podendo, em poucos
anos, estabelecer-se na area e fazer concorréncia direta por nutrientes, luz e
agua com a cultura comercial. Assim, o que deveria ser um beneficio
inicialmente, pode se transformar em problema.

Espécies de outras familias

Algumas espécies, como a colza e o nabo forrageiro, representantes da
familia das brassicas, tém sido utilizadas como adubos verdes. Entretanto, essas
espécies sao bastante exigentes em fertilidade do solo, alémde ndo se adaptarem
ao clima quente da maior parte do Estado do Rio de Janeiro. Nas regides de serra,
o culti-vo é possivel, embora ndo recomendavel em areas de cultivo de couve-flor
e brocolis, que sdao muito sensiveis ao fungo de solo que causa a hérnia das
cruciferas.

O girassol (familia Compositae) e a espérgula (familia Cariofildcea) sao
espécies que merecem mengao, embora sejam muito exigentes em fertilidade do
solo, o que tem limitado o seu cultivo em algumas regides do pais.

Quadro 1: Algumas espécies de adubos verdes. Cultivo de verao.

Adaptacao
Nome Vulgar Nome Cientifico Familia Porte a baixa

fertilidade
Mucuna-preta Stiolozobium aterrimum | Leguminosa Médio Alta
Mucuna-ana Stilozobium sp Leguminosa Baixo Alta
Feijao-de-porco Canavalia ensiformes Leguminosa Médio Alta
Crotalaria juncea Crotalaria juncea Leguminosa Alto Alta
Crotalaria paulinea Crotalaria juncea Leguminosa Alto Alta
Guandu Cajanus cajan Leguminosa Alto Alta
Soja perene Glycine wightii Leguminosa Baixo Média
Lablab Dolichos lablab Leguminosa Baixo Média
Centrosema Centrosema pubescens Leguminosa Médio Média
Tefrosia Tephrosia candida Leguminosa Médio Média
Calopogbnio Calopog. muconoides Leguminosa Médio Média
Cudzu tropical Pueraria phaseoloides Leguminosa Baixo Média
Amendoim forrageiro | Arachis pintoi Leguminosa Baixo Média
Caupi Vigna unguiculata Leguminosa Médio Média
Girassol Helianthus annus Compositae Alto Média




Quadro 2: Algumas espécies de adubos verdes. Cultivo de inverno.

Adaptacao
Nome Vulgar Nome Cientifico Familia Porte a baixa

fertilidade
Tremoco branco Stiolozobium aterrimum Leguminosa Médio Alta
Tremogo amarelo Stilozobium sp Leguminosa Médio Alta
Ervilhaca comum Canavalia ensiformes Leguminosa Médio Alta
Ervilhaca peluda Crotalaria juncea Leguminosa Médio Alta
Trevo branco Crotalaria juncea Leguminosa Baixo Alta
Trevo vermelho Cajanus cajan Leguminosa Baixo Alta
Trevo vesiculoso Glycine wightii Leguminosa Baixo Média
Serradela flor rosa Dolichos lablab Leguminosa Médio Média
Chicharo Centrosema pubescens Leguminosa Médio Média
Azevém anual Tephrosia candida Leguminosa Médio Média
Aveia preta Avena strigosa Leguminosa Médio Média

4. Recomendacoes para o cultivo de adubos verdes

Ao decidir introduzir cultivos de adubos verdes em seu sistema de
producao, o produtor deve atentar para algumas recomendagbes a fim de
otimizar os beneficios da pratica:

e A espécie escolhida deve ser apta ao cultivo na época em que o produtor
normalmente deixa suas terras em pou- sio. Assim, o produtor ndo estara
deixando de obter remuneragao da propriedade.

e A espécie escolhida ndao deve ser da mesma familia das espécies econ6micas
que o produtor normalmente cultiva.

Isso evita a disseminagdo de pragas e doengas cujos agentes podem sobreviver
no solo.

» A espécie escolhida deve ser capaz de se adaptar as condigdes de fertilidade
das terras, a fim de potencializar a

producao de massa vegetal.

» Espécies de adubos verdes sao cultivadas para serem decepadas, incorporadas
ou nao ao solo, antes de serem capazes de produzir e jogar ao solo sementes
vidveis, evitando que se estabelecam na area e dificultem o seu con-trole.

e A espécie de adubo verde deve concorrer minimamente em luz, agua e
nutrientes com a espécie comercial culti- vada, procurando-se, assim, manter a
produtividade da cultura.

e Em casos de plantio consorciado, a espécie de adubo verde escolhida ndo deve ser
trepadeira, j@ que, ao ganhar altura, dificultard os tratos culturais e promovera
reducdo da area fotossintética da cultura comercial, reduzindo a sua produtividade.
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5. Indicadores técnicos do uso de adubos verdes

H& muitos estudos sobre a economicidade do uso de adubos verdes na
propriedade. A contribuicao de nitrogénio ao sistema tem sido o parametro mais
mencionado pelos pesquisadores do assunto. Ganhos apreciaveis desse nutriente
tém sido relatados por diversos autores. Apenas como referéncia, pode-se citaro
trabalho desenvolvido por Araujo e Almeida (1987), que relata que a adubacado
verde foi capaz de suprir as necessidade de N em quantidades equivalentes a
aplicacao de até 80kg de N/ha a cultura do milho sob a formade uréia.

Da mesma forma, muitos autores vém recomendando o cultivo de
espécies de adubos verde no controle de nematdides do solo. Resultados
animadores no controle desses vermes de solo foram obtidos por diversos
pesquisadores, destacando-se, recentemente, os trabalhos desenvolvidos por
Inomoto et al. (2006).

A maioria dos resultados de pesquisa, embora consistentes, mostram-se
especificos, sendo incapazes de medir a real contribuicdo do adubo verde para o
sistema como um todo. O retorno econdmico ja na cultura posterior a utilizagao
da adubacao verde depende, normalmente, da capacidade de essa pratica
modificar aqueles fatores que atuam na limitagao da produtividade e da
qualidade da cultura comercial cultivada em sucessao.

Na regiao Serrana Fluminense, o cultivo de algumas variedades de
tremoco branco, durante quatro meses, como adubos verdes de inverno, em
substituicdo ao pousio das terras, foi capaz de produzir em torno de 9,0
toneladas de matéria seca por hectare e incorporar quase 250kg de N/ha
(BARRADAS, 1992), demonstrando o potencial da pratica em trazer beneficios
aos sistemas de produgdao de hortalicas da regido. Trata-se da geracdao de
elevadas quantidades de material vegetal rico em nitrogénio em curto espaco de
tempo, podendo até mesmo vir a substituir o uso de cama de aviario, insumo cada
vez mais dificil e dispendioso devido a decadéncia da atividade avicola no estado.

6. Consideracoes finais

O presente trabalho tem por objetivo sensibilizar os produtores familiares
do Estado do Rio de Janeiro sobre a importancia de se promover intervencdes
adequadas no sistema de producdo a fim de torna-lo mais econbémico e au-
tossustentavel. O manejo adequado da matéria organica do solo, a adubacgao
racional com base na analise da fertilida- de do solo, a rotacdao de culturas e a
adubacado verde sdo praticas indissociaveis para o atendimento a esse objetivo.

O cultivo de espécies objetivando a pratica da adubacdo verde, assim como
a lida na terra, exige do agricultor muita atencao para compreender os fatores
naturais que atuam diretamente sobre o sistema de producdo. E certamen- te esse
conhecimento que fara com que o produtor aperfeicoe seu sistema e possa tirar o
melhor proveito econdmico dele, bem como da técnica da adubacgao verde.



A producdo de sementes das espécies mais adaptadas as condigdes da
propriedade e mais produtivas é de- sejavel. Para isso, basta o produtor separar
e reservar uma pequena area da propriedade. A possibilidade do cultivo de
espécies perenes, visando criar na propriedade bancos de proteina animal ou
fontes de material vegetal rico em nitrogénio para deposicdo na superficie ou
incorporacao ao solo para utilizagdo nos cultivos econdmicos, também pode ser
considerada.

Como demonstrado, o cultivo de espécies para adubos verdes abre
possibilidades para o produtor investigar e decidir o mais adequado ao seu
sistema de producgdo. Entretanto, o aprofundamento sobre o assunto é desejavel,
devendo o produtor buscar esse conhecimento sempre que tiver oportunidade,
seja através da Extensdao Rural, da Pesquisa Agropecuaria ou mesmo pela
experiéncia compartilhada com outros produtores.
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