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mentos ou através de equipes espirituais que amparam 
instituições e coletividades.

É importante ressaltar que a influência é recíproca: 
assim como os desencarnados influenciam os encar-
nados (para o bem ou para o mal, dependendo da sua 
evolução), os encarnados também influenciam os 
desencarnados. A sintonia é fundamental: atraímos 
espíritos com os quais temos afinidade de pensamen-
tos e sentimentos.

A melhor forma de se proteger de influências espiri-
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Os espíritos desencarnados podem proteger e in-
fluenciar os espíritos encarnados. Essa proteção 
e influência podem ocorrer de diversas formas. 

Chamamos, popularmente, os espíritos protetores de 
anjos da guarda.

Cada indivíduo possui um espírito protetor, ou “anjo 
da guarda”, que o acompanha desde o nascimento até a 
morte, e até mesmo em vidas futuras. A missão desses 
espíritos é guiar o encarnado pelo bom caminho, auxiliá-
-lo com conselhos, consolá-lo nas aflições e sustentá-lo 
nas provas da vida. Eles agem como pais para os filhos, 
oferecendo orientação e apoio.

Os espíritos protetores atuam principalmente através 
da intuição e da inspiração, transmitindo pensamentos e 
ideias que nos auxiliam a tomar as melhores decisões e a 
agir corretamente. Eles não nos tutelam ou retiram nosso 
livre-arbítrio, mas oferecem um amparo constante.

Em momentos difíceis, eles nos dão coragem para en-
frentar as situações difíceis e, na medida do possível, aju-
dam a minimizar os sofrimentos, embora não nos retirem 
magicamente dos problemas.

Além dos espíritos protetores pessoais, outros espí-
ritos benfeitores, incluindo parentes e amigos desen-
carnados, também podem auxiliar e proteger os encar-
nados, seja com conselhos, intervenções em aconteci-
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tuais mal-intencionadas é através da prática do bem e 
da caridade. Ao cultivarmos pensamentos e ações ele-
vadas, sintonizamos com os bons espíritos e nos torna-
mos menos vulneráveis às influências negativas.

Em resumo, os espíritos desencarnados que já atingi-
ram um grau de evolução moral e intelectual podem e 
buscam proteger e auxiliar os encarnados, especialmen-
te aqueles que buscam o bem e o progresso espiritual.
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