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Apresentacao

O conjunto de atos violentos dentro da familia
compde 0 que se chama violéncia intrafamiliar.
Os tipos mais comuns nesse meio séo: violéncia
fisica, sexual, psicolégica ou por negligéncia/
abandono.

E importante que haja espago para discusséo
sobre a protegdo dos direltos das criangas e
dos adolescentes a fim de ndo serem omitidas
praticas essenciais para seu combate, como
disponibilizar os recursos necessarios para a
identificac@o de criangas e adolescentes que
possivelmente sdo vitimas desses casos. Assim
é relevante lembrar que o Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) é a lei vigente mais
importante de acdo e protegdo do Estado, da
famllia e da sociedade de maneira que esses
atores possam tomar medidas de protegdo e
de identificagdo das vitimas.

Criancas e
adolescentes que sofrem
violéncia estao em situacao
de vulnerabilidade, o que pode ser
prejudicial a seu pleno desenvolvimento

e crescimento como individuos.




Vocé sabe identificar os tipos
de violéncia?

Violéncia Fisica

Qualquer aclio que Impacte negativamente
a integridade ou a satde corporal ou cause
sofrimento fisico.

Violéncia Psicolégica

Discriminacdo, ameagas, constrangimento,
humilhacses, manipulagies, isolamentos,
Xingamentos, ridicularizacéo, indiferenga, entre
outros que prejudigquern seu desenvolvimento
mantal ¢ armocional, Também € violéncia
psicolégica expor a crianga e o adolescente de
forma direta ou indireta a crime violento contra
alguém de sua familia,

Violéncia Sexual

Agdo que force a crianca ou o adolescente a
praticar ou presenciar ato sexual, de modo
presencial ou virtual. A violéncia sexual inclul
abuso sexual, exploragéio sexuval e o trifico

de pessoas.

Negligéncia/Abandono

& o descumprimento do dever de cuidados coma
crianca e o adolescente,

Vamos conhecer melhoros * *
=

tipos de violéncia?

Violéncia Fisica

A
d

frimento, lesdo ou destruic
a, normalmente, pode deixar marcas f

da por ferimentos no corpo (machucados,
13 e hematomas). Esses atos vém
acompanhados de justificativa que os desconsideram
como possiveis agressdes. Por fim, podemos dizer que
a violéncia fisica é o uso da forca para produzir injdrias,

feridas, dor ou incapacidade em alguém.

Violéncia Psicolégica

A violéncia psicolégica é um conjunto de acdes e
comportamentos de alguém que tem o objetivo de
causar, a outra pessoa, danos mentais, psicolégicos e
emocionais. A natureza desse tipo de violéncia pode ir
além da brutalidade fisica, e incluir atos que excedem
limites e causam danos por meio de intimidacdo,
constrangimento, manipulacdo e jogos psicolégicos,
levando & exaustdo emocional e & sensacdo de
incapacidade em vérios aspectos da vida. Isso pode
abranger desde insultos verbais até acoes que diminuam
a autoestima de uma crianca ou de um adolescente
agredidos. No ambiente intrafamiliar, ela se configura
em atos que ultrapassam limites de respeito ao préximo,
ocasionando consequéncias danosas para guem as
sofreu. A pessoa que agride pode usar palavras ou gestos
para fazer a vitima se sentir inferior ou mesmo sem
valor. Em alguns casos tenta isolar 2 vitima de amigos,
controlar interacdes com demais familiares e impedir
outras formas de apoio soclal, tornando-a dependente.




Violéncia Sexual

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes,
dentre todas as outras, € a mais denunciada.
Geralmente, a pessoa que abusa faz parte de
sua rotina doméstica ou tem algum grau de
parentesco com as vitimas. Assim elas acabam
tendo dificuldades de identificar o que seria um
abuso sexual, uma vez que os agressores podem
estar em seu convivio didrio e serem pessoas de
sua “confianca”, o que torna dificil compreender
e aceitar que seus direitos estdo sendo violados.
As consequéncias dessas invasbes e traumas
impactam diretamente o desenvolvimento daquela
crianga ou adolescente.

Veja quais s@o as consequéncias de um abuso
sexual ou os sinais de que um caso de violéncia
pode estar acontecendo:

culpa;

dispersao;

medo (de alguém ou no geral);

receio de ficar sé ou de voltar pra casa;
timidez;

mal rendimento escolar;

dificuldade de aprendizagem;
bloguelio ao se relacionar socialmente;
incobmodaos com o préprio corpo;

dores em partes genitais;
desconfiancas excessivas;

reproducao de comportamento abusivo.

VAMOS APRENDER NOS DIVERTINDO?

=)

Neste local da Cartilha, voceé tera acesso a trés diferentes
jogos para apreender todo o conteudo importante
sobre violéncia contra criancas e adolescentes.

O primeiro jogo € um caca-palavras. Fique atento ao emba-
ralhado das letras e encontre os termos e as palavras
importantes sobre o tema. Atencao: as palavras podem
estar em qualquer direcao!

O segundo é um jogo de tabuleiro com que simulam
situacoes do dia a dia de criancas e adolescentes. Para
jogar, é necessario, no minimo, dois jogadores, 1 pino para
cada participante e 1 dado. Saiba como joga-lo: escolha
quem vai iniciar o jogo; o primeiro jogador lanca o dado e
avanca com seu pino o nimero que o dado marcar; os
jogadores seguintes, na ordem estipulada, fazem o mesmo.
Vence quem chegar primeiro ao NACA.

O Semaforo do Toque é para criancas e deve ser jogado sob
a supervisao de um professor ou outro adulto. A crianca
deve marcar de verde, vermelho ou amarelo, em alusao ao
sinal de transito, os locais de seu corpo em que outras
pessoas podem ou nao tocar.
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Negligéncia/Abandono

A negligéncia/O abandono é a omissdo de
cuidados bésicos e/ou protecao contra possiveis
atos evitaveis. Ocorre quando o responsével se
nega a prover as necessidades fisicas e emocionais
da crianca ou do adolescente, destacando que nem
sempre os descuidos sao intencionais, e gue nao
é considerado negligente o responsavel que nao
tem acesso aos meios necessarios para suprir as
necessidades da crianga ou do adolescente, seja
por questdes socioecondmicas da familia ou por
despreparo para lidar com a situagao.

Confira situacdes em que pode estar havendo

@ negligéncia/abandono:
« abandono; 4

+ crianga e adolescente postos em situagao

de perigo;
nao prevencdo de doengas;
- falta de vacinagao;
- alimentacdo precéria; ‘3

« falta de higiene adequada;
» negacdo de acesso e permanéncia na escola.
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Saijba onde denunciar

Veja os canais que recebem denoncias de violéncia
contra a crianga e o adolescente:

JUSTICA

DEFESA DOS DIREITOS
HUMANOS

Ministério

Vocé sabe o que é NACA?

AFundacaoparaainfanciae Adolescéncia (FIA-RJ) integra
a administracso indireta do Governo do Estado e vincula-
se A Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social e
Direitos Humanos (SEDSODH) do Rio de Janeiro. Sua
miss&o é colaborar para a formulagdo de politicas publicas
de garantia de direltos na drea da infancia e adolescéncia,
bem como Implementar e articular servicos & agdes de
protecdo social, de natureza especial essencialmente
voltados para criangas e adolescentes que se encontram
com seus direitos violados e/ou ameagados.

Dentre suas agBes, a FIA, em parceria com a UERJ
desde 2021, possui 0o Programa de Atencdo a Crianga
e a0 Adolescente Vitimas de Violéncia, que tem como
equipamento o NACA - NUCLEO DE ATENDIMENTO A
CRIANCA E AO ADOLESCENTE, este criado em 2001.

No NACA é realizado um estudo interdisciplinar
baseado em Escuta Especializada com as criancas, os
adolescentes e seus familiares e outros envolvidos em
casos de violéncia, doméstica/intrafamiliar, com vinculo
de cuidado e/ou afeto, como violéncia fisica, psicolégica,
sexyal e/ou por negligéncia/abandono, encaminhados
pelos Orgdos do Sistema de Garantia de Direitos de
Criancas e Adolescentes — SGDCA.

O NACA também faz um trabalho de prevencao,
que inclui:

. Cursos;
«  CapacitagSes para as equipes da rede;
«  Palestras;

= Grupos de psicoeducacdo;
. Participag3o em acBes socials.




Vocé sabe quals séo as leis que protegem os
direltos das crlangas e dos adolescentes?

» Artigo 227 da Constitulcio Federal de 1988: “E dever
da famllia, da socledade e do Estado assegurar & crlanga, ao
adolescente e ao jovern, com absoluta prioridade, o direlto & vida,
Asalde, A alimentaciio, & educagdo, ao lazer, & profissionalizagio,
& cultura, & dignldade, ao respelto, 3 liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloed-los a salvo de toda forma
de negligéncla, discriminagio, exploragéo, violéncla, crueldade e
opresséo.”

« Leln® 8.069/1990: Estatuto da Crianga e do Adolescente.

+ Lel n? 5.970/2000: Instltulu o dia 18 de malo como o Dia
Naclonal de Combate ao Abuso e 3 Exploracso Sexual de
Criangas e Adolescentes.

+  Lei n8 12.504/2012 (SINASE): Instltul o Sistema Naclonal
de Atendimento Socloeducativo (SINASE) e regulamenta a
execucdo das medidas socloeducativas destinadas a adolescente
que pratique ato Infracional.

»  Lel n2 13.010/2014 (Lel Menine Bernardo): Estabelece
o direlte da crlanga e do adolescente de serem educados e
culdados sem o uso de castigos flsicos ou de tratamento cruel ou
degradante.

« Leln®13.257/2016 (Marco Normativo da Primelra Infncia):
Disp&e sobre as politicas poblicas para a primelra Infancla.

« Lel n? 13.431/2017 (Escuta Especiallzada). Estabelece o
Sistema de Garantia de Direltos da Crianga @ do Adolescente
vitima ou testermunha de violéncla,

« Decreto n® 5,603/2018: Regulamenta o Sistemna de Garantia
de Direitos da Crlanga e do Adolescente vitima ou testemunha de
viol&ncia.

«  Leln® 14.344/2022 {(Lel Henry Borel): Crla mecanismaos para
a preven¢3o e o enfrentamento da violéncla doméstica e familiar
contra a crlanga e o adolescente.

« Lel n® 14.713/2023;: Impede a concessdo de guarda
compartilhada em caso de violéncla domiéstica j4 estd em
vigéncia.

Acesse as lels apontando a cBmera do
seu celular para o QR Code abaixo:
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., pasa um hugar longe, Mucleo de Atendimento a Crianga e 20
brigam & batem em vock. Adolescente (NALA ), um senico que ird escutar
Tents eSLanaT € (012 DA O que vool quiser contar ¢ A partir dele voce

acasale mlate tudo para serd cuidado

ook estd machucado e com meda,
wein Conargul dormin & seu responsd-
el cuida de vool.

U adiulto da s iy (@ evltou
o palavias gue vocd ndo gottou @
vock 52 sente com medo, Produse um

achutio de confianca

Seus resporsdvels ndo permitem vori
Ir & esxola o brincat Avance 2 casas
para buscar umn adulto de confianca

para ser quidado,

S farndia gosta de te recebey
depols da escola pasa saber mmo foi
0 58y (a @ t2 servir um bom almoagn.

Esse é o hospital perto da sua casa,
aqul vord serd cuidado por uma
quipe atenciosa.

Pediram para vocé guardar
um segredo sobre algogue
Ihe incomodou. Converse
rom um adulto de confianga
# jogue outra ver.

Wocd lemibrou de algo ruim que te
atonteceu e esta triste. Fique sem

Selrs responsdveis dizem qUE vok & |
importante, levam voté para
passear e se divertic Aproveite
panra avantar 7 casat

Uim de seus responsivess tDG em
Iugares do 5eu corpo que VoG N0
gOs1a e/ou n3o permite. Tente escapar
correndo para a asa 11

Wock ndo e senite hem faz algum tempa,
term pensamentos nins, tristea,
angustia e Ndo oRdegue Mais if & esola.
Avance 2 casas € ya om um responsdvel
procurar ajuda profisssional.

i

ek fer algama cora e gue a
prsa reporebed nl grtou e el
> bty fomnee | (a0 £ (O Dara
LT A AN O T condianca.

Alguma coisa ruim @ assustadon
aroniecey na wa tasa. Dois adultos de
ronfianca te levaram na Delegacia

para tontar o que houve

Seus responsdvers prociia
vocé o Conselho lu!s_].np_
proximo. A equipe Gu@

atender ruldard d&




