(MODELO)

ANEXO IV

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.2.INFORMACOES GERAIS DO PROPONENTE E DIRIGENTE

1.2.1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE

Nome da Instituicao

CNPJ da
Instituicéo:

Endereco:

Telefone com DDD: | (...) 1 (..)

NUmero da Proposta (CONVERJ): |

1.2.2 IDENTIFICACAO DO DIRIGENTE

Nome:

E-mail:

RG: | Orgéo expedidor: | | UF: |
CPF:

Telefone com DDD: | (...) [ (..)

1.3.CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

1.4.1. CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

SIM: [ (...) NAO: [(...)

HISTORICO:

Descrever 0s programas/projetos/eventos que a entidade proponente ja desenvolveu. Pode ser
em parceria com outro 6rgdo ou com recursos proprios.
Obs.: Demonstrar capacidade técnica semelhante ao objeto proposto.

2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DO EVENTO

2.1. OBJETO (ldentificacdo do Projeto)

Desenvolver o projeto de Escola de Esporte RJ.




2.2. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA
(A justificativa devera também ser inserida no CONVERJ)

O projeto se justifica a partir da responsabilidade do Estado em garantir o direito ao
Esporte, em especial o desporto educacional.

O esporte, direito garantido na Constituicdo Federal, € uma importante ferramenta para
formacéo do cidaddo, contribuindo para consolidacéo de valores sociais, morais e éticos,
além de todos os ja reconhecidos beneficios para a saude.

A Lei 14.597/2023, que instituiu a Lei Geral do Esporte, estabelece que a pratica
esportiva é dividida em 03 niveis distintos, integrados, e sem relacdo hierarquica entre si:
a formacao esportiva, o esporte para toda a vida e a exceléncia esportiva.

A Formacdo Esportiva visa 0 acesso a pratica de esporte por meio de a¢Ges planejadas,
inclusivas, educativas, culturais e ludicas para criangas e adolescentes, desde 0s
primeiros anos de idade, direcionada ao desenvolvimento integral da pessoa. O Esporte
Para Toda a Vida consolida a aquisi¢cdo de habitos saudaveis ao longo da vida, a partir da
aprendizagem esportiva, do lazer, da atividade fisica e do esporte competitivo para
jovens e adultos.

O desporto educacional é reconhecido quando praticado nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacdo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de
seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e
a sua formacdo para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer.

A Lei 13.756/2018, que trata da destinacdo do produto da arrecadacdo das loterias
determina que os recursos oriundos desta fonte de receita, deverdo ser aplicados
prioritariamente em jogos escolares de esportes olimpicos e paralimpicos, admitida sua
aplicacdo nas destinagdes previstas nos incisos I, VI e VIII do caput do art. 7° da Lei n°
9.615, de 24 de marco de 1998 (desporto educacional, construcdo, ampliacdo e
recuperacdo de instalagdes esportivas e apoio ao desporto para pessoas portadoras de
deficiéncia).

2.3. DATA OU PERIODO DA REALIZACAO

Data/ periodo: 24 meses

e 03 meses iniciais: sdo destinados a fase de estruturagdo da parceria.

Esse periodo de estruturacao se caracteriza pelas acdes que devem ser realizadas com o
intuito de emissdo da Ordem de Inicio (Ol). A Ol é o documento expedido pela
Secretaria de Estado de Esporte e Lazer que autoriza a entidade a dar inicio ao



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9615consol.htm#art7i
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9615consol.htm#art7i

desenvolvimento das atividades no(s) nucleo(s).

e 19 meses: dizem respeito a fase de execugdo, periodo em que sdo realizadas as préaticas
corporais em cada ndcleo;

e 02 més: periodo de recesso, geralmente planejado para a 22 quinzena de dezembro e 12
quinzena de janeiro.

DESCREVER A REALIDADE DO LOCAL ONDE SERA EXECUTADO O PROJETO
ESCOLA DE ESPORTE RJ

2.4. CIDADE ONDE O PROJETO SERA REALIZADO

Municipio: N° de
habitantes:

2.5. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

» METAS QUALITATIVAS
e Oferta da prética esportiva para criancas, adolescentes e jovens matriculados na
rede de ensino publica ou privada;
e valorizacdo e promocdo da cultura local no ambito do esporte educacional;
e oportunizar a formacéo esportiva;
e transparéncia das acdes, por meio de inclusao das aulas em redes sociais e/ ou
plataformas digitais.

» METAS QUANTITATIVAS
e Implantar 50 nucleos;
e realizar 5.000 atendimentos;
e obter 70 % de satisfacdo nas pesquisas de opiniao;
e 70 % dos nucleos com atividades disponiveis nas redes sociais e/ou plataformas
digitais.

2.6. ENQUADRAMENTO

2.6.1. Quanto a natureza: | (X) Deporto Educacional

2.6.2. Quanto a (X) Estadual
Abrangéncia

3. INFORMACOES DO PROJETO

3.1. PUBLICO ALVO QT

3.1.2. Criangas, jovens, adolescentes e adultos matriculados nas redes
publicas ou privadas de ensino.

3.2. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Objetivo Geral

Implantar 50 nacleos de esporte educacional no Estado do Rio de Janeiro, a titulo de projeto
piloto.




Obijetivos Especificos

e Ofertar a pratica esportiva para os estudantes regularmente matriculados nas redes

publicas ou privadas de ensino, contribuindo com a formacéo integral do individuo;

oferecer condi¢des adequadas para a pratica esportiva educacional de qualidade;

desenvolver os valores sociais e esportivos;

contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;

contribuir com o enfrentamento dos altos indices de sedentarismos de nossa popula¢éo;

contribuir para o enfrentamento da violéncia nos espacos educacionais e coletivos,

promovendo a cultura da paz, por meio do esporte;

e possibilitar a formacdo esportiva para aqueles que demonstrarem aptiddo e assim
desejarem.

Tais objetivos podem ser alcancados a partir dos fundamentos, a saber:

Implementacéo e desenvolvimento
Nucleos de esporte educacional, nos municipios do Rio de Janeiro.

Monitoramento e Avaliacéo
O monitoramento e a avaliacdo se dardo de forma continua, possibilitando o aperfeicoamento
das agOes ao longo do desenvolvimento do projeto.

3.3. METODOLOGIA

ATIVIDADES SISTEMATICAS (aulas)

As atividades deverdo levar em consideracgdo a faixa etaria dos beneficiados:

» Nucleos generalistas: para criancas de 6 a 11 anos. Deverdo ser aplicadas praticas
corporais que visem o ensino do esporte por meio das multiplas vivéncias.

» Nucleos Especificos: para adolescentes e jovens a partir de 12 anos.O beneficiado terd
contato com o esporte competitivo e podera optar por apenas uma modalidade, de
acordo com a sua aptidao e interesse pessoal.

As idades acima discriminadas sdo parametros que podem ser alterados, de acordo com
avaliacdo do profissional esportivo.

Cada beneficiado devera participar das atividades com frequéncia minima de 02 (duas
Vezes na semana).

O numero de alunos em cada turma dependera das caracteristicas da atividade
proposta.

Cada aula tera duragdo minima de 50 minutos.

3.4. ATRIBUICAO DOS RECURSOS HUMANOS/EQUIPE DE TRABALHO

Carga Periodo de
Funcéo Qtd. Descricao horéria contratagédo
(meses)

Nivel superior completo, com
01 | experiéncia em acompanhamento de 40h 24
projetos, planejamento e gestdo de

Diretor
Administrativo




equipe.
Analista de Nivel superior completo, com
Projeto experiéncia  em planejamento,
05 s 40h 24
(1acada10 acompanhamento e avaliagdo de
nucleos) projetos.
Gerente
Administrativo Nivel médio completo, com
05 T x . 40h 24
(1acada10 experiéncia na execugédo de projetos.
nucleos)
Nivel médio completo, com
Social Media 01 | experiéncia comprovada na area de 30h 21
atuacao
Motorista
(1acadal0 05 | Portador de CNH na categoria B. 40h 24
nucleos)
Coordenador de Nivel ~medio completo, com
Eventos 01 | experiéncia em organizacdo de 40h 21
eventos.
Treinador Nivel superior em Educacdo Fisica
Esportivo ou instrutor de lutas e artes marciais,
13 A . 40h 22
(1 por com experiéncia na modalidade
modalidade) especifica desenvolvida no projeto.
Auxiliar
Administrativo 50 | Nivel médio completo. 40h 22
(1 por nucleo)
Professores/ Nivel superior em Educacdo Fisica
Instrutores de 50 |efou Instrutor de Lutas e Artes 40h 22
Artes Marciais Marciais
Estagiario de
Educacao 50 Estagiario em Educacdo Fisica ou 40h 29
Fisica/Monitor de Monitor de Lutas e Artes Marciais.
Artes Marciais
TOTAL 181
MATERIAL DE IDENTIFICACAO DO PROJETO
QT ITEM DESCRICAO
60 Banner Pro_dugéo de Banners, em lona, fosca, com impressédo em
tecido, ilh6s (80cm x 150cm).
UNIFORME - RECURSOS HUMANOS
QT ITEM DESCRICAO
Camiseta para treino, na cor azul caneta, em malha 100%
algodéo, fio 30/1 cardado/penteado, tamanho P,M,G. - com
04 (quatro) impressdes graficas: 01 - impressdo grafica
UNIFORME contemplando o nome do programa, na cor branca, amarela
181 x 5=905 e azul, na parte da frente da camisa, 18cm de largura por
proporcdo. 03 - impressdes graficas, na parte de tras: 01-
(meméria  de logomarca do Governo de Estado (nas cores conforme a
calculo: 5 padg 4 do manual de marcas do governo do estado), 01-




camisas para Secretaria de Esporte e Lazer (pag 7 do manual), cor
cada RH) monocramatica branca, (Costas 8 cm de largura 20 cm de
base), a 01 - nomenclatura do cargo do recursos humanos,
na cor monocramatica branca, 18 cm, proporcional.

LOCACAO DE CARRO

QT ITEM DESCRICAO
Locacdo de Locacéo de veiculo padréo.
05 carro

3.5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO FiSICO FINANCEIRA

Valor do Concedente R$
3.6. VIGENCIA DO PROJETO
Inicial: | Final: |

3.7. RESULTADOS ESPERADOS

Implantar 50 ndcleos de esporte educacional.

3.8. ORCAMENTO GERAL (previsdo de receitas e de despesas a serem realizadas na
execucdo das atividades do projeto/evento abrangidos pela parceria)
Item de despesas Qtd. Valor Unitario Valor Total
Diretor Administrativo
Analista de Projeto
Gerente Administrativo
Social Media
Motorista
Coordenador de Eventos
Treinador Especialista na Modalidade
Auxiliar Administrativo
Professores/ Instrutores de Artes
Marciais
Professores/ Instrutores de Artes
Marciais
Camisas — RH
Banner
Locacdo de Carro

Valor Global:

3.9. FORMA DE PRESTACAO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

Indicar como serd realizada a prestagdo de contas, conforme Lei Estadual n.° 287, de
04.12.1979; Lei Complementar n.° 101, de 04.05.2000; Lei Nacional n.° 4.320, de 17.03.1964;
do Decreto Estadual n.° 43.463, de 14.02.2012; Decreto Estadual n.° 44.879, de 15.07.2014;

Resolucéo Casa Civil n.° 350, de 17.07.2014; Lei Nacional n.° 13.019, de 31.07.2014, e outras
normas vigentes.




(Local), de de 2023.

Assinatura do Representante Legal do Proponente
Nome do Representante Legal doProponente

Cargo do Representante Legal do Proponente



