(MODELO)

ANEXO IV

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE PROPONENTE

Nome da Instituicao

CNPJ da
Instituicéo:

Endereco:

Telefone com DDD: | (...) [ ()

NUmero da Proposta (CONVERJ): |

1.1.2 IDENTIFICACAO DO DIRIGENTE

Nome:

E-mail:

RG: | Orgao expedidor: | | UF: |
CPF:

Telefone com DDD: | (...) [ ()

1.2 CAPACIDADE TECNICA E GERENCIAL

SIM: [ (...) ' NAO: [ (...)

HISTORICO:

Descrever 0s programas/projetos/eventos que a entidade proponente ja desenvolveu. Pode ser
em parceria com outro 6rgdo ou com recursos proprios.
Obs.: Demonstrar capacidade técnica semelhante ao objeto proposto.

2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA

2.1. OBJETO (ldentificacdo do Projeto)

Execucdo do Projeto “Equipamento Ativo RJ”




2.2. JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA
(A justificativa devera também ser inserida no CONVERJ)

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 217, dispbe que € dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e nao formais.

Entendendo o esporte como um instrumento capaz de agregar valor a educagdo, ao
aperfeicoamento das individualidades e a formacao para a cidadania, o Projeto Equipamento
Esportivo busca qualificar as atividades esportivas ofertadas nos equipamentos que estéo sob a
Gestdo da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer - SEEL.

Trata-se de politica publica apta a incrementar a qualidade de vida, com a consequente
diminuicdo dos gastos publicos com tratamento de saude, j& que segundo a Organizacao
Mundial de Saude — OMS, de cada R$ 1,00 investido no esporte, outros R$ 3,00 sdo
economizados em saude publica.

O investimento em politicas publicas desportivas se torna ainda mais relevante se
considerarmos a situacdo econdmica e social do pais e, em especial, do Rio de Janeiro. O
Mapa da Nova Pobreza, divulgado pela Fundacdo Getulio Vargas em junho de 2022, aponta
que 22% da populacdo do Estado do Rio de Janeiro vive abaixo da linha da pobreza.

2.3. DATA OU PERIODO DA REALIZACAO

Data/ periodo: 24 meses

e Dois primeiros meses: destinado a fase de estruturacdo da parceria - contratacdo de
recursos humanos e aquisicao das ferramentas necessarias para o inicio das atividades.

e 22 meses: dizem respeito a fase de execucdo das acdes previstas;

2.4 REALIDADE LOCAL DE EXECUCAO DO PROJETO

ESTADO DO RIO DE . 16.054.524
JANEIRO N° DE HABITANTES

2.5 METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

METAS QUALITATIVAS

e Infraestrutura diferenciada, contendo equipamentos esportivos que permitam o
desenvolvimento de atividades de esporte e lazer com qualidade;

o Oferta de atividade esportiva e de lazer para atender pessoas de todas as idades,
especialmente em situacao de vulnerabilidade social;




e Transparéncia das acOes, por meio de incluséo das aulas em redes sociais e/ ou
plataformas digitais.

METAS QUANTITATIVAS

e Atender 6.000 (seis mil) pessoas no Espago Julio Delamare;

e Atender 3.000 (trés mil) pessoas no Complexo Esportivo Caio Martins;
e Realizar, no minimo, 04 eventos sociais por ano;

e obter 70 % de satisfacdo nas pesquisas de opiniéo;

e manter as redes sociais e/ou plataformas digitais, que deverao ser utilizadas como
instrumento de transparéncia, atualizadas com informacdes e imagens das
atividades.

2.6. ENQUADRAMENTO

2.6.1. Quanto a natureza: | (X) Esporte de Participagdo

2.6.2. Quanto a (X) Estadual
Abrangéncia

3. INFORMACOES DO PROJETO

3.1. PUBLICO ALVO

Criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, incluindo pessoas com deficiéncia, com
prioridade para aquelas em situacao de vulnerabilidade social.

3.2. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Objetivos Gerais

e Ofertar a préatica esportiva no espaco Julio Delamare;
e Ofertar a pratica esportiva no Complexo Caio Martins.

Obijetivos Especificos

e Oportunizar a comunidade um  local seguroe com
qualidade para 0 desenvolvimento do esporte e do lazer;

e Integrar a comunidade mediante acdes que valorizem a solidariedade, a cultura

da paz e a inclusdo social, uma vez que cada um dos equipamentos € parte

integrante da sociedade e deve contribuir para melhoria do coletivo com acGes de

cidadania;

o Nortear a¢Oes voltadas para publicos diferenciados (faixa etaria, género, pessoas

com deficiéncia, entre outros);

e Democratizar 0 acesso ao esporte e lazer;

e Fomentar na comunidade principios e valores esportivos.




Implementacéo e desenvolvimento

Ofertar atividades de esporte e lazer no Parque Julio Delamare e Complexo Esportivo Caio
Martins.

Monitoramento e Avaliacéo
O monitoramento e a avaliagdo se dardo de forma continua, possibilitando o aperfeigoamento
das acdes ao longo do desenvolvimento do projeto.

3.3. METODOLOGIA

O projeto pauta-se pela pratica do esporte de participacdo, o qual, de acordo com a Lei
9615/98, que institui normas gerais sobre desporto e da outras providéncias, é aquele praticado
de modo voluntario, compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a finalidade
de contribuir para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promogéo da
salde e educacdo e na preservacao do meio ambiente.

Assim, a proposta pedagodgica deverd compreender, prioritariamente, atividades de esporte e
lazer, com o objetivo de garantir o direito ao acesso de qualidade a politica publica esportiva,
em sua dimensao recreativa, para as diversas faixas etarias, garantindo a inclusdo de seus
participantes.

Serdo admitidas turmas especificas voltadas a formacdo esportiva com vistas ao esporte de
rendimento.

As atividades deverdo ser planejadas respeitando as habilidades e necessidades da faixa etaria
do beneficiado, sempre em busca de alcancar o desenvolvimento integral do individuo.

As aulas deverdo ser ofertadas com frequéncia minima de 02 vezes por semana e ter a duragao
de pelo menos de 50 minutos.

Para cada espaco fisico serdo realizados pelo menos 02 eventos sociais por ano, com 0
objetivo de motivar o aluno e valorizar o equipamento publico, buscando a participacdo das
familias e da comunidade em geral.

A titulo de ilustracdo, poderdo ser realizados os seguintes eventos, entre outros: colénia de
férias, festa junina, aniversario do equipamento, dia das criancas, dia das mdes, abertura ou
encerramento do ano.

Para garantir aos responsaveis por criancas 0 acesso as atividades, cada equipamento contara
com um “Espaco Kids”, que deverd atender nos mesmos dias e turnos de funcionamento do
respectivo equipamento.

3.4 RECURSOS HUMANOS

Carga
Funcéo Horaria

Carga TOTAL

Formagao /| Perfil Hor4ria RH

Nivel superior completo, com experiéncia
. 40 horas
40 horas | em acompanhamento de projetos ou . 1
.. . ~ . semanals
atividades esportivas e gestdo de equipe.

Diretor
Administrativo

Nivel médio completo, com experiéncia | 40 horas
40 horas | na execucdo de projetos ou atividades semanais | 1
esportivas.

Gerente
Administrativo

Analista de Projeto | 40 horas | Nivel superior completo, com experiéncia | 40 horas |1




em acompanhamento e avaliacdo de semanais
projetos.
. . 40 horas
Coordenador Geral | 40 horas | Nivel superior completo. . 2
semanais
40 horas
Nivel superior completo, com experiéncia | semanais
Coordenador ~
.. . em acompanhamento, €xecucao ou
administrativo 40 horas ~ . 1
) . prestacdo de contas de projetos ou
financeiro .. . N
atividades relativas as areas de contas e
notas fiscais.
Nivel superior em Educacéo Fisica. 40 horas
Coordenador .
. 40 horas semanais | 1
Pedagdgico
Supervisor 40 horas
pervisor 40 horas | Nivel médio completo, com experiéncia semanais | 2
Administrativo . . .
em projetos ou atividades esportivas
Supervisor de 40 horas Nivel médio completo, preferencialmente | 40 horas 1
Materiais com experiénciaem estoque. semanais
Auxiliar d , - 40 h
wnar . © 40 horas | Nivel médio completo. ora§ 2
almoxarifado semanais
Auxili , - 40 h
UXI.Ia.r . 20 horas | Nivel médio completo. ora§ 14
administrativo semanais
. . , . . . 40 h
Assistente social 40 horas | Nivel Superior em Servico Social ora§ 2
semanais
Monitor Infantil - Profissional com experiéncia em atividades ou | 40 horas
] 20 horas . . . . 8
Sala kids cuidados infantis semanais
Técni 40 hor
. ec |co’ Qe 40 horas | Curso Técnico em Informatica 0ho a§ 2
informatica semanais
Nivel médi I iénci 40 h
Social Media 50 horas | Nive médio com’p eto, com e>iper|enC|a 0 ora§ 1
comprovada na drea de atuagdo. semanais
Professor de E 3o Fisi fissional 40 h
Professores 50 horas e duca({‘ao isica ou F)ro issiona 0 ora§ 55
habilitado para ensino da modalidade. semanais
Estagiario / . . . 40 horas
. Estagiario em Educacao Fisica ou Monitor de .
Monitor de Lutas e | 20 horas L semanais | 25
. Lutas e Artes Marciais.
Artes Marciais
- Profissionais treinados e habilitados por 40 horas
Guardido de L . . .
. 20 horas | instituicGes credenciadas junto ao Corpo de semanais 15
Piscina .
Bombeiros.
. , . 40 horas
Enfermeiras 20 horas | Nivel Superior em Enfermagem . 4
semanais
Técnicod I 40 h
echico de 20 horas | Curso Técnico em Enfermagem ora§ 6
enfermagem semanais
Operador de Profissional devidamente habilitado para 40 horas
o 40 horas ~ . 2
Piscina exercer a fungao semanais
Li dord a 40 h
|'mr')a orde 40 horas | Profissional com experiéncia ora§ 3
Piscina semanais
Controlador de 20 horas Prof|:<,5|<?nal capacitado para o atendimento 40 hora§ 37
Acesso ao publico semanais
181
3.5 PRESTAQAO DE SERVICO
SERVICO ‘ QUANTIDADE ‘ MESES DESCRITIVO




Cada equipamento devera contar com um
24 médico, uma vez por semana, para emissao
de atestado para uso das piscinas.

Plantéo 08 plantdes por
Médico més

3.6 IDENTIFICACAO DO PROJETO

DESCRITIVO QUANTIDADE

Camisa polo em algodéo na
Camisa identificagdo do RH - 665 caneta com impressdes gréficas
administrativo (nome do programa, logomarca
do Governo e logomarca da
Secretaria de Estado de Esporte
e Lazer) em diversos tamanhos
(P, M, G, GG, XG)

Camisa para identificacdo do RH Camisa dry fit na cor com trés
- professores, estagiarios, controle de 240 impressdes graficas (home do
acesso e profissionais vinculados as programa, logomarca do
piscinas Governo e logomarca da
Secretaria de Estado de Esporte
e Lazer) em diversos tamanho
(P, M, G, GG,

XG).

3.7 ITENS DE VALOR PREVIAMENTE FIXADOS

e Até R$ 8.000,00 (oito mil reais) para confec¢do de material gréfico por equipamento (04
eventos por equipamento, para 24 meses);

e Até R$ 100.000,00 cem mil reais) para realizacdo de 02 eventos por ano, por
equipamento (04 eventos por equipamento, para 24 meses);

e Até R$ 1.300.000,00 (um milhdo e seiscentos mil reais) para compra de material para
limpeza e manutencdo da qualidade da agua das piscinas, para 0s 24 meses do projeto;

e Até 170.000,00 (cento e setenta mil reais) para realizacdo de outras despesas
administrativas, para 0s 24 meses do projeto.

3.8 CRONOGRAMA DE EXECUCAO FiSICO FINANCEIRA

Valor do Concedente R$

3.9 VIGENCIA DO PROJETO

Inicial: | Final: |

3.10 RESULTADOS ESPERADOS

Atender 6.000 pessoas nas turmas de atividades esportivas e de lazer no Parque Aquatico Jalio
Delamare e 3.000 pessoas no Complexo Esportivo Caio Martins.

3.11 ORCAMENTO GERAL (previsao de receitas e de despesas a serem realizadas na
execucgdo das atividades do projeto/evento abrangidos pela parceria)




Item de despesas Qtd. Valor Unitario Valor Total

Valor Global:

3.12 FORMA DE PRESTACAO DE CONTAS DO CUMPRIMENTO DO OBJETO

Indicar como serd realizada a prestacdo de contas, conforme Lei Estadual n.° 287, de
04.12.1979; Lei Complementar n.° 101, de 04.05.2000; Lei Nacional n.° 4.320, de 17.03.1964;
do Decreto Estadual n.° 43.463, de 14.02.2012; Decreto Estadual n.° 44.879, de 15.07.2014;
Resolugdo Casa Civil n.° 350, de 17.07.2014; Lei Nacional n.° 13.019, de 31.07.2014, e outras
normas vigentes.

(Local), de de 2024.

Assinatura do Representante Legal do Proponente
Nome do Representante Legal doProponente

Cargo do Representante Legal do Proponente




