CARDAPIO DEGASE

SETEMBRO / 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
04/09 - 18/09 05/09 - 19/09 06/09 - 20/09 07/09 - 21/09 08/09 - 22/09 09/09 - 23/09 10/09 - 24/09
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com brdcolis Arroz Arroz

Filé de frango ao molho
de ervilha

Puré de inhame

Bife acebolado

Couve flor gratinada

Copa lombo acebolado

Feijao tropeiro

*Limdo

Carne assada ao molho
ferrugem

Talharim ao alho e dleo

*Queijo ralado

Frango assado

Cenoura francesa
(presunto e petit pois)

Strogonoff de carne

Batata Rustica

Empadao de frango

Duque de legumes
(vagem e cenoura)

Salada: Alface, beterraba
ralada e pepino

Salada: Chicdria,
cenoura ralada e tomate

Salada: Alface crespa,
chuchu c/salsa, tomate

Salada: Chicdria,
beterraba cozida e
tomate

Salada: Alface, tomate e
cebola com milho

Salada: Brocolis, cenoura
ralada e tomate

Salada: Chicodria, tomate
e pepino

Sob: Doce de leite

Sob: Laranja Sob: Abacaxi Sob: Manjar com calda |Sob: Maca cremoso Sob: Banana Sob: Spumoni de uva

Bebida: Ab i

hce)rtlelaé acaxicom Bebida: Limdo Bebida: Caju Bebida: Manga Bebida: Uva Bebida: Goiaba Bebida: Laranja
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Cubos de carne com
agridao

Abodbora em cubos com
salsa

Peixe a doré

Puré de batatas

*Limao

Frango assado

Aipim na salsa e
manteiga

Filé de frango ao molho
de ervas

Batata doce sautée

Carne moida a
primavera

Parafuso ao sugo

*Queijo ralado

Frango Xadrez

Chuchu mimoso

Bife a Normanda
(presunto e pimentao)

Espaguete ao sugo

*Queijo ralado

Sob: Pudim de chocolate

Sob: Goiabada cremosa

Sob: Banana

Sob: Pagoca

Sob: Laranja

Sob: Doce de abébora

Sob: Maga

Bebida: Uva

Bebida: Acerola

Bebida: Laranja

Bebida: Limao

Bebida: Péssego

Bebida: Maracuja

Bebida: Abacaxi




CARDAPIO DEGASE

SETEMBRO / 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
11/09 - 25/09 12/09 -26/09 13/09 - 27/09 14/09 - 28/09 15/09 - 29/09 16/09 - 30/09 17/09 - 01/10
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao carioca
Arroz Arroz colorido Arroz Arroz Arroz com brdcolis Arroz Arroz
Filé de f Bif isett t
Espetinho de carne llé de frango a I e': jd grls'e € (presunto Supremo de frango Peixe a escabeche Filé de frango acebolado [Bife a cavalo
calabresa e pitit pois)

Farofa brasileira

Polenta ao parmesdo

Nhoque ao sugo
*Queijo ralado

Creme de milho

Pirdo

Quiche de espinafre

Batata Sautée

Salada: Alface,
repolhonese e vinagrete

Salada: Agrido, couve
flor e tomate

Salada: Chicdria,
beterraba cozida e
tomate

Salada: Alface, cenoura
ralada e pepino

Salada: Chicdria,
fradinho c/atum e
tomate

Salada: Agrido,
abobrinha em cubos
c/orégano e tomate

Salada: Alface crespa,
chuchu c/salsa, tomate

Sob: Pudim tropical
(pudim de baunilha com

. Sob: Meldo Sob: Salada de frutas Sob: Doce de banana Sob: Laranja Sob: Flan com calda Sob: Banana
goiabada em calda por
cima)
Bebida: Ab i
Bebida: Manga Bebida: Uva Bebida: Limao hf)rtle; acaxi com Bebida: Caju Bebida: Maracuja Bebida: Acerola
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Copa lombo acebolado

Aipim na salsa e

Gulash de carne

Cenoura sautée

Filé de frango grelhado
acebolado

Abdbora sautée

Bife a cagarola

Espaguete ao sugo com

Frango assado

Puré de batata doce

Almodndega caseira ao
sugo

Parafuso ao alho e éleo

Churrasco misto (frango
e linglica)

Virado de couve

manteiga manjericao

*Limdo *Queijo ralado *Queijo ralado

Sob: Laranja Sob: Maga Sob: Pagoca Sob: Tangerina Sob: Mag¢a Sob: Mamao Sob: Pé de Moleque
Bebida: Goiaba Bebida: Laranja Bebida: Caju Bebida: Acerola Bebida: Lim3o Bebida: Uva Bebida: Abacaxi

*Sempre que peixe, ofertar lim3o/ Carne seca de boa qualidade /




