CARDAPIO DEGASE

JUNHO/2024

Sobremesas especiais - Festas Juninas: 13/06 - arroz doce c/canela - 24/06 - cuscuz com leite condensado - 29/06 - curau com canela

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

03/06 -17/06

04/06 - 18/06

05/06 - 19/06

06/06 - 20/06

07/06 - 21/06

08/06 - 22/06

09/06 - 23/06

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

Arroz
Feijao

Copa lombo acebolado

Abdbora sautée

*Limao

Arroz

Feijao

Bife a grisette (presunto
e pitit pois)

Espaguete ao sugo

*Queijo ralado

Arroz
Feijao

Filé de frango a milanesa

Creme de milho

Arroz
Feijao

Bife a pizzaiolo

Batata Sautée

Arroz
Feijao

Peixe a escabeche

Pirdo

Arroz
Feijao
Filé de frango acebolado

Abobrinha em cubos
com molho e queijo

Arroz
Feijao
Panqueca de carne

Duque de legumes
(chuchu e cenoura)

Salada: Alface crespa,
cenoura cozida em

Salada: Alface, Brocolis e
tomate

Salada: Acelga,
beterraba cozida c/ petit

Salada: Ceasar salad,
chuchu e tomate

Salada: Chicdria,
fradinho a vinagrete e

Salada: Alface e
maionese de batatacom

Salada: Agrido, pepino,
tomate

rodelas e tomate pois, tomate beterraba ralada 0VO0S
Sob: Doce de leit
Sob: Mamao Sob: Pudim de chocolate |Sob: Tangerina Sob: Manjar com calda |Sob: Laranja c:)emosc,)cfe eleite Sob: Banana
Bebida: Uva Bebida: Laranja Bebida: Acerola Bebida: Manga Bebida: Abacaxi Bebida: Péssego Bebida: Manga
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Strogonoff de frango

Batata Rustica

Escondidinho de batata
doce com frango

Duque de legumes
(chuchu e cenoura)

Carne assada lardeada

Quibebe de abdébora

Frango assado

Virado de abobrinha

Carne moida a primavera

Parafuso ao alho e éleo

*Queijo ralado

Copa lombo acebolado

Aipim na salsa e
manteiga
*Limao

Filé de frango a
fazendinha (com milho e
cebola)

Puré de inhame

Sob: Maca

Sob: Banana

Sob: Goiabada cremosa

Sob: Laranja lima

Sob: Mamao

Sob: Tangerina

Sob: Maca

Bebida: Maracuja

Bebida: Goiaba

Bebida: Limao

Bebida: Caju

Bebida: Goiaba

Bebida: Uva

Bebida: Péssego




CARDAPIO DEGASE

JUNHO/2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
10/06 - 24/06 11/06 - 25/06 12/06 - 26/06 13/06 - 27/06 14/06 - 28/06 15/06 - 29/06 16/06 - 30/06
ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz com brdcolis Arroz Arroz Arroz Arroz
Espetinho de carne Fricasse de frango Carne assada lardeada |Frango assado Feijoada Bife a cavalo Empadao de frango

Farofa brasileira

Duque de legumes
(cenoura e brocolis)

Aipim na salsa e
manteiga

Espaguete a marguerita

*Queijo ralado

Virado de couve

Batata doce corada

Cenoura francesa
(presunto e petit pois)

Salada: Alface e
macarronese
(milho+cenoura ralada)

Salada: Acelga, pepino e
tomate

Salada: Alface, tabule
(trigo, pepino, horteld e
lim3o) e molho a
campanha

Salada: Chicéria,
beterraba cozida e
tomate

Salada: Alface, pepino e
tomate

Salada: Acelga, chuchu
c/salsa, tomate

Salada: Mix de folhas
(racula, alface crespa e
roxa),tomate e pepino

Sob: Doce de banana

Sob: Tangerina

Sob: Goiabada cremosa

Sob: Spumoni de uva

Sob: Laranja lima

Sob: Flan com calda

Sob: Banana

Bebida: Abacaxi

Bebida: Goiaba Bebida: Manga Bebida: Acerola Bebida: Uva o/hortel Bebida: Manga Bebida: Péssego
JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR JANTAR

Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Rolé de frango ao molho
de ervilha

Abdbora sautée

Peixe a doré

Batata espanhola (ovo
cozido, azeitona preta e
azeite)

Frango Xadrez

Chuchu refogado com
alho

Cubos de carne com
agridao

Polenta ao parmesdo

Carne moida a primavera

Puré de batatas

Frango a pizzaiolo

Abobrinha gratinada

Bife a portuguesa
(cebolas em rodelas e
azeitonas pretas)

Parafuso ao sugo

*Queijo ralado

Sob: Laranja lima

Sob: Doce de abdbora

Sob: Banana

Sob: Maga

Sob: Pagoca

Sob: Mamao

Sob: Tangerina

Bebida: Maracuja

Bebida: Caju

Bebida: Uva

Bebida: Limao

Bebida: Goiaba

Bebida: Laranja

Bebida: Caju




