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Região do Médio Paraíba

Região das Baixadas Litorâneas

Região da Costa Verde

Região Serrana

Região Norte Fluminense

Região Noroeste Fluminense

Região Metropolitana

Região Centro-Sul Fluminense

Regiões de Governo

Limites intermunicipais

Sedes municipais

LEGENDA

M I N A S  G E R A I S

S Ã O  P A U L O

E S P Í R I T O  S A N T O

O C E A N O  A T L Â N T I C O

Angra dos Reis 816,98

Aperibé 94,54

Araruama 638,5

Areal 110,66

Armação dos Búzios 72,21

Arraial do Cabo 151,79

Barra do Piraí 584,24

Barra Mansa 548,05

Belford Roxo 78,96

Bom Jardim 382,45

Bom Jesus do Itabapoana 596,63

Cabo Frio 412,44

Cachoeiras de Macacu 954,61

Cambuci 558,12

Campos dos Goytacazes 4028,91

Cantagalo 747,81

Carapebus 304,93

Cardoso Moreira 523,05

Carmo 306,13

Casimiro de Abreu 462,87

Comendador Levy Gasparian 108,8

Conceição de Macabu 338,27

Cordeiro 112,56

Duas Barras 379,59

Duque de Caxias 467,13

Engenheiro Paulo de Frontin 142,29

Guapimirim 358,38

Iguaba Grande 51,05

Itaboraí 429,56

Itaguaí 282,32

Italva 290,6

Itaocara 433,19

Itaperuna 1106,76

Itatiaia 240,95

Japeri 81,68

Laje do Muriaé 253,54

Macaé 1216,78

Macuco 78,36

Magé 390,75

Mangaratiba 367,6

Maricá 361,53

Mendes 95,31

Mesquita 41,18

Miguel Pereira 288,18

Miracema 303,4

Natividade 386,91

Nilópolis 19,36

Niterói 133,75

Nova Friburgo 935,38

Nova Iguaçu 520,6

Paracambi 188,04

Paraíba do Sul 571,12

Parati 923,24

Paty do Alferes 314,07

Petrópolis 791,93

Pinheiral 82,26

Piraí 490,22

Porciúncula 291,45

Porto Real 50,89

Quatis 284,83

Queimados 75,92

Quissamã 723,53

Resende 1099,74

Rio Bonito 460,35

Rio Claro 847,1

Rio das Flores 478,83

Rio das Ostras 228,07

Rio de Janeiro 1200,2

Santa Maria Madalena 810,96

Santo Antônio de Pádua 603,3

São Fidelis 1034,82

São Francisco de Itabapoana 1118,18

São Gonçalo 248,4

São João da Barra 451,1

São João de Meriti 35,13

São José de Ubá 249,84

São José do Vale do Rio Preto 219,65

São Pedro da Aldeia 332,44

São Sebastião do Alto 397,21

Sapucaia 541,01

Saquarema 351,39

Seropédica 265,21

Silva Jardim 937,55

Sumidouro 413,39

Tanguá 143,01

Teresópolis 773,35

Trajano de Moraes 591,15

Três Rios 323,25

Valença 1300,84

Varre-Sai 201,93

Vassouras 536,31

Volta Redonda 182,13
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