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INTRODUGAO |

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que
impacta diferentes dimensdes davidadoindividuo, de suafamiliae dasociedade. AOrganizacao
Mundial da Saide (OMS) descreve o TEA como: “uma condicdo marcada por dificuldades
persistentes na comunicacao e na interagao social, associadas a padrdes de comportamento
repetitivos e interesses restritos, que variam em intensidade e manifesta¢ao.”

Diante de sua complexidade e de seus efeitos diretos na educacao, na saudde, na
participacao social e no acesso a direitos, o autismo deve ser entendido como uma questao
de saude publica e de inclusdo social. Pensar a qualidade de vida dessa populagao requer
informacdes sistematizadas, capazes de orientar politicas publicas, reduzir desigualdades e
garantir direitos.

Nesse contexto, o Resultado Preliminar da Amostra do Censo Demografico de 2022,
realizado pelo IBGE, constitui um marco histdrico: pela primeira vez o levantamento nacional
incorporou informacdes sobre pessoas diagnosticadas com autismo. Esses dados permitem
tracar o perfil sociodemografico e educacional dessa populagao, fornecendo insumos inéditos
para gestores, pesquisadores e sociedade civil.

Este relatdrio tem como objetivo caracterizar a populagdo diagnosticada com autismo
no estado do Rio de Janeiro, considerando recortes demograficos e educacionais. A andlise
contempla varidveis como sexo, idade e cor/raca; escolarizacdo da populacao com 6 anos ou
mais; além do nivel de instrucdo da populacdo adulta (25 anos ou mais), destacando os desafios
e as desigualdades ainda presentes.
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O indicador de prevaléncia do TEA é fundamental pois mensura a quantidade de pessoas
diagnosticadas em rela¢do ao total da populagdo fluminense. Essa informagao serve de base para o
planejamento e monitoramento de politicas publicas voltadas para saide, educagao e inclusdo social.
Dessa forma, € possivel estimar a demanda por servicos, identificar desigualdades e orientar a alocacao

Prevaléncia do Transtorno
do Espectro Autista(TEA) na
Populacao do Rio de Janeiro

de recursos voltados as pessoas autistas e sua familias.

No estado do Rio de Janeiro, segundo o Resultado Preliminar da Amostra do Censo
Demografico 2022, foram contabilizados 214.637 pessoas diagnosticadas com TEA, o que corresponde
a 1,3% da populagao residente. A divulgacao desse dado é relevante, pois evidencia que o autismo é
uma condicdo presente em escala populacional e que deve ser reconhecida como questdo de saude

publica e de inclusdo social.

Populacao residente diag-

Populacao residente

Percentual da populacao residente diagnos-

UF nosticada com autismo ticada com autismo no total da populacao
(Pessoas) .
(Pessoas) residente
RJ 214637 16055174 1,3

Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE — Censo Demografico 2022
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1. Pessoas diagnosticadas com TEA no
estado do Rio de Janeiro, por sexo.

O grafico 1 exibe a quantidade de homens e mulheres diagnosticados com autismo no estado
do Rio de Janeiro. Os dados revelam que 123.633 homens e 90.974 mulheres receberam o diagndstico
de autismo, ou seja, 57,6% do total de diagnosticados no estado correspondem aos homens, enquanto
42,4% referem-se as mulheres.

Os resultados confirmam o que estudos internacionais como os do CDC (Centers for Disease
Control and Prevention, 2023) dos EUA ja havia divulgado acerca da maior prevaléncia do TEA no publico
masculino. Embora, no caso fluminense essa diferenca é menos acentuada do que a estimada pelo
CDC, que aponta uma razao de aproximadamente quatro meninos para cada menina diagnosticada
com autismo.

Grafico 1 — Populagao residente total com diagnéstico de autismo,
por sexo — Rio de Janeiro — 2022

250.000
214.637

200.000
150.000
123.663

100.000 90.974

50.000

Total Homens Mulheres

Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE - Censo Demografico 2022
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2.Perfil demografico da populacao
diagnosticada com autismo

O Grafico 2 apresenta a distribuicdo da populagdao diagnosticada com autismo no estado do
Rio de Janeiro, segundo sexo e grupos de idade. Nos grupos etdrios mais jovens (0 a 4 anose 5a 9
anos), observa-se novamente a predominancia do sexo masculino. Essa diferenca, entretanto, tende a
se reduzir nas faixas etdrias mais elevadas. Entre os adultos (30 a 49 anos), a propor¢ao entre homens
e mulheres torna-se mais préxima, ainda que a maioria seja masculina. J4 nas faixas etarias mais
avancadas (60 anos ou mais), percebe-se uma relativa predominancia de mulheres diagnosticadas.

Grafico 2 — Populagao residente total diagnosticada com autismo por
sexo e grupo de idade — Rio de Janeiro - 2022
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE - Censo Demografico 2022

O Grafico 3 apresenta a distribuicao da populagao diagnosticada com autismo, segundo cor
ou raca no estado do Rio de Janeiro. Verifica-se que a maior parte dos diagndsticos concentra-se entre
pessoas brancas e pardas, que respectivamente sdo 93.103 e 89.430 pessoas, seguidas pela classificacdo
de pessoas pretas (31.487), populacbes amarelas (417) e indigenas (199) que apresentaram ndmeros
mais baixos de diagndsticos. A interpretacdo desse resultado deve considerar tanto a distribui¢ao
demografica da populacdo fluminense quanto possiveis desigualdades no acesso a saude para
identificar o transtorno.
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Grafico 3 — Populagao residente diagnosticada com autismo, por cor
ou raca — Rio de Janeiro — 2022
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE — Censo Demografico 2022

Tabela 2 — Percentual da populacao residente diagnosticada com
TEA, no total da populagao residente, por cor/raga no estado do Rio

de Janeiro.
UF Cor/Raca Percentual da popula¢ao reS|de:1te dl.agnostlfada com TEA no
total da populacdo residente (%)

Total 1,3

Branca 1,4

Parda 1,3

RJ

Preta 1,2

Amarela 2,1

Indigena 1,2

Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE — Censo Demografico 2022
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3.Escolarizacao da populacao com
autismo

O Grafico 4 sintetiza a distribuicao de estudantes de 6 anos ou mais diagnosticados com
autismo, segundo sexo e grupos de idade no estado do Rio de Janeiro. A faixa etaria de 6 a 14 anos
concentra a maior parte dos diagndsticos, totalizando 29.685 meninos e 10.688 meninas. Esse dado
reforca a concepcao do ambiente escolar como um espaco de identificacdo das caracteristicas do
autismo.

Segundo o American Psychiatric Association (2014), o autismo é caracterizado por prejuizos
persistentes na comunicacdo e interacdo social, bem como padrdes repetitivos de comportamento,
esses aspectos tornam-se mais evidentes no periodo escolar, onde estao sendo estimulados a interagir
em grupos, desenvolver habilidades de escrita e leitura e se comunicar em diferentes contextos.
Nesse sentido, 0 ambiente escolar atua como um espaco fundamental para observacdo dos sinais do
transtorno, facilitando a identificacao e o encaminhamento para profissionais de referéncia.

Os grupos de idade seguintes sdo marcados por uma queda expressiva na quantidade de
diagndsticos, entre 15 a 17 anos 0s nimeros caem para 5.593 homens e 2.402 mulheres, a diferencga
entre os sexos diminui a medida que a idade vai aumentando. Na faixa etdria de 18 a 24 anos, sdo
4.213 homens e 2.712 mulheres, essa tendéncia sugere que parte das meninas podem ter recebido o
diagndstico tardiamente ou que a discrepancia entre os sexos tendem a diminuir apds a adolescéncia.

Na fase adulta de 25 anos ou mais, chama atencdo a inversao da tendéncia observada nas
faixas etdrias anteriores, os nimeros de mulheres sdo 5.665 e os homens 4.848.

Grafico 4 - Estudantes de 6 anos ou mais, diagnosticados com
autismo por sexo e grupo de idade.
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE — Censo Demografico 2022
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O Grafico 5 apresenta a distribuicdo de estudantes de 6 anos ou mais diagnosticados com
autismo, segundo cor ou raca e grupo de idade no estado do Rio de Janeiro. A concentracao de
diagndsticos seguem o mesmo padrao visto anteriormente na faixa etaria de 6 a 14 anos, no entanto o
numeros de estudantes pardos (18.013) ultrapassa o nimero de estudantes brancos (17.480), seguidos
pelos estudantes pretos (4.751). J& os grupos amarelos (58) e indigenas (70) apresentam nuimeros
significativamente baixos.

A partir dos 15 anos os nimeros caem expressivamente em todas as classificacdes, entre 15 e
17 anos os diagndsticos é maior entre os brancos (3.805), em seguida os estudantes pardos (3.131) e
pretos (1.058). Além disso, ndo ha registro de amarelos e indigenas nesse grupo. Na faixa etdria de 25
anos ou mais, o nimero de pardos é levemente maior que o de brancos em contraste com o ndmero
de pretos e ndo ha registros entre amarelos e indigenas com 25 anos ou mais diagnosticados com
autismo.

Grafico 5 — Estudantes de 6 anos ou mais de idade, diagnosticados
com autismo por cor ou raga e grupo de idade dos estudantes.
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE — Censo Demografico 2022

O Grafico 6 elucida a taxa de escolarizacao, segundo sexo e grupo de idade das pessoas que
receberam o diagndstico de TEA. Observa-se que a faixa entre 6 a 14 anos estd praticamente toda
escolarizada entre homens e mulheres cerca de 94%, esse resultado reflete a obrigatoriedade da
educacdobadsicanessaidade. Nafaixaetariaentre15a17anos,sofreumareducaoparaaproximadamente
84% entre homens e 81% entre mulheres. Ja no grupo de 25 anos ou mais, a taxa de escolarizacao é
ainda menor com homens, representando aproximadamente 9% e mulheres 9,3%.
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Grafico 6 — Taxa de escolarizacao' das pessoas de 6 anos ou mais,
diagnosticadas com autismo, por sexo e grupo de idade no estado do
Rio de Janeiro.
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE - Censo Demografico 2022

O Grafico 7 demonstra a taxa de escolarizagao de pessoas de 6 anos ou mais, diagnosticadas
com autismo, segundo cor/raca e faixa etdria. Em todas as categorias raciais a faixa de 6 a14 anos é a
mais elevada acima de 90%, na faixa de 15 a 17 anos, as taxas sofrem uma reducdo ficam em torno de
88% para brancos, 79,5% para pardos e 80% para pretos. Entre 18 a 24 anos, hd uma queda brusca em
todos os grupos raciais, registrando cerca de 30 a 40%.

A faixa etdria de 25 anos ou mais, sofre uma queda ainda maior, atingindo cerca de 8% a 9%
entre as classificagfes branca, preta e parda. As taxas de escolarizagdo de pessoas autistas indigenas
entre 6 a 14 anos marcam 100%, possivelmente pelo numero reduzidos de diagndsticos nessa categoria,
as faixas seguintes ndo ha registros para indigenas e amarelos de 25 anos ou mais.

1 Taxa de escolarizagao é arazao entre o nimero de estudantes de determinada faixa etaria e o total de pesso-
as dessa mesma faixa etaria.

10
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Grafico 7 — Taxa de escolarizagao das pessoas de 6 anos ou mais de
idade, total e diagnosticadas com autismo, por cor ou raga e grupo
de idade.
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE - Censo Demografico 2022
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4. Nivel de instrucao da populacao
adulta diagnosticada com autismo

O Grafico 8 apresenta o nivel de instru¢ao da populagdo adulta com diagndstico de autismo,
segundo sexo. Esse indicador é fundamental para compreender as dificuldades educacionais
enfrentadas por pessoas autistas na vida adulta. De acordo com o grafico a maior parte das pessoas
de 25 anos ou mais diagnosticadas com TEA ndo tem instru¢dao e ndao completou o fundamental, tanto
entre homens quanto mulheres, somando mais de 23 mil em cada grupo.

Grafico 8 — Pessoas de 25 anos ou mais diagnosticadas com autismo,
por sexo e nivel de instrugao no estado do Rio de Janeiro.
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Fonte: Resultado Preliminar da Amostra do IBGE — Censo Demografico 2022
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CONSIDERACOES FINAIS
E RECOMENDACOES

Adivulgacao, pela primeira vez de dados sobre pessoas diagnosticadas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) pelo IBGE representa um marco para a compreensdo da realidade
da populacao autista no brasil. Os indicadores analisados a partir do Censo de 2022 permitem
identificar desigualdades e ao mesmo tempo perceber os avancos no processo de inclusdao
escolar e social de pessoas com autismo.

Os resultados indicam consistentemente, uma maior prevaléncia entre homens com
diagndstico em rela¢do as mulheres, confirmando tendéncias ja apresentadas por estudos
internacionais. Do mesmo modo, o recorte por idade expde a concentracdo de diagndsticos
entre criancas e adolescentes de 6 a 14 anos, fase em que a interagado social e o processo de
aprendizagem na educagao basica torna o autismo mais perceptivel, facilitando a identificacao
e 0 encaminhamento para servicos especializados.

No ambito educacional, os indicadores de escolarizacao revelam que embora criangas
e adolescentes com TEA apresentem elevadas taxas de frequéncia escolar no ensino basico,
ocorre uma queda a medida em que avancam na idade, sobretudo a partir dos 18 anos. Esse
padrao demonstra a importancia de politicas de permanéncia e inclusdao efetiva ao longo de
toda trajetoria escolar. J4 os dados sobre niveis de instrucao entre pessoas de 25 anos ou mais
indicam um cendrio com baixos niveis de escolaridade.

Por fim, os resultados reforcam a relevancia da producdo de estatisticas oficiais sobre
0 autismo, necessarios para subsidiar politicas publicas de educacdo, saude e inclusao social.
Ao trazer pela primeira vez esse panorama, contribui também para a visibilidade e garantia de
direitos de uma parcela da populacao.
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