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População residente (mil pessoas)
Estado do Rio de Janeiro - 2008 – 2018

Fonte: IBGE, PNAD (2008 – 2014) . IBGE, PNAD Contínua (2015 – 2018). IBGE, Censo Demográfico 2010.

Proporção da População por Região de Governo
2018

O Estado do Rio de Janeiro possuía, em 2018, população de 17.159.960 pessoas, 
representando a 3ª maior Unidade Federativa do país em dimensão demográfica.

A Região Metropolitana concentrava, em 2018, 74% do total da população do estado.
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População residente por sexo e faixa etária
Estado do Rio de Janeiro – 2008-2018

Fonte: IBGE - Censo Demográfico 2010

População residente por cor ou raça (%)
Estado do Rio de Janeiro – 2010

Fonte: IBGE, PNAD – 2008 . IBGE, PNAD Contínua 2018.

A Proporção dos Sexos não sofreu grande
variação entre os anos.

A soma dos grupos Pardos e Pretos foi de
51,7%, superando os 47,4% de Brancos na
população fluminense.
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Fonte: IBGE, Projeção da população do Brasil e Unidades da Federação.

A TFT, média de filhos nascidos vivos
por uma mulher, está em declínio na
maioria do período, em 2018 foi de
1,74 e em 2060 alcançará 1,55. Taxas
inferiores a 2,1 sugerem níveis de
fecundidade insuficiente para
assegurar a reposição populacional.

A elevação da Taxa de Mortalidade é
consequência do envelhecimento da
população.

A desaceleração das Taxas de
Crescimento Populacional ocorre pela
redução no número de nascimentos,
do saldo migratório e pelo aumento
da mortalidade.
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Fonte: IBGE, Projeção da população do Brasil e Unidades da Federação.

Proporção de Pessoas por Grandes Grupos 
Etários 2010-2060

Estado do Rio de Janeiro

Até 2060, espera-se uma população de idosos
cada vez maior e uma redução da população
de crianças até 14 anos.

O envelhecimento é fruto do aumento da
esperança de vida e da redução das taxas de
natalidade, que levam ao crescimento da
proporção de idosos na população.

Fonte: IBGE, Projeção da população do Brasil e Unidades da Federação.
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População residente por sexo e faixa etária
Estado do Rio de Janeiro – 2010-2060

Fonte: IBGE, Censo Demográfico - 2010. IBGE, Projeção da população do Brasil e Unidades da Federação - 2060.

A mudança na composição da população terá efeitos expressivos sobre as condições de vida para a
sociedade como um todo. A redução do número de crianças e jovens implica na redução da pressão fiscal
sobre o sistema educacional, por outro lado, o aumento acentuado das idades média e mediana da
população e da parcela idosa em relação ao total da população trará novas e poderosas pressões sobre os
gastos com saúde pública e com previdência social.
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Projeção da População 2010 – 2050
Estado do Rio de Janeiro (ERJ),

Região Metropolitana e Não Metropolitana

Fonte: Fundação CEPERJ

Segundo a projeção demográfica
do ERJ, a população alcançará em
2041 seu máximo, com cerca de
18.391.358 pessoas. Após essa
data, espera-se um processo de
declínio populacional.

O ERJ apresentará em 2050,
população de 18,2 milhões de
habitantes.

A Região Metropolitana atingirá
13,8 milhões, em 2050, e a área
Não Metropolitana, 4,9 milhões
de habitantes.


