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Na quarta-feira, 22 de junho, a Comissão de Valorização da Mulher da Fundação Ceperj

realizou uma palestra sobre doação de sangue na Instituição. A ação foi idealizada como
parte do Junho Vermelho. O objetivo foi esclarecer dúvidas dos servidores e incentivá-los a

se tornar voluntários.

A médica hemoterapeuta Regina Mendes, do Hematologistas Associados, trouxe

informações essenciais sobre o procedimento, desde as condições excludentes para uma

pessoa ser voluntária até o passo a passo para o dia da doação. Ela ressaltou a
importância de palestras como essa em empresas para arrecadar doadores, principalmente

aqueles que doem com frequência.

No dia da doação é feito um questionário, que a pessoa deve responder com sinceridade,

para saber se realmente está apta a fazer o procedimento. Antes disso, é importante que

ela já tenha em mente detalhes que possam impedi-la de doar. Alguns dias depois, o
doador recebe o exame sorológico realizado no ato.
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Últimas notícias
Ceperj é destaque no simpósio do IBGE 

Mapa oficial do Estado do Rio é atualizado

CEPERJ capacita servidores em gerenciamento de projetos
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