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Ceperj realiza Rodas de Conversas sobre
Suicidio
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No Brasil sdo registrados mais de 13 mil suicidios todos os anos. No mundo, esse numero
passa de 1 milhdo. Estamos falando de uma realidade triste e assustadora. Sao cada vez

mais casos, principalmente entre os jovens. Cerca de 96,8% dos casos de suicidio estao
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relacionados a transtornos mentais. Em primeiro lugar esta a depresséao, seguida do

transtorno bipolar e abuso de substéancias.

E para debater o tema e esclarecer as principais duvidas, a Comissao de Valorizacéo da
Mulher, da Fundagao Ceperj, realizou nos dias 22 e 23 de setembro, rodas de conversas
sobre o Setembro Amarelo. O evento contou com a participagao de servidores da instituicdo
e de trés psicologas que propuseram dinamicas e abordaram questdes como suicidio,

depressao, ansiedade e tristeza.

A data comemorada oficialmente dia 10 — Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio — foi
instituida em 2014, pela Associacéo Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria com o
Conselho Federal de Medicina — CFM.

Ultimas noticias

Ceperj é destaque no simpdsio do IBGE
Mapa oficial do Estado do Rio € atualizado

CEPERJ capacita servidores em gerenciamento de projetos
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