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Apresentacao

violéncia domeéstica e familiar contra as
mulheres constitui-se numa triste realidade
mundial e em uma grave violagdo dos
direitos humanos. Suas consequéncias na
salde fisica, sexual e mental de mulheres e
meninas sdao multiplas;essas consequéncias
podem ser imediatas ou de longo prazo,
e incluem, inclusive a possibilidade da
morte dessas mulheres em decorréncia
das agressdes sofridas, produzem efeitos
negativos no bem-estar geral das mulheres
e as impede de participarem plenamente
da vida social.

As consequéncias dos danos causados
pela violéncia nao afetam apenas as
mulheres, mas também suas familias e a
prépria comunidade, trazendo prejuizos a
salde e a comunidade como um todo.

Com crescente numero de mulheres
agredidas por parceiros ou familiares,
o mundo estd se mobilizando em criar
politicas publicas de repressao a violéncia
contra a mulher que tém sido prioridade
nas pautas governamentais. Foram anos de
mobilizagao da sociedade civile movimentos
de mulheres que colocaram esta pauta
no topo das prioridades.

Muitos desafios permanecem
na aplicagdao de leis para que

as mulheres possam desfrutar
de seguranga e justica. Assim,
precisamoslutarparaquealémde
legislagdesadequadasagarantia
de direitos das mulheres, haja
ampla informagado para que as
vitimas conhegcam seus direitos
e possam saber como proceder
diante de situag¢des de violéncias em
- ) seu dia a dia.

Em setembro de 2006 entrou em
vigor no Brasil a Lei Maria da Penha como
um marco no pais no combate a violéncia
contra a mulher. A sociedade, o judicidrio
e o sistema penal passaram a enfrentar a

O pauta do feminicidio com mais rigor e o

enfrentamento deste tipo de crime ganhou
uma nova forma, os agressores podem ser
punidos de forma mais severa, além da
criagao das medidas protetivas.

A Fundacdo Ceperj criou a Comissao
de Valorizagdo da Mulher com base em
decreto estadual sobre temas voltados
aos direitos das mulheres, e a necessidade
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de apoiar, irrestritamente, mulheres per-
tencentes ao seu quadro de pessoal que
forem vitimas de qualquer tipo de assédio
ou violéncia, tendo como missao e suas
competéncias fomentar o debate sobre
politicas publicas para o Estado do Rio de
Janeiro de forma a versar o desenvolvimento
de uma administragdo publica mais mo-
derna, inclusiva e igualitaria baseada nos
principios de Governancga Corporativa.

Com este respaldo, foi reeditada esta
cartilha e inserida no site www.ceperj.rj.gov.br,
com a finalidade de apresentar informacgdes
de forma simples e didatica, dando livre
acesso aos direitos das mulheres, pois todos
conhecemos mulheres que foram vitimas de
violéncia, e provavelmente necessitam de
acolhimento, informacgao, orientagcao e auxilio
afetivo. Quando temos acesso a informacao
somos multiplicadores e podemos colaborar
para a detecgdo e diminuicdo de casos de
violéncia doméstica e familiar. Estaremos, em
dltima instancia, ajudando a salvar vidas de
indmeras mulheres e a criar uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Assim, se abriu esta cartilha, muito pro-
vavelmente vocé é uma mulher ou conhece
alguma que tenha sofrido este tipo de violén-
cia e esta sendo contabilizada nestas 121 mil
mulheres vitimas de violéncia doméstica e fa-
miliar nos Ultimos anos em nosso pais, violén-
cia essa, que engloba mais situagdes do que
possamos imaginar de uma andlise apressada,
gue costuma identificar a expressao violéncia
como sindénimo de agressdes fisicas, conforme
demonstraremos ao longo da cartilha.

Explicaremos isso, mais detalhadamente,
nas proximas paginas. Se vocé é um homem,
ficamos felizes pelo seu interesse por essa
tematica, afinal vocé é um dos poucos que se
dispde a pensar em pautas de valorizagdo da
mulher. Esperamos poder contar com todos na
divulgacao deste material aos amigos, colegas
de trabalho, parceiros, vizinhos e familiares, e
a cooperarem conosco, valendo-se de seus
lugares de fala e ou de privilégio, por um mundo
de igualdade, solidariedade e sobretudo de
respeito entre os géneros. Ao passarmos as
informacdes sobre este tema contribuimos
para luta contra este tipo peculiar de violéncia.

Vi

|
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Tipos de
Violéncia Doméstica

A Lei Maria da Penha, 11.340/2006, em seu
artigo 5°, traz para nés a definicao de violén-
cia doméstica, segundo a qual “é qualquer
acao ou omissao baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”.

A violéncia doméstica abrange, assim, si-
tuacdes que talvez ndo possamos imaginar,
instintivamente como configuradoras de
agressao, e é fundamental o conhecimento
de todos sobre os direitos das mulheres que
sdo vitimas de agressoes; e das modalidades
que integram a definicdo de violéncia domés-
tica e familiar.

As agressodes as mulheres ndo sdo somente
de natureza fisica, como a maioria das pes-
soas acreditam. Podemos usar um exemplo
bem simples para facilitar a compreensao: o
companheiro vé que a mulher publicou fotos

nas redes sociais e ao seu modo de ver nao
é adequado, entao, por ciimes excessivo, ele
quebra o celular da vitima.

Esta situagao é mais rotineira do que ima-
ginamos. Utilizamos a quebra do celular como
exemplo de danos patrimoniais. Existem di-
versos outros acontecimentos semelhantes
aos apresentados e devemos estar atentos
para denuncia-los.

Nas préximas pdaginas vamos mencionar
quais sao os principais tipos de violéncias pre-
vistas na Lei Maria da Penha, e ndo esquega,
vocé que estd lendo nossa cartilha, € um mul-
tiplicador de informagao fundamental e im-
portante agente na luta de enfrentamento a
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher.

Um trabalho arduo, mas juntos consegui-
remos reverter esse cendrio. Vamos dar um
basta na violéncia contra a mulher!
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Sexual ,‘ \ |

Essa modalidade de violéncia
consiste em qualquer conduta prati-
cada com a finalidade de submeter a
mulher a ter relagdes sexuais ou presen-

ciar praticas sexuais contra a sua vontade

ou outras condutas que interfiram direta-

mente na sua sexualidade. Podemos citar

alguns exemplos, como: a vitima que é for-

cada a manter relagdes sexuais com o autor

da agressdo ou com terceira pessoa por ele
determinada, a mulher que é obrigada a se
prostituir, a ter algum tipo de relagcdo sexu-
al sem consentimento, quando a mulher é
obrigada a abortar pelo parceiro, a usar an-
ticoncepcionais contra sua vontade ou até
mesmo a se relacionar sexualmente sem
preservativos etc.

O crime de violéncia sexual também in-
clui outros tipos de praticas como grave
ameacga, intimidagao, chantagem, subor-
no, coagao, entre outros.

Exemplo cldssico de violéncia sexual esta
descrito no crime de estupro, que consta do
tipo penal do art. 213, do Cédigo Penal.

Estupro
Art. 213 do Cédigo Penal

“Constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaca, a ter
conjunc¢éo carnal ou a praticar ou
permitir que com ele se pratique
outro ato libidinoso: Pena - reclusio,

de 6 (seis) a 10 (dez) anos.”

Uma das hipdteses mais comuns e antigas
dessa modalidade de violéncia, seria a mulher
ser obrigada a ter relagdes sexuais com o pro-
prio marido ou companheiro independente
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de sua vontade apenas para satisfazé-lo. Se
houver o emprego de violéncia ou grave ame-
aca para a obtencado da relacdo sexual estara
caracterizado o crime de estupro, anterior-
mente mencionado, que terd o marido como
autor e a esposa como vitima.

Outra situacdo, bastante comum, seria a
do encontro romantico em que a mulher,
em muitas vezes, ndao tem interesse em ir
até a consumacdo do ato sexual, e o homem
a obriga a ter relagdes sexuais, por achar ter
direito sobre o corpo de sua parceira, con-
cluindo o ato sexual sem a permissdo da vi-
tima, apenas por supor que aceitar o encon-
tro pressupde a concordancia para a relagao
sexual. Trata-se de um equivoco! A mulher
tem direito de dizer NAO e de desistir da
relagcdo sexual a qualquer momento; e caso
seja forcada estard caracterizado o crime
de estupro, pouco importando se ela estad
na casa do homem ou mesmo em um hotel
com ele.
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A violéncia fisica é aquela que consiste
em ofender a integridade fisica ou a saude
do corpo da mulher. E caracterizada por atos
como bater, socar, chutar, queimar, mutilar,
cortar, enforcar, puxar pelos cabelos e outras
condutas que a atinjam no ambito corpéreo.

O crime de lesdes corporais, por exemplo,
estd tipificado no art. 129 do nosso cdédigo
penal e ha a previsdo expressa para a violén-
cia doméstica no paragrafo 9°, devido ao re-
conhecimento da necessidade de uma maior
e mais especifica protegcdo das vitimas nes-
sas hipdteses, em decorréncia de sua maior
vulnerabilidade.
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Violéncia Doméstica

Art. 129, § 9°, do Cédigo Penal

“Ofender a integridade corporal ou a
satde de outrem. Se a leséo for praticada
contra ascendente, descendente, irmao,
cOnjuge ou companheiro, ou com quem
conviva ou tenha convivido, ou, ainda,
prevalecendo-se o agente das relacoes
domésticas, de coabitagdo ou de
hospitalidade”.

De acordo com dados do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, analisados e compilados
pelo Centro de Estatisticas, Estu-
dos e Pesquisas (CEEP), da Fun-
dacao Ceperj, 51198 mulheres fo-
ram agredidas fisicamente, apenas
no primeiro semestre de 2022.

Com base nos dados, percebe-
mos a banalizagcdo da violéncia fisica
contra a mulher, apenas no estado
do Rio de Janeiro, levando em con-
sideracdo as agressoes registradas
nos boletins de ocorréncia, nao
sendo possivel quantificar em sua
totalidade um numero aproxima-

do da quantidade real de mulhe-

res agredidas, pois hd um numero
imenso de mulheres que sao dia-
riamente agredidas, mas nao pro-

curam as Delegacias de Policia, e

logo nao figuram nas estatisticas

oficiais. A auséncia de registros
aumenta a diferenca entre os cri-
mes efetivamente praticados, os
registrados, os que geram inqué-
ritos policiais, processos e poste-
riores sentencas.

Infelizmente, sabemos que estd cada vez
mais corriqueiro o contingente de mulheres que
sofrem a violéncia fisica, principalmente dentro
do ambiente doméstico, violéncia essa pratica-
da por seus proprios parceiros.

Importante frisar que a mulher devera de-
nunciar, ainda que o agressor seja o seu pai,
irmao, primo, avd, ex-marido ou namorado,
companheiro, primo ou tio.

Vale relembrar que empurrar, arranhar, dar
chutes, socos, enforcar, puxar cabelo, queimar,
sdo praticas que ndo devem jamais acontecer
e caso ocorram trata-se de crimel!

As mulheres podem e devem denunciar!
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VoA

Este tipo de violéncia é um dos mais difi-
ceis de ser detectado, justamente por acon-
tecer no campo psicolégico e, por isso, ndo
ser visivel. E facil entender o que é um tapa,
mas é dificil constatar uma manipulagao, nao
é mesmo? Se o parceiro assume o direito de
controlar como a mulher vive, como ela se
comporta e com quem ela convive, ele é um
abusador. Tal modalidade de violéncia do-
méstica restara caracterizada.

Se ele menospreza as opinides, sentimen-
tos e realizacdes da parceira, grita com ela, faz
ameacas ou se retira para um siléncio furio-
so quando ela o desagrada... Se ela “pisa em
ovos” o tempo inteiro para que ele ndo tenha
acessos de irritacdo...ou se ele passa do char-
me para a raiva de forma inesperada... Ele é
SIM um abusador, ainda que na cabeca da
mulher ainda restem duvidas sobre isso. Por-
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Psicologica

A violéncia psicolégica consiste
na pratica de qualquer conduta que
ponha em perigo o desenvolvimento
psicoemocional da vitima, sua auto-
estima, sua autopercepgao, confian-
¢a e o seu direito de ser respeitada.
Assim, ofensas, xingamentos, humi-
Ihagdes, colocagdes depreciativas e
provocacgdes praticadas pelo agres-
sor sao consideradas tipos de violén-
cia psicolégica, conforme descrito
no art. 7° da Lei Maria da Penha.

Psicolégica

Art. 7° da Let n° 11.340

ualquer conduta que cause dano
“Qualq duta q d

emocional ou prejuizo a satde psicolégica e a
/g!r autodetermmagao da mulher; diminuicéo, prejuizo
/ ou perturbacéo ao seu pleno desenvolvimento;
que tenha o objetivo de degrada-la ou controlar
suas acoes, comportamentos, crengas e decisoes
mediante ameaca, constrangimento, humilhacao,
manipulag¢ao, isolamento, vigilncia constante,
perseguicdo, insulto, chantagem, ridicularizagéo,
-2 exploragéo, limitacdo do direito de ir e vir ou

qualquer outro meio”.

tanto, é preciso se atentar a todos os sinais,
gue muitas vezes sao sutis.

Se a parceira recebe mensagens de texto
ou telefonemas constantes quando eles nao
estdo juntos, o parceiro faz questdo de verifi-
car frequentemente a hora e requer comuni-
cacao constante de sua localizagao, ela parece
ter medo do parceiro ou esta excessivamente
ansiosa por |lhe agradar, esses sdo sinais de
possivel abuso psicolégico.

Para conseguir provas em relacdo a vio-
Iéncia psicolégica é um pouco mais delicado.
Uma das possibilidades seria uma pessoa que
presenciou a situacdo de vexame e constran-
gedora poder servir de testemunha, outro
exemplo seriam mensagens de texto de ca-
rater mais ofensivo que possam comprovar o
abuso. O importante é a mulher conhecer os
seus direitos e acionar sua rede de apoio.
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Patrimonial

Qualquer conduta que configure retencao,
subtracao, destruicao parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documen-
tos pessoais, bens, valores e direitos ou recur-
sos econdmicos, incluindo os destinados a
satisfazer as necessidades da mulher, é con-
siderada violéncia patrimonial. Por exemplo:
quando o parceiro retém os documentos da
parceira para que ela nao consiga viajar, ele
estd cometendo essa modalidade de violén-
cia. O mesmo ocorre quando ele quebra o
computador durante uma briga por ciiUmes
ou quando ele destrdéi qualquer coisa que seja
valiosa para mulher, quando retém seu celu-
lar para que ela ndo envie mensagens para os
familiares, estes sdo exemplos classicos dessa
modalidade que é a violéncia patrimonial.

Moral

A violéncia moral é aquela que atinge a
honra da vitima e equivale aos crimes contra
a honra descritos nos artigos 138, 139 e 140 do
Cdédigo Penal. O cometimento dos crimes de
calunia, difamacédo e injuria contra a mulher,
no contexto da violéncia doméstica, caracte-
riza esse tipo de violéncia.

O Art. 7° da Lei n° 11.340 estabeleceu a de-
finicdo da violéncia moral, entendida como
“qualquer conduta que configure calunia, di-
famacdo ou injdria"”. Neste sentido, xingar a
mulher € uma violéncia moral, assim como
prejudicar sua imagem publica com mentiras
ou insultos nos moldes dos crimes men- =

Outros Tipos
de Violéncia

Existem outras formas de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a mulher. Foram identificados
varios casos de violéncia sanitaria durante a pan-
demia de Covid-19, até mesmo pela fase de con-
finamento em que os casais precisam conviver a
maior parte do tempo na unidade domiciliar.

Podemos citar casos, da entdo denominada
violéncia sanitdria, onde os maridos impediam
suas esposas de utilizarem materiais de higie-
ne para que elas ficassem doentes de propdsi-
to, afinal, a contaminacdo de Covid aumentava
guando ndo possuiam uma limpeza adequada.

Tais condutas passaram a ser consideradas
criminosas pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) durante a pandemia, assim como a dis-
seminacgdo de informacgdes erradas sobre a Co-
vid 19 e o isolamento, como forma de controle.
Vale destacar que essa forma de controle pode
ser realizada mesmo sem que haja uma pan-
demia e pode configurar uma modalidade de
violéncia psicolégica contra a mulher.

A vitima é proibida pelo companheiro de
usar absorventes e fica impossibilitada de es-
tudar, trabalhar, praticar espor-
tes ou realizar suas ati-
vidades habituais de
lazer ou de quais- {
quer outras natu-
rezas durante o
seu periodo
menstrual.

cionados. Expor que a mulher possui o
uma vida sexual ativa, que é péssima prm.
mae, ladra ou porca, sdo exemplos m o~

de violéncia doméstica.
Podemos utilizar o exemplo de
parceiros que expdéem as mulhe- t}
res que tém algum tipo de rela- t
cionamento nas redes sociais, as \
rebaixando, escrevendo ofen- \
sas, usando palavras que ‘as
humilhem e menosprezem publica- .
mente. Outra situagdo € a divulgagéo
de videos do companheiro falando |
insultos, xingamentos, inventando ; .
histérias, por um motivo qualquer , ° %\
ou talvez pelo fato delas termi- * S' 1
narem o relacionamentoeeles * 5 -
pretenderem se vingar e as '
ofenderem publicamente.
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Ciclo de violéncia
contra a mulher

A violéncia contra a mulher pode ser preve-
nida. Isso porque existe um ciclo ja estudado ca-
paz de nos dar um norte para tomarmos as ini-
ciativas cabiveis. Estejamos atentos a ele:

1° Fase
CRIACAO DE TENSAO

A primeira fase do ciclo da violéncia con-
tra a mulher é caracterizada por um clima so-
brecarregado, instavel e no qual predomina a
tensdao. O homem, agressor, demonstra ner-
vosismo crescente, geralmente aumenta o
tom de voz ao se dirigir a mulher, torna-se ris-
pido, destrata a mulher, acusa-a de diversos
fatos como, por exemplo, ser descuidada, de
traicdo, de ser péssima mae, péssima parceira
sexual, a humilha e xinga.

Nesse estagio, a mulher, em regra, se retrai,
cedendo as determinagdes do homem, procu-
rando ndo o contrariar, nem o irritar, acreditan-
do que assim controlara seu impulso violento
e amenizara a tensao daquele momento. A vi-
tima, algumas vezes, busca explicagbes para o
descontrole em fatores externos como dificul-
dades econbmicas, problemas familiares e uso
de alcool ou drogas. As mulheres tendendo a se-
rem tolerantes acabam permitindo que se pas-
se para as proximas fases do ciclo de violéncia.

Tem-se a tentativa de inversdo da culpa/res-
ponsabilidade. O homem acusa a mulher de
ser responsavel por seu comportamento g, fra-
gilizada, ela muitas vezes aceita. O comporta-
mento omisso da vitima, contudo, incrementa
a agressividade do homem. Assim o homem,
em fungao da aparente aceitagao passiva que
a mulher realiza de sua conduta, ndo tenta
mudar, acreditando ter direito a maltratar essa
mulher e acaba percebendo que é uma forma
efetiva de conseguir que a mulher se compor-
te como ele pretende. Trata-se de um podero-
so instrumento de controle.

2® Fase
EXPLOSAO - O ATO DE VIOLENCIA

A fase da explosao decorre da raiva, a reacao
desproporcional, que poderad ser sem aviso pré-
vio ou motivo aparente e é seguida, muitas ve-
zes, da agressao propriamente dita.
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ro ou agressoes fisicas, culminando em mui-
tos casos com a morte dessa mulher, denomi-
nada feminicidio.

O homem perde o controle e ataca a vitima
com ameagas, agressdes, estupro, tortura ou
outros delitos. Com a sucessiva repeticao do ci-
clo, as agressoes intensificam-se e a violéncia
torna-se cada vez mais grave.

3° Fase
LUA DE MEL

Posteriormente a agressao, nao raro, o ho-
mem mostra-se arrependido. Por temor de ser
abandonado pela mulher ou punido pela jus-
tica, muda seu comportamento, chora, pede
desculpas, presenteia com flores, chocolates,
joias, promete nunca mais agir daquela ma-
neira, deixa de consumir alcool, procura em-
prego, enfim, tenta convencer a parceira de
gue a agressao nao se repetird nunca mais.
Esse arrependimento pode até ser franco, mas
geralmente é apenas momentaneo.

Na relacdo violenta, a dominacao e a sub-
missdo ocorrem de modo paulatino, sem que
a vitima perceba. H4 um momento inicial de
conquista, segue-se o isolamento da vitima
(de amigos, colegas de trabalho, parentes),
posteriormente ha a violéncia moral e depois
a fisica. Aos poucos o parceiro vai criando na
mulher a nogcdo de que se ela descumprir re-
gras por ele impostas serd responsavel pelo
seu descontrole e pela prépria violéncia. Por
isso, muitas vitimas inocentam seus parcei-
ros. Acreditam que de alguma forma contri-
buiram para a violéncia, o que evidentemente
nao é verdade.

Ao contrdrio do que acontece na violéncia
comum, das ruas, a violéncia contra as mulhe-
res nao é um fato isolado, episédico, da vida
da vitima. Trata-se de uma violéncia continua,
gue retira aos poucos a possibilidade de resis-
téncia dessa vitima. Por esse motivo, as mu-
Iheres sdo mortas nas maos dos parceiros sem
esbocar, na maioria dos casos, a menor reagao
a despeito dos sinais que sdo dados e do esca-
lonamento da violéncia.

Nessa terceira e ultima fase, ele se sente,
em tese, culpado pelo comportamento extre-
mo, inadequado e muitas vezes criminoso, e
pede mil desculpas a mulher. Ela, por sua vez,
o perdoa.

Fazendo com que ele, em algum momento,
recomece o ciclo diversas vezes.
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Proibicoes de determinadas condutas do d) Restricdo ou suspensado de visitas aos depen-
agressor, podem ser entendidas, como: dentes menores, ouvida a equipe de atendi-
mento multidisciplinar ou servico similar;

ACOES IMPORTANTES

» Se vocé estd em situagao de violéncia a) Aproximacdo da ofendida, de seus familia-

domeéstica ou conhece alguém que es- res e das testemunhas, fixando o limite mi- e) Matricula dos dependentes da ofendida em
teja, mantenha a calma e crie uma espé- nimo de distancia entre estes e o agressor; instituicdo de educacdo basica mais pro-
cie de plano de protecao. xima do seu domicilio, ou a transferéncia
b) Contato com a ofendida, seus familiares e deles para essa instituicdo, independente-
Sabemos que quem vive uma situacdo : tgsterpunhas por qualquer meio de comu- mente da existéncia de vaga;
assim nao muda a vida de um dia para o nicagao;
outro. No entanto, é extremamente im- f) Proibicdo temporaria para a celebragdo de
portante se programar. c) Frequentacdao de determinados lugares a atos e contratos de compra, venda e loca-
. fim de preservar a integridade fisica e psi- ¢do de propriedade em comum, salvo ex-
Se a mulher percebe que sua integri- j q * coldgica da ofendida; pressa autorizacgao judicial.
dade esta diante de perigo iminente, é AT
importante que ela informe a situagao a ' _ :
essoas de confiancga. : "3
i : SEUS DIREITOS « DADOS OFICIAIS SOBRE oz S

E importante também que tenha em . . I . = =
mente o transporte que utilizara, caso A Lei Maria da Penha é uma das legisla- VIOLENCIA DOMESTICA;,.’ :

precise deixar sua residéncia com urgén- ¢oes de protecdo a mulher mais avancadas E FAMILIAR CONTRA
cia. Desta forma, evitara perder tempo no mundo. No entanto, o Brasil ainda esta lon-

em um momento em que cada segundo ge d.e ser um pal's com bajxos indicl:es de vio- A MULHER

podera fazer toda a diferenca. Os minu- Iéncia domgstlca. Conhecimento é poder. E

tos sdo cruciais. E preciso agir rapido! quanto mais as mulheres conhecerem seus o

direitos, mais preparadas estarao para enfren- Inicialmente, cabe

tarem possiveis situagoes de tirania, violéncia esclarecer que os da-

e opressao no ambito doméstico e familiar. dos ora apresentados

sdo os dados oficiais

realizados com base

em denudncias e registros

de ocorréncia, a despeito da

enorme cifra negra que essa

modalidade de criminalidade possui,

conforme ja explicado no inicio da \

nossa cartilha. :
Neste ano, até o dia 21 de junho '

de 2022, os dados disponibilizados

pelo Ministério da Mulher, da Familia

e dos Direitos Humanos contabilizou

duas categorias referentes a mulher:

“outras violéncias contra a mulher” e

“violéncia doméstica e familiar contra

a mulher”. Nestas categorias, soma-

ram-se 40.025 denuncias e 200.914

violagdes de direitos humanos.

Incluir os telefones dos servicos de prote-
¢ao a mulher em seus contatos também
é essencial. Para que o parceiro nao des- e e

cubra, uma dica valida é utilizar nomes

falsos na hora de salvar estes contatos. Conheca importantes direitos que a Lei Maria
da Penha concede a mulher em situacao de
Se por acaso a situacéo de violéncia aca- violéncia, para que nio sé ela, mas também
bar estourando, evite correr para locais seus familiares e seu patriménio sejam pro-
com objetos que possam servir como tegidos do agressor:

arma. E muito importante que vocé fi-

que longe da cozinha, onde existem fa- a) Prioridade para matricular seus dependen-
cas e tesouras, longe de cristaleiras e ar- tes em instituicdo de educagao basica mais

marios onde ha garrafas de bebidas. proxima de seu domicilio, ou transferi-los
para essa instituicao;

Procure proteger sua cabeg¢a o maximo
possivel e evite se aproximar das crian-
cas, para evitar que elas sejam atingidas
também.

b) Atendimento policial e pericial especializa-
do, ininterrupto e prestado por servidores
preferencialmente do sexo feminino e pre-
viamente capacitados;

Quanto ao tipo de delito, verificou-se:

No entanto, caso consiga fugir, carre- c) Transporte para a ofendida e seus depen- . . comprometeram a
gue-as junto com vocé. Se houver pos- integridade da vitima, das quais:

o= : . dentes para abrigo ou local seguro, quando = - = =
sibilidade de que elas fujam sozinhas, houver risco de vida: Destas violagoes, € possivel 129.682 foram violagdes a integridade psiquica
cliga peim g1 pegen slues s vzl o, depreender, quanto ao local, que: 51198 foram violagées a integridade fisica

familia, amigos. = ; ~
d) Apreensao de arma de fogo sob a posse do 85.668 das wolago_es acont,ec_:eram na casa 5.829 foram violacdes a integridade
agressor, na qual residem a vitima e o suspeito patrimonial
Se estiver machucada, corra para o hos- 68.584 na casa da vitima :
pital. Senao, busque um estabelecimen- e) Afastamento do agressor do lar domiciliar : _ 10.808 comprometeram a liberdade
to acolhedor como a casa de alguém de ou local de convivéncia com a ofendida, 1.529 na casa do suspeito 2.026 direitos sociais
confianga, uma instituicao religiosa, uma quando verificada a existéncia de risco atu- 5.843 em via publica 860 direitos civis e politicos
escola ou alguma loja. Fique 13 até que se al ou iminente a vida ou a integridade fisica . .
acalme e possa buscar uma delegacia. da mulher. $248 | o lecel ¢ iraloallie e Vi 453 comprometeram o direito a vida
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O perfil destas mulheres cujos direitos fo-
: _ ram violados pode ser definido a partir das
“a G ‘ caracteristicas etdaria, de ragca e quanto ao
P 3 grau de instrucao.

Pl
e Quanto ao perfil etario

s AR 40 a 44 anos foram 32.036 violagdes

s i ' 35a59anos foram 27.462 violagdes
; o 30 a 34 anos foram 26.837 violagdes

25a29 anos foram 25.229 violagdes
,* © v, 45349 anos foram 21.425 violagdes
20 a 24 anos foram 21.254 violagoes
50 a 54 anos foram 18.452 violagdes
55a59 anos foram 13.983 violacdes

« 18 a19anos foram 6.690 violagdes

O0al8anos foram 17 violagdes

60 a 64 anos foram 8 violagdes
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Apesar dos numeros apresentados por si sé ja serem alarmantes, destacamos que estao
muito abaixo da realidade em fun¢ao dos casos que nao sdo registrados.

Isso ocorre, por iniUmeros fatores, dentre os quais podemos destacar:

A populacdo ainda tem dificuldades em
identificar os diversos tipos de violéncia, sen-
do a fisica a mais evidente, o que dificulta o
registro e a identificacdo das demais modali-
dades de violéncia.

A vitima de violéncia em geral se culpa,
sente vergonha, passa por diversos questiona-
mentos e ainda o fato de precisar repetir varias
vezes o ocorrido, lhe fazendo reviver a situacdo
e aumentando o seu constrangimento.

Esclarecido isso, destacamos que o bai-
X0 numero de registros da populagdao com
maior grau de instrucao se deve, muitas ve-
zes pela vergonha, por medo de julgamentos
da sociedade em geral, sentimento de culpa

Apds o ocorrido, a vitima precisa passar
por diversos procedimentos para efetivar o
registro de ocorréncia, sendo necessario se
deslocar para 6rgaos como delegacia, hos-
pital, IML, sistema judiciario, entre outros.

Durante esses procedimentos podem
ocorrer algumas dificuldades, como au-
séncia de delegacia especializada no local
do crime (DEAM), divergéncia de procedi-
mentos entre os referidos 6rgaos, o que
faz com que algumas vitimas desistam ou
até mesmo ndo tenham condicdes fisicas,
financeiras e psicolégicas para prosseguir.

Neste momento, elas poderao encontrar
diversas barreiras como: falta de atendimen-
to adequado para vitimas de violéncia do-
meéstica, pois o atendimento é generalizado,
nao sendo acolhedor.

- 70a74anos foram 7 violacdes e nao pelo baixo indice de ocorréncias.

I
‘ L]

N

82.602 mulheres declararam-se pardas

No que se refere a relacdo entre suspeito e a vitima,

detectou-se que as categorias sdo postas pelo Ministério da seguinte forma:

70.417 mulheres declararam-se brancas Companheiro(a) 36131  Tio 1.491
23.062 mulheres declararam-se pretas Marido 34.368  Amigo 1.353
2.317 mulheres declararam-se amarelas ARSI SIS ey | | Femillres =22
. Outros 15.040 Padrasto/Madrasta 1.266

mulheres.declararam—se indigenas Vizinho 12.674 Cuidador 1761
- Ex-marido 14.066 @ Sogro 1.055

Quanto a e.scolam‘!ade Desconhecido 6.880 Genro/Nora 1.061

(grau de instrucao) — :

Irmao(a) 8.688  Sobrinho 909

Ensino Médio Completo Ex-namorado(a) 7.717  Primo 754

35.383 Ensino Fundamental Incompleto Filho(a) 8.263 @ Enteado 449
17.568 Superior Completo Prestador de Servico 3.209 Diretor de escola 253
16.569 Ensino Médio Incompleto Namorado %074 Esposa 378
. Pai 3290 Avo 253

R BRRSCTincompleto Mae 2720  Lider Religioso 253
9.303 Ensino Fundamental Completo Empregador hierarquicamente superior 1794  Mesmo nivel hierdrquico 193
4167 Pos-Graduagao Cunhado 1476 = Hierarquicamente inferior 190

2.968 Analfabetas

352 Mestrado

194 Doutorado

Neste ponto, cabe esclarecer que o baixo
numero de registro de ocorréncia em rela-
¢do a desconhecidos, se dd em razao da di-
ficuldade da vitima em encontrar testemu-

nhas, cAmeras em vias publicas e de obter
dados minimos para identificagcao do agres-
sor (nome, CPF, dados individualizadores,
endereco....).
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No ano de 2020, no Brasil foram 105.671 de-
nuncias de violéncia contra a mulher pelo nu-
mero 180 (Central de Atendimento a Mulher)
e Disque 100 (Direitos Humanos), um total de
30,2% de todas as ligag¢des realizadas. Destas,
72% (75.753 denuncias) referem-se a violén-
cia domeéstica contra a mulher e 28% (29.919)
também fazem referéncia a violagao de direi-
tos civis e politicos (condi¢gao andloga a escra-
vidao, trafico de pessoas e carcere privado).

No Estado do Rio de Janeiro,
o Instituto de Seguranca Publica do

Rio de Janeiro (ISP/RJ) verificou, em 2020,
um total de 98.681 casos. Destes:

34,7%  ocorreram na Capital

32,7% ocorreram no Interior

24, 7% ocorreram na Baixada Fluminense

7,8% ocorreram na Grande Niteroi
neste levantamento, as violéncias:

34,6% Fisicas

31,6% Psicolégica

23,5% Moral

5,7% Sexual

4,6% Patrimonial

e

#T8)

Em numero de delitos, mapeou-se: [*

30.468 de 98.681 como Ameaca
33.371de 98.681 como Lesao Corporal
19.312 de 98.681 como Injuria

4.086 de 98.681 como Estupro

2.461de 98.681 como Dano

2.240 de 98.681 como Difamacao

1.843 de 98.681 como Violagao de Domicilio ’
1.599 de 98.681  como Calunia e
992 de 98.681 como Importunacao Sexual .
200 de 98.681 como Homicidio Doloso

78 de 98.681 como Feminicidio

E, em termos de localidade, aproximadamente
61% aconteceram na residéncia da vitima
16,4% em via publica

14,5% em outros locais

No mais, o perfil desta vitima pode ser des-
crito por idade, raga/cor ou etnia, escolaridade
e estado civil.

2, 7% O allanos

4,6% 12 a 17 anos

7,3% de menores de idade (de 0 a 17 anos)
30,1% 18a29

55,4% de 30 a 59 anos

6% de 60 anos ou mais

Quanto a raca/cor ou etnia

41,3% Brancas

39,9% Pardas

16% Pretas

20% Fundamental Incompleto
17,1% Fundamental Completo
33,8% Médio Completo

9,6% Superior Completo

Quanto ao estado civil

46,3%  Solteira
. 30,6% Casada ou Companheira

L 7,5% Separada

Numero de registros de ocorréncias
nos ultimos quatro anos

2019 128 mil
2020 120 mil
2021 98,681 mil
2020 40,025 mil

A queda no numero dos registros de ocorréncias, durante a pandemia,
ocorreu em fun¢do da dificuldade das vitimas em conseguirem
denunciar no periodo de confinamento, onde as mulheres tiveram
maior tempo de convivéncia com os seus agressores.

A Lei Maria da Penha é considerada uma
das melhores do mundo, entretanto, as esta-
tisticas demonstram que os indices de homi-
cidio que vitimam as mulheres por questdes
relativas ao género, feminicidios, ndo diminui-
ram apos a vigéncia da lei. Resta-nos, algumas
indagacgdes: O que falhou? A lei ou sua aplica-
¢ao? Apesar da proclamada igualdade e dos
avancos legislativos, ainda ha muito a mudar.
Fomos concebidos e criados com as ideias de
inferioridade das mulheres e direito de posse
dos homens, ideias que sao transmitidas de
geracdo para geragado. Para tornarmos efeti-
va a Lei Maria da Penha sera necessario com-
preendermos a gravidade dessa violéncia e os
motivos do siléncio da mulher, que inibe os
registros e gera mais e mais vitimas e mortes.

A violéncia doméstica contra a mulher tem
contornos muito peculiares: em geral, envolve
pessoas com relacdo de afeto ou proximida-
de com essa mulher; a vitima tem tendéncia
a querer se retratar; muitas vezes ndo ha tes-
temunhas ou provas diretas; o agente é consi-

derado um bom cidadao, em regra, primario e
de bons antecedentes, a conduta é praticada
dentro de casa.

Nesse tipo de processo, em regra, ndao ha
testemunhas. Portanto: o futuro do inquérito
ou processo ndao pode estar condicionado a
uma prova gque quase nunca existe - prova tes-
temunhal direta da violéncia. Se tratar-se de
violéncia psicoldgica, por exemplo, esta sequer
deixando vestigios.

A vulnerabilidade da vitima € uma consequ-
éncia da proépria violéncia. Assim, o fato de a
mulher ter estudado, trabalhar ou possuir pro-
fissao definida ndo tem nenhuma relagdo com
sua vulnerabilidade na relagao afetiva. Nao se
pode julgar a vulnerabilidade da mulher pelos
aspectos exteriores de sua vida, como a inde-
pendéncia financeira ou grau de escolaridade.
Mesmo uma mulher independente financei-
ramente e universitaria poderd ser vulneravel
afetivamente e vitima dessa modalidade de
violéncia, que atinge todas as classes sociais,
idades, etnias, credos, culturas, formacdes.

17
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O SILENCIO DAS VITIMAS

Dentre os fatores que levam a vitima ao
siléncio podem ser citados e destacados os
seguintes:

1 O primeiro fator seria a vergonha da mu-
Iher: que é o receio da exposicdo da sua vida
particular e dos aspectos da relagcdo com o
companheiro perante a familia, amigos, cole-
gas de trabalho e demais pessoas do convivio
social. Para a mulher, é dificil romper o silén-
cio em razdo do preconceito de ser apontada
como “alguém que apanha” do parceiro, uma
mulher fraca, submissa, que “aceita tudo”. E o
medo do julgamento social.

2 O segundo fator é a crenca na mudancga do
parceiro na fase de “lua de mel”, 3° fase do ciclo
de violéncia, em que este altera o seu compor-
tamento e procura convencer a vitima de que
as agressdes ndo serao reiteradas, ou seja de
gue tratou-se de um ato isolado.

2 Inversdo da culpa: nas relagdes violentas, o
agressor domina a vitima aos poucos e a faz
acreditar que o ato de violéncia foi gerado por
uma conduta da vitima. O seu comportamen-
to inadequado criou a agressao que seria cor-
retiva e teria um cunho “pedagdégico”.

4 O quarto fator é a revitimizacéo pelas au-
toridades: trata-se de um fenédmeno mundial.
Em razao da falta de capacitagdo e compreen-
sao quanto a essa forma de violéncia especi-
fica e seus contornos peculiares, autoridades,
nao raro, destratam a mulher, ndo tomam pro-
vidéncias, tentam reconciliar a vitima com o
parceiro ou questionam a culpa da mulher no
evento. Mulheres sao humilhadas pelo sistema
gue as deveria proteger.

5 Outro fator é o temor de
reviver o trauma: apés al-
., .gum tempo da agressao, a
mulher vitima de violéncia
;tende a esquecer o que pas-
Sou, como se a violéncia ndo
se referisse a sua pessoa ou
fosse uma memoaria longin-
qua. Somente com a repe-
ticao da violéncia, a mulher
tera a nogao do
/- real perigo. Ha
- uma tendéncia
: de ser compla-
cente com as
agressdes e as
perdoar.

1
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PRINCIPAIS ORGAOS PUBLICOS RESPONSAVEIS
PELO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA
E FAMILIAR CONTRA A MULHER

DEAM - Delegacias de
Policia ou Delegacias
Especializadas no
Atendimento a Mulher

3399-3379

Defensoria Publica
2332-6371

Ministério Publico
127

Juizado da Violéncia
Doméstica, Varas de
Violéncia Doméstica e
Varas Criminais

3133-2000

NUDEM - Nucleo
Especializado de Promocao
dos Direitos da Mulher

129

CEDIM - Conselho Estadual J 4
dos Direitos da Mulher

2334-9508

Central de Atendimento
a Mulher o)

180

Policia Militar
190

Ambulancia
192
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