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ANEXO XII
PLANO DE TRABALHO

PROJETO ATIVA IDADE

OBJETO: EXECUCAO DE SERVICO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS
SECRETARIA ESTADUAL DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
PERIODO DE EXECUCAO: 12 MESES

1. APRESENTACAO
A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) considera o idoso, cronologicamente, como
aquele individuo que possui 65 anos ou mais de idade em paises desenvolvidos, e em paises
em desenvolvimento, prevalece a idade de 60 anos ou mais (BALDONI; PEREIRA, 2011).
O processo de envelhecimento, que antes era restrito aos paises desenvolvidos, esta
acontecendo também naqueles em desenvolvimento e de maneira mais rapida. O Brasil esta
entre os paises que apresentam maior ritmo de crescimento com uma expectativa de vida
que passou de 68 anos, em 2000, para 80 anos em 2025. Estes dados mostram um avango
comparando com os anos de 1900, que ndo alcancava os 35 anos de idade, e em 1950
atingiu 43 anos (CAROMANO; IDE; KERBAUY, 2006). Com isso, em 2025 o Brasil tera
cerca de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos sendo o sexto pais em populacdo
idosa, o que justifica a enorme importancia de estudar essa populagdo (VECHIA et al,
2005). O termo envelhecimento ¢ usado para classificar as mudangas morfofuncionais ao
longo da vida, que surgem a partir da maturagdo sexual e que prejudicam a capacidade de
resposta dos individuos ao estresse ambiental ¢ a manutengdo da homeostasia,
progressivamente (FREITAS, 2002). O processo de envelhecimento esta relacionado com o
bem-estar psicologico, a satde fisica e a competéncia em adaptar-se as mudangas ¢ as
perdas que ocorrem na vida. As modificagdes do corpo que ocorrem durante o
envelhecimento humano sdo consequéncias do 4 processo de evolucdo. Para envelhecer
bem ¢ de forma saudavel ¢ necessario que o idoso conhega sua condig¢do atual e tenha
expectativas em relacdo ao futuro (ANDRADE; SILVA; FREITAS, 2004; CHRISTENSEN
et al, 2006; DUARTE et al.,, 2013). As principais altera¢des bioldgicas que o
envelhecimento pode causar sdo: maior rigidez das cartilagens, dos tenddes e dos
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ligamentos, diminuigdo da massa muscular, perda ou reducdo da forga muscular, do
equilibrio, da mobilidade articular, da agilidade da coordenagdo motora, e das fungdes
hepaticas e renais. Além disso, podem ocorrer diminuicdo de quantidade de agua, da altura,
aumento do peso e da gordura, maior trabalho ventilatorio ao esfor¢o, redugdo do ntimero e
tamanho dos neurénios, redug¢do da capacidade termorreguladora e queda do tempo de
reacdo ¢ da condugdo nervosa. O processo de envelhecimento resulta também a perda de
densidade ossea, que pode levar a osteoporose, principal preocupagdo em relagdo aos
aspectos esqueléticos no idoso (FREITAS, 2002; DELIBERATO, 2002). O estilo de vida
predominantemente sedentario estd entre os fatores responsaveis pelo aumento da
prevaléncia das doengas cardiovasculares entre os idosos. Assim, apesar do envelhecimento
ser um processo com multifatores, estudos vém mostrando que a participagdo regular em
programa de atividade fisica tem reduzido seu impacto sobre diversas variaveis fisioldgicas
¢ funcionais (CHIARELLO, 2005). Presume-se que a capacidade maxima de realizar um
trabalho diminui com a idade, como resultado do consumo menor de oxigénio para realizar
um exercicio dinamico. A diminui¢ao e perda da forga e resisténcia muscular por parte do
idoso geram condi¢des de fraqueza, desequilibrio corporal e incoordenacdo motora
repercutindo na diminui¢do da qualidade de vida dos gerontes (ROCHA et al., 2009). Outro
fato importante relacionado ao idoso, ¢ o risco de quedas. Segundo Lopes et al. (2009) o
medo de cair apresenta consequéncias negativas como progressivo aumento do grau de
perda de independéncia, refletindo na capacidade de realizar normalmente as atividades da
vida diaria (AVD). Esses idosos passam a impor restrigdes a realizagao de atividade fisica,
o que explica a prevaléncia do estilo de vida sedentario nos idosos, levando a reducao da
mobilidade e do equilibrio, podendo aumentar o risco de quedas, bem como o medo de elas

ocorrcrem.

2. OBJETIVO GERAL

Desenvolver em parceria, sob o regime de mutua cooperacdo, o Projeto Ativa Idade, buscando a

perfeita harmonia entre corpo, mente e espirito dos seus usuarios, contribuindo ndo somente para

a melhoria e/ou manutencdo da autonomia funcional dos usuarios, mas também para o aumento

da sua capacidade cognitiva, assim como, para o incremento das relagdes sociais, através da

oferta de atividades fisicas orientadas, atividades sociais, culturais e integrativas, desenvolvidas
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com o publico alvo de idade igual ou superior a 40 anos.
2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oferecer alternativas de ocupag@o saudavel, através de diversas atividades, buscando
sobretudo a participacdo e integracao social dos idosos, contribuindo para a redugdo do
isolamento e melhoria da sua satude e qualidade de vida;

e Promover palestras e oficinas fixas ou avulsas, em variadas modalidades para
desenvolver novas habilidades, nas tematicas de atividades holisticas, socializacdo em
grupo, cuidados pessoais, orientagdo nutricional e atividades preventivas de saude fisica e
mental.

e Promover a independéncia do idoso para a execugdo das atividades da vida diaria, com a
finalidade de minimizar as consequéncias fisioldgicas e patologicas do envelhecimento,
garantindo a melhoria da mobilidade e contribuindo para uma qualidade de vida
satisfatoria e o envelhecimento saudavel, através da promogédo da saude;

e Realizar abordagem multifatorial incluindo aspectos como equilibrio, cogni¢do,
morbidade, postura, integridade articular, marcha, amplitude de movimento, ambiente,
cuidados consigo mesmo, incluindo as atividades diarias;

e Promover um melhor desempenho fisico, mental, motor e psicologico, que refletem em
maior bem estar fisico, social e emocional, elevando assim a qualidade de vida dos
1dosos;

e Apoiar a participagdo em programas e eventos municipais ou estaduais dirigidos a
terceira idade;

e Assegurar espaco de encontro para os idosos com a finalidade de promover a convivéncia
comunitdria e a sua participagdo critica nas causas de acdo social e garantia de seus
direitos;

e Manter atualizados dados cadastrais dos monitorar as condi¢cdes dos usudrios, controle de
vacinagdo, controle de aptiddo fisica, procurando monitorar suas necessidades
especificas;

e Promover capacitagdo continuada e suporte da equipe técnica ¢ demais envolvidos no
Projeto;

e Produzir e difundir conhecimento e materiais relacionados ao envelhecimento ativo em
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diversas modalidades de midia.

3. JUSTIFICATIVA

Hoje, uma a cada nove pessoas no mundo tem 60 anos ou mais, com a estimativa
de chegar em 1 a cada 5 em 2050, enquanto no mesmo ano no Brasil sera observada uma
propor¢do de quase 2 idosos por criangas de até 14 anos. Como dito, tem sido observado um
aumento gradativo da longevidade da populagdo brasileira, resultado da diminuicdo das taxas de
fecundidade e de mortalidade nas ultimas décadas. Como consequéncia, desencadeia-se o
fenomeno de envelhecimento populacional, gerando novas demandas sociais. No Brasil, para fins
de levantamentos demograficos, considera-se idoso, conforme definido pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), para os paises em desenvolvimento, pessoas a partir de 60 anos.

Segundo Silva (2005), ndo se pode e nem se deve esquecer que a velhice possui diversas

faces, sobretudo, numa sociedade como a brasileira, marcada pela desigualdade social, na qual ha
uma exorbitante concentragdo de renda e consequentemente um alto indice de pobreza.
Portanto, ¢ evidente o enorme crescimento da populagdo idosa em todo o mundo, a qual apresenta
caracteristicas extremamente particulares e especificas de suas condi¢Ges de vida atuais. Politicas
publicas que tenham como meta atender a demanda desta faixa de populagdo, devem ser
direcionadas a preservar a qualidade de vida e o envelhecimento saudavel.

De acordo com Demirbag D. (2005), os fatores que mais podem contribuir para a
preservacdo da qualidade de vida dos idosos, sdo a prevengdo ¢ o tratamento das condigOes
musculoesqueléticas, que se prejudicadas dificultam ou até impossibilitam a realizacdo das
atividades da vida diaria, podendo levar a consequéncias graves e até mesmo ao obito.

A senescéncia leva a uma série de modificagdes fisiologicas, dentre elas, a diminui¢do
das aferéncias dos sistemas visual, vestibular ¢ somatossensorial, que associadas as modificagdes
musculoesqueléticas como diminui¢do da massa, forca e velocidade de contragdo muscular,
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podem interferir negativamente no controle postural nos idosos (BROWN et al., 2000; FARIA et
al., 2003; ALFIERI et al., 2004; FIGUEIREDO et al., 2007; ZHONG et al., 2007;

TEIXEIRA et al., 2007). Tais modificagdes podem ser mitigadas através da aquisi¢ao de habitos
saudaveis, como a pratica regular de atividades fisicas.

De acordo com Marini (2006), o prejuizo da fung¢do muscular afeta sensivelmente a
qualidade de vida, tornando-o mais dificil ou impossibilitando a execugdo de atividades da vida
diaria. A perda de funcionalidade ¢ a consequente dependéncia podem acarretar em problemas
psicologicos € emocionais, que sdo acentuados também pelo decréscimo da rede social de apoio
do individuo, em decorréncia do avango da idade, comprometendo a qualidade de vida e
representando um problema a ser tratado pelos 6rgaos publicos.

A pratica da atividade fisica, adequada as condi¢des individuais e com a devida instrugao,
traz beneficios fisicos, psicologicos e sociais na meia-idade (HOWLEY & FRANKS, 2000;
SHEPHARD, 1997), contribuindo para a manutengdo das fungdes fisicas e cognitivas, e
consequentemente promovendo uma melhora na independéncia. Segundo Drinkwater (1988, apud
COUSINS, 1997), os individuos fisicamente ativos sdo como se possuissem uma ou mais décadas
a menos fisiologicamente do que os individuos sedentarios da mesma idade. De acordo com o
Center for Disease Control and Prevention dos EUA (CDC, 2004), a inatividade fisica ¢
responsavel por aproximadamente dois milhdes de mortes prematuras no mundo anualmente
(estima-se que ela seja responsavel por 10 a 16% dos casos de canceres de colon € mama e
diabetes, e 22% das doengas isquémicas do coragdo); também acarreta uma elevagdo do custo
econdmico para o individuo, para a familia e para a sociedade.

Portanto, vislumbrar o envelhecimento ativo e ofertar atividades que levem a ele, se torna
fundamental para prevencdo de sindromes e patologias, que estdo diretamente relacionadas ao
envelhecimento, ao estilo de vida e ao isolamento social.

E oportuno aqui, destacar que, a Lei Federal n° 10.741/2003 — Estatuto do Idoso — tendo
como foco o crescente da populagdo idosa determina:

“Art. 20 O idoso goza de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservagdo de sua satde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual ¢ social, em condi¢des de

liberdade e dignidade.”
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A legislacdo especial prega, ainda, em seu art. 3°

“Art. 30 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade ¢ do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito € a convivéncia
familiar e comunitéria.”

§ 1° A garantia de prioridade compreende:
— atendimento preferencial imediato e individualizado junto aos Orgdos
publicos e privados prestadores de servigos a populagio;
— preferéncia na formulagdo e na execucdo de politicas sociais publicas
especificas;
— destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecdo ao idoso;
— viabilizac¢do de formas alternativas de participagdo, ocupagao e convivio do
idoso com as demais geragoes;
— priorizacdo do atendimento do idoso por sua propria familia, em detrimento
do atendimento asilar, exceto dos que ndo a possuam ou carecam de condicdes
de manutengdo da propria sobrevivéncia;
— capacitagdo e reciclagem dos recursos humanos nas areas de geriatria e
gerontologia e na prestag@o de servigos aos idosos;
— estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgagdo de informagoes
de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento;
— garantia de acesso a rede de servigos de saude e de assisténcia social locais.
— prioridade no recebimento da restituigdo do Imposto de Renda.

E dever do Poder Publico garantir ao idoso acesso aos servigos sociais basicos através de
politicas publicas especificas, promovendo, entre outras agdes, atividades voltadas para o
envelhecimento saudavel.

Mediante ao exposto, pretende-se, através do Projeto Ativa Idade, estimular o
desenvolvimento de habitos que auxiliem na manutengdo de uma vida saudavel, no

desenvolvimento emocional e social de cada usuario, preparando esta faixa populacional para um
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envelhecimento ativo. Ressalta-se que, além do estimulo a construcdo progressiva da autonomia
para a realizagdo das atividades da vida diaria, o Projeto se destaca pela proposta de estimulo a
inclusao social, superag@o de barreiras e a convivéncia comunitaria.

Além disso, o Projeto Ativa Idade ird se configurar como uma proposta aberta, que
dispde de campo fértil para pesquisa e ensino, a todas as areas do conhecimento que demonstrem
interesse pelos estudos sobre o envelhecimento humano. Nesse sentido, as a¢des do Projeto
também estardo pautadas em parcerias com organizagdes de estudo e pesquisa, além da realizagdo
da analise de cenario junto a populagdo alvo através de protocolos validados, conforme
preconizado pela Politica Nacional do Idoso.

O Estado do Rio de Janeiro, através da Secretaria de Estado de Envelhecimento
Saudavel-SEENVS, possui o dever de promover agdes de Politicas Publicas destinadas a atender
as necessidades da populacdo da Terceira Idade do Estado, dentre as quais, as que contribuem
para o envelhecimento ativo e saudavel em todos os contextos, melhorando sua capacidade
funcional, sua autonomia e sociabilidade, com a promog¢ao de agdes de satide preventiva, voltadas
para o seu bem-estar e qualidade de vida, através de atividades holisticas, orientagdo nutricional,
sessdo de terapia e exercicios fisicos.

O Projeto Ativa Idade propde promover a independéncia do individuo mantendo uma
elevada capacidade funcional, fisica e cognitiva e uma postura ativa perante a vida e a sociedade.
O adulto que envelhece de forma ativa tem mais chances de manter sua autonomia e
independéncia.

O presente plano de trabalho visa atender de forma consistente as diretrizes da Politica
Nacional do Idoso, Lei N° 8.842/1994, ¢ do Estatuto do Idoso, Lei N° 10.741/2003, que
especialmente definem:

Nos processos de diagnostico social realizados nos tltimos anos fica sempre evidente a
falta de atividades dirigidas a populagdo de idosos, tanto nas populagdes socialmente mais
vulneraveis, como nos cidaddos mais abastados, com raras iniciativas municipais de satde
preventiva, Casas de Convivéncia da Terceira Idade e proteg¢do especial de alta complexidade,
mas todas estas iniciativas ainda sdo insuficientes para dar conta das demandas do segmento.

O Projeto Ativa Idade atuara no papel de oferecer alternativas de ocupacdo saudavel,
através de diversas atividades, buscando sobretudo a participacdo e integracdo  social dos
idosos, contribuindo para redugdo do isolamento, e melhoria da sua satde e qualidade de vida.
Com alguns anos de existéncia, este projeto podera ser considerado uma tecnologia social que
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pode inclusive ser sistematizada e aplicada em outros contextos e realidades do estado,
ampliando as respostas sociais adequadas a populagao-alvo do projeto. Ao submeter a presente
proposta, objetiva-se participar de forma mais efetiva do desenvolvimento das Politicas
Publicas de Terceira Idade no estado, ¢ do desafio de construcdo e aperfeicoamento
permanente de programas de inclusdo social e produtiva dos cidaddaos com idade igual ou
superior a 40 anos, que entendemos como uma estratégia de alto impacto no processo de

organizacdo ¢ desenvolvimento local ¢ comunitario.

4. METAS
Unidade de
Meta Etapa/Fase | Especificacio Quantidade
Medida
Proporcionar oferta
Busca Ativa | diversificada de | Usuarios atendidos | 20.000
atividades e holisticas.
Atividades Horas de
Execugdo de | Atividades realizadas nos | atendimentos e
144.000
Atividades periodos matutinos. atividades
realizados
4.1 INDICADORES QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS
Ferramenta
Meta Etapa/Fase | Indicador Quantitativo | de medicao e | Prazo
controle
Monitoramento
Usuadrios Fichas de
Busca Ativa 20.000 mensal
atendidos Inscricdo
continuo
Atividades
Horas de Controle de | Monitoramento
Execucdo de ) )
atendimentos e | 144.000 Frequéncia semanal
Atividades
atividades (lista de | continuo
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realizados presenga  +
registro
fotografico

/midiatico)

4.2 RESULTADOS QUALITATIVOS ESPERADOS:

Propiciar vivéncia, que valorizem experiéncias que estimulem e potencializem a
condicdo de escolher e decidir contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e
protagonismo/ativismo social dos usuarios;

Proporcionar experiéncias que contribuam para o fortalecimento dos vinculos familiares
e comunitarios;

Ampliar o acesso aos direitos sdcio assistenciais, civis e politicos e condigdes sobre o
seu usufruto pela populagao idosa;

Contribuir para a redug@o da ocorréncia de situagdesde vulnerabilidade social;
Contribuir para ampliagdo da rede socioassistencial de apoio as iniciativas previstas nos
SCFV e estatutodo idoso;

Identificar necessidades especificas dos usuarios e efetuar encaminhamentos (apoio
social e psicologico, CRAS ¢ CREAS, etc.);

Manter frequéncia média de 70% dos grupos.

4.1.3 MEDICAO - reunides de avaliagio continuadas, relatérios mensais, quadrimestrais e

final, eventuais mostras ¢ apresenta¢des para comunidade, registro fotografico e documental de

relevancia.
5. EQUIPE TECNICA
j HORAS
CARGO Quant. ATRIBUICOES ESCOLARIDADE
Semanais
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Coordenador

Geral

Coordenar as atividades do Projeto de acordo com as
diretrizes da Secretaria; Promover reunides semanais com
os Assistentes de Coordenagdo e Supervisores ¢ demais
profissionais do Projeto, para avaliagdo das acdes
desenvolvidas; Buscar parcerias na iniciativa publica e na
privada, para melhor desenvolvimento do Projeto;
Identificar vulnerabilidades e potencializar os processos de
trabalho; Analisar e registrar os dados para estudos e
pesquisas, bem como, orientar e coordenar o atendimento

dos objetivos gerais ¢ especificos deste Projeto.

Profissional com
Ensino superior

completo

20H

Gerente

Administrativo

Gerenciar, planejar e controlar os recursos e as atividades
da 4rea administrativa para garantir conformidade de
acordo com as diretrizes da Secretaria; Acompanhar os
processos ¢ resultados e definir estratégias, a fim de

assegurar o melhor desempenho do Projeto

Profissional com
Ensino superior

completo

20H

Supervisor

10

Supervisionar as atividades desenvolvidas em cada nucleo
do Projeto diariamente: Garantir que a metodologia de aula
seja executada corretamente pelos professores; Catalogar e
discutir com o Assistente de Coordenagdo o0s
procedimentos inerentes a funcdo; Registrar em relatorio
tudo que for observado no momento da visita ao Nucleo;
Participar de reunides semanais com o Coordenador Geral
para detalhamento de todo o processo de supervisdo;
Orientar o processo de avaliagdo dos usuarios do Projeto,

junto aos professores.

Profissional com
Ensino superior

completo

20H

Assistente  de

Coordenagao

Implementar diretrizes definidas pelo Diretor Técnico,
criando um elo entre a teoria e a pratica vivenciada no
Projeto; Auxiliar na gestdo, bem como a avaliagio e as
possiveis modificacdes e reestruturagdes que possam vir ao
longo do Projeto; Garantir atualizagdo continua dos
profissionais envolvidos no Projeto; Orientar o trabalho
desenvolvido pelos Supervisores Técnicos; Tabular e
avaliar os dados compilados no Projeto; Realizar triagem
das indicagdes profissionais aos postulantes cargos no

Projeto; Realizar o controle dos materiais no Projeto.

Profissional com
Ensino superior

completo.

20H

Assistente

Administrativo

Efetuar e auxiliar no preenchimento de processos, guias,

requisi¢des e outros impressos; otimizar as comunicagdes

Profissional com

Formagao em

20H
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internas ¢ externas, mediante a utilizacdo dos meios Ensino Médio
postos a sua disposi¢do, tais como telefone, correio completo.

eletronico, entre outros; confeccionar, autuar oficios,
processos e requisicdes sempre que necessario; instruir
requerimentos e processos, realizando estudos e
levantamentos de dados, observando prazos, normas e
procedimentos legais; organizar, classificar, registrar,
selecionar, catalogar, arquivar e desarquivar processos,
documentos, relatorios, periddicos e outras publicagdes;
operar computadores; realizar a inclusdo e alimentacao de
dados em Sistemas de Informa¢do e cadastros
especializados, utilizando adequadamente os programas
postos a sua disposi¢do; contribuir para os processos de
automacao e agilizar rotinas de trabalho relativos a sua
area de atuagdo; operar maquinas copiadoras, impressoras
¢ outros equipamentos de acordo com as necessidades do
trabalho; colaborar em levantamentos, estudos e
pesquisas para a formulagdo de planos, programas,
projetos e agdes publicas; ter iniciativa e contribuir para o
bom funcionamento da unidade em que estiver
desempenhando as suas tarefas; propor a diregdo
providéncias imediatas para a consecugdo plena de suas
atividades, inclusive indicando a necessidade de
aquisicdo, substitui¢do, reposicdo, manutencdo e reparo
de materiais e equipamentos; manter-se atualizado sobre
as normas municipais e sobre a estrutura organizacional
das Secretaria; manter conduta profissional compativel
com os principios reguladores da Administragéo Publica,
especialmente os principios da legalidade, da
impessoalidade, da moralidade, da publicidade, da
razoabilidade e da eficiéncia, preservando o sigilo das
informacdes; Realizar outras atribuigdes pertinentes ao

cargo e conforme orientacdo da chefia imediata.

Realizara o acolhimento inicial ao usuario e seus familiares | Escolaridade:

) através de entrevista, propiciando o estabelecimento de | Profissional = com
Assistente o ) . ) .
2 vinculos com os profissionais envolvidos no Projeto, por | Ensino Superior
Social
meio de escuta qualificada das demandas das necessidades | completo em

dos idosos e da oferta de informagdes sobre o servigo. | Assisténcia Social ¢
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Conhecer a dindmica das suas relagdes, a identificagdo da

necessidade  de  acompanhamento e  possiveis
encaminhamentos.
Escolaridade: Profissional com Ensino Superior completo

em Assisténcia Social e registro no Conselho Profissional.

registro no
Conselho

Profissional.

Realizar atendimento psicoterapéutico em grupo, adequado
ao publico alvo do Projeto, nos nucleos de prestagdo de
servicos ao usudrio. Realizar avaliagdo e diagndstico
psicologicos através de entrevistas, observacdo, testes e
dindmica de grupo, com vistas a prevencdo de problemas
psiquicos e propiciando o estabelecimento de vinculos por
meio de secdo  psicoterapéuticas,  Acompanhar

psicologicamente os participantes do Projeto procurando

Profissional com

integrar suas vivéncias emocionais e corporais. Elaborar | Ensino Superior

programas de pesquisa sobre a saude mental da populagdo | completo em
Psicologo idosa, bem como sobre a adequacdo das estratégias | Psicologia e registro | 5 H

terapéuticas utilizadas diante da realidade psicossocial dos | no Conselho

usudrios. Entender o sujeito idoso desde uma perspectiva | Profissional.

historica considerando a permanente integracdo entre

individuo e o social. Neste sentido, operar como psicélogo

social desenvolvendo a capacidade dos usuarios de

participar das atividades de integragdo social, visando o

melhor aproveitamento das atividades oferecidas por cada

nucleo, aumentando assim a auto-estima dos usuarios, por

meio de palestras.

Realizara agdes na atengdo primaria a satide pautada pelo

Profissional ~ com

compromisso ¢ pelo conhecimento técnico da realidade | gpgino Superior

epidemioldgica e das estratégias e das ferramentas de agdo coml?leto _cm
Nutricionista Nutrigdo e registro | 5 H

em saude coletiva; montar orientagdes nutricionais | pq Conselho

adequadas a realidade de cada grupo. Profissional.

Supervisionar as atividades desenvolvidas em cada nucleo | Profissional  com

pelo técnico de enfermagem; Realizar palestras | Ensino Superior

informativas (com temas relacionados ao publico alvo do | completo em
Enfermeiro 10H

projeto); Realizar capacitagdes com equipe de técnicos de | Enfermagem e

enfermagem, visando o melhor atendimento e assisténcia | registro no

ao publico alvo. Garantir que a assisténcia ao aluno seja | Conselho
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executada corretamente pelos técnicos de enfermagem;
Catalogar e discutir com a Coordenago os procedimentos
inerentes a sua fungdo; Registrar em relatorio tudo que for
observado no momento das visitas aos Ntcleos; Participar
de reunides para detalhamento de todo o processo de

supervisao.

Profissional.

Professor

de

Indicara as melhores atividades para as condi¢des do
praticante visando a postura, definira a intensidade com a
qual os exercicios devem ser realizados. Com isso, as
e a musculatura ndo

articulagdes sofrem esforgos

excessivos ¢ o risco de lesdo é reduzido de maneira

Profissional com

Ensino Superior

completo em

. 200 o . o . Educagdo Fisica e | 15H
Educacao Fisica bastante  significativa.  Atividades realizadas  sob )
. . . registro no
acompanhamento e supervisdo do profissional habilitado,
) ) ) Conselho
conforme a capacidade funcional do idoso em seu processo )
. . Profissional
singular de envelhecimento.
Profissional ~ com
Aferir a pressdo arterial de todos os usuérios, antes do formagéo em
inicio das atividades; cadastrar os dados de satide dos | Ensino Técnico
usuarios para mapeamento e acompanhamento; Prestar os completo cm
primeiros socorros, em caso de necessidade com usuério do Enfermagem, com
Projeto; Desenvolver palestras, com temas pertinentes a | egistro ativo no
saide publica, a serem ministradas em seu nucleo; COREN (Conselho
) Participar de cursos, capacitagdes e reunides sempre que | Regional de
Técnico de o ) Enfe
200 convocado; Plancjar intervengdes para informar e coletar | Enfermagem) €| 20H
Enfermagem ) ~ d
dados relativos a saude dos moradores do entorno do seu | €OMprovagao €
nucleo; participar de eventos e agdes, desenvolvidas pela | quitagao da
Secretaria, com propésito de garantir o bem estar dos | anuidade do
participantes e a prestagdo de primeiros socorros, em caso | Conselho
de eventualidade; zelar pelo bom funcionamento de todos | Profissional.
os equipamentos do Projeto.
Zelar pelo bom funcionamento de todos os equipamentos
do Nucleo; Captar novos usuarios para o Projeto; divulgar | profissional  com
Articulador o Projeto nas imediagdes do seu nucleo; preencher o diario formagao cm
o 200 ) ) o Ensino Fundamental | 10 H
Comunitario de satde; Preencher relatorio de monitoramento diario de

seu Nucleo; realizar a inscricdo dos usuarios do Projeto;

Retirar materiais ou documentos junto a Secretaria ou a

completo.
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entidade cogestora, quando solicitado; Participar de cursos,

capacitagdes e reunides sempre que convocado.

Educador Social | 200

Conhecer, entender e aprender os contextos dos locais de
desenvolvimento do projeto, bem como de seus usuarios
e apoiar no trabalho de acolhimento, escuta e orientagao;
Fomentar a criacdo de redes de apoio; Proporcionar a
educabilidade social da populagdo local para com o

idoso.

Profissional
formagao
Ensino

completo.

com
cm

Meédio

20H

6. ESTRATEGIAS DE ACAO, PUBLICO-ALVO E ESPACO FiSICO

As atividades propostas se organizam como Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculo e comportam um conjunto de atividades de convivéncia com Idosos de ambos os sexos,
com idade igual ou superior a 40 anos, que serdo implantados em espagos fisicos cedidos, através

de parcerias com instituicdes religiosas, associagdes em geral, preferencialmente publicos, por

meio de cooperacdo técnica municipal e estadual.

6.1 ACESSO:

O acesso ao Centro de Convivéncia se dard por meio de procura espontdnea do proprio
idoso ou de sua familia no local de funcionamento do servigo. Além disso, a equipe podera
realizar uma busca ativa em seu territorio de abrangéncia para identificar potenciais usuarios
para este servigo. A responsabilidade de busca ativa sera de responsabilidade de cada ntcleo
com eventual apoio de divulgacdo dos CRAS e CREAS, podera ser utilizado material
informativo (banners, panfletos, prospectos, faixas e folhetos), que facilitem a comunicagdo com
as comunidades. Os usuarios serdo submetidos a anamnese a ser realizada previamente por um
dos profissionais do nucleo. Consoante a atividade praticada, sera solicitado pela coordenac@o,

atestados médicos de aptiddo fisica, autorizagdes especiais e comprovante de vacinagdo contra a

COVID-19.

6.2 REGISTROS (usuarios)
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6.2.1 PRONTUARIO: Os prontuarios devem ser organizados preferencialmente em meio
eletronico, reunindo o cadastro individual, o registro dos encaminhamentos realizados, a
frequéncia as atividades, e relatdrios de acompanhamento da equipe técnica. Na inscrigdo sera

preenchida autorizagdo do uso de imagem.

6.2.2 LISTA DE PRESENCA: A frequéncia dos usuarios as atividades ofertadas no Centro de
Convivéncia devera ser registrada em listas de presenca. O controle da frequéncia constitui
informag¢do importante para o acompanhamento do idoso e sua familia, bem como para a
avaliagdo do servigo. As listas de presenga deverdo ser apresentadas més a més, junto com a

prestagdo de contas.

6.2.3 REGISTRO DE ATIVIDADES: Todas as atividades desenvolvidas no Centro de
Convivéncia deverdo ser registradas e acompanhadas da respectiva lista de presenga dos
usuarios. Este registro deverd conter o tipo de atividade realizada (reunido socioeducativa,
evento comunitario, oficina, palestra), a metodologia utilizada e os temas abordados. O Registro

de Atividades deverdo ser apresentados més a més, junto com a prestacao de contas.
6.2.4 MiDIAS (a serem utilizadas na busca ativa e divulgacio das atividades)

o Folhetos ¢ cartazes;
e Faixas e banners;
e Releases para midias locais;

o Redes sociais.
6.3 PLANEJAMENTO OPERACIONAL

As agdes serdo realizadas da seguinte forma:
e Selecdo de Equipe de Trabalho e capacitagéo;
e Busca Ativa de usuarios bimestralmente
e Execucdo das atividades mensais;
e Avaliacdo mensal do status atual do atendimento (diagnéstico de entrada) —atividades,

frequéncia, usudrios inscritos, perfil de educadores e profissionais, equipamentos e
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insumos disponiveis;

e Reunides mensais de alinhamento de orientacdes estratégicas e operativas, definindo
diretrizes para o bom relacionamento institucional, como responsabilidade e tarefas de
cada parceiro, regras de uso do espaco, validacdo das agoes e ferramentas de controle e
monitoramento das atividades;

e Processo de formagdo e capacitagdo da equipe de trabalho (coordenagdo, técnicos e
oficineiros-educadores) sobre aspectos do Estatuto do Idoso, fatores do envelhecimento,
relacionamento interpessoal e ferramentas de controle ¢ avaliagdio do  projeto
semestralmente;

e Ajustes de cronograma anual de atividades e reunides de trabalho, bem como da
aplicagdo orcamentaria, necessidades e prioridades de investimentos, ¢ cumprimento de
metas do Termo de Colaboragdo, bem como Prestacdo de Contas conforme Cronograma

de Execucéo Fisica Anexo XI do Termo Técnico.
6.4 DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

6.4.1 ATIVIDADES HOLISTICAS, COM FOCO EM PERFEITA HARMONIA ENTRE
CORPO, MENTE E ESPIRITO

As atividades fisicas regulares e moderadas na terceira idade podem retardar declinios
funcionais, além de diminuir o aparecimento de doengas cronicas em idosos saudaveis e doentes
cronicos - ajuda a prevenir e a combater doengas como a hipertensdo, derrames, varizes,
obesidade, diabetes, osteoporose, depressdo e deméncia, problemas de coragdo ¢ pulmoes.
Fortalece o sistema muscular, diminuindo o risco de quedas ¢ facilitando os movimentos dos
bragos, pernas e tronco. Contribui para o aumento do apetite ¢ reduz as dores, para além de

funcionar como espago de ressignifica¢do de convivio e formacdo de vinculos.

6.4.2 ATIVIDADES, OFICINAS E CUIDADOS COM A SAUDE:

® Yoga;
e Tai Chi Chuan;
e Atividades fisicas;

e Orientacdo nutricional,
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e Orientacao psicologica.

Desta forma, o planejamento e a condugdo das atividades devem estar alinhadas com os
objetivos institucionais do presente Plano de Trabalho e de forma mais efetiva, com as
premissas conceituais apresentadas. Importante pontuar que as atividades, sdo antes de tudo,
ferramentas para consecucdo dos objetivos de fortalecimento dos processos de socializagdo e
inclusdo objetivados, e melhoria da qualidade de vida e das condicoes fisicas dos idosos em
geral.

Por fim, para promocdo de um ambiente de cultura de paz, respeito e equidade, toda a
condugaode processo deve privilegiar linguagem simples, direta, ndo sexista, com abordagens e
posturas inclusivas, com respeito as realidades etarias, de género, de cunho étnico, cultural e

social.

6.4.3 PROPOSTA DE ATIVIDADES

6.4.3.1 SERAO DUAS MODALIDADES POSSIVEIS DE ATENDIMENTO:
a) CALENDARIO SEMANAL

e Oferta de oficinas e atividades, 15 horas semanais de atividades distribuidas em temas
diversos;

e Pressupde diariamente oferta de atividades holisticas, sendo yoga, tai chi chuan,
alongamento, relaxamento, nos dois primeiros hordrios da manhd e orientagdo
nutricional bem como, psicoldgica por meio de dinamicas de grupo no terceiro horario
(o calendario ¢ apenas uma sugestdo desta secretaria, podendo ser alterado de acordo
com a conveniéncia e oportunidade, contudo ndo ha margem para alteragdo das
atividades propostas por este Plano de Trabalho);

e As atividades serdo conduzidas de acordo com a competéncia para realizar cada fungao;

e As atividades serdo conduzidas em todos os 200 (duzentos) nicleos, por profissionais de
acordo com a competéncia para realizar cada fungdo (professor de educacdo fisica,
técnico em enfermagem, articulador comunitario, ¢ educador social, nutricionista e
psicélogo);

e Antes de cada atividade, os técnicos de enfermagem deverdo aferir a pressdo e
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oxigenagdo dos usuarios;

7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Horarios SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 as 08:00 | Alongamento e | Ginastica Alongamento ¢ | Ginastica Yoga
Tai Chi Chuan Tai Chi Chuan
08:00 as 09:00 Yoga Yoga Relaxamento Relaxamento Ginastica
09:00 as 10:00 Orientagdo Orientacdo | Orientagdo Orientagao Orientagao
.. nutricional | nutricional e nutricional e nutricional, e
nutricional e ., . . .
e Psicélogo | Psicélogo Psicélogo Psicologo
Psicologo

8- OUTRAS ATIVIDADES E EVENTOS:

8.1 PASSEIOS E VIVENCIAS:

Passeios integrativos esporadicos de acordo com a necessidade e a oportunidade.

8.2 RODAS DE CONVERSA E PALESTRAS (OU VIVENCIAS):

A convivéncia diaria pode despertar temas de interesse ou necessidade dos idosos que

demandem uma interven¢do mais qualificada e abordagem técnica. Questdes como violéncia,

aposentadoria, preservagdo de direitos, tabagismo, podem ser trabalhadas em a¢do pontual pela

equipe ou em colaboragdo com parceiros ou especialistas externos.

9. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS :

e Veiculos: 4 (quatro) veiculos tipo sedan e 2 (dois) veiculos tipo van;

e Estrutura de escritério — computadores, mobilidrio,telefone e acesso a internet;

e Equipamento de som portatil, tenda (eventos), equipamentos de som portatil, microfone;

e Aparelhos para aferir pressdo (200 unidades), oximetros (200 unidades), colchonetes de

academia (5.000 unidades), kit de mesa retratil com 4 cadeiras de plastico (200

unidades).
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10. CRONOGRAMA DE EXECUCAO FiSICA

CRONOGRAMA DE
EXECUCAO
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