
 
Governo do Estado do Rio de Janeiro 

Secretaria de Estado de Envelhecimento Saudável 
Gabinete do Secretário 

 
ANEXO VI  

 PLANILHA DE COMPOSIÇÃO DE CUSTO (PCC) – DIVERSOS (ATIVA IDADE) 
 

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 493, 3° andar 
Copacabana, Rio de Janeiro – RJ - CEP: 22.031-000 

Telefones: 2333-9333/9336 

 

PROJETO ATIVA IDADE 

TIPO - 3. DIVERSOS CUSTO ESTIMADO 

ESPECIFICAÇÃO ITENS QUANTIDADE POR NÚCLEO MÊS 12 MESES 

3.1 PRESTAÇÃO DE SERVÇOS DE 

TERCEIROS 

MANUTENÇAÕ DE EQUIPAMENTOS DA 

ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE (ATI) 
DE ACORDO COM A DEMANDA 6.000,00 72.000,00 

3.2 EVENTOS (CONGRESSOS, 

SEMINÁRIOS, PALESTRAS, 

TREINAMENTOS E OUTROS) 

_____________________________________ DE ACORDO COM A DEMANDA 5.000,00 60.000,00 

3.3 DIVULGAÇÕES 

BANNER 2 

4.200,00 50.400,00 PANFLETOS 50 

PROSPECTOS 50 

3.4 LOCAÇÃO EVENTUAL DE 

ÔNIBUS 
PARA PASSEIOS INTEGRATIVOS DE ACORDO COM A DEMANDA 4.500,00 54.000,00 

3.5 MANUTENÇÕES ___________________________________ ________________________________ 0,00 0,00 

3.6 UNIFORME 

CAMISAS COM O NOME DO PROJETO 

PARA OS USUÁRIOS PARTICIPANTES 
200 

8.000,00 96.000,00 

LUVAS DESCARTÁVEIS 500 

3.7 DESPESAS COM COMUNICAÇÃO 

TELEFONE LIGAÇÃO LOCAL 

2.000,00 24.000,00 

INTERNET BANDA LARGA 

3.8 MATERIAL PEDAGÓGICO 
ELABORAÇÃO DE CARTILHAS, 

MATERIAL DE APOIO PARA AS OFICINAS 
DE ACORDO COM A DEMANDA 4.000,00 48.000,00 

3.9 CUSTEIO OPERACIONAL 

ÁLCOOL GEL DE ACORDO COM A DEMANDA 

3.000,00 36.000,00 

MÁSCARAS DESCARTÁVEIS PARA OS 

FUNCIONÁRIOS E USUÁRIOS  
500 

CADEIRAS DE PLÁSTICO COM ENCOSTO 4 

MESA RETRÁTIL 1 

OXÍMETRO 1 

ESTRUTURA DE ESCRITÓRIO; 

MOBILIÁRIO 
1 

MICROFONE 1 

 EQUIPAMENTO DE SOM PORTÁTIL 1 

TENDA 1 

MEDIDOR DE PRESSÃO ARTERIAL 1 
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COLCHONETE DE ACADEMIA 25 

PAPEL HIGIÊNICO DE ACORDO COM A DEMANDA 

PAPEL TOALHA DE ACORDO COM A DEMANDA 

TOTAL 36.700,00 440.400,00 

 


