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COMO IDENTIFICAR SE A PLANTA ESTÁ CRESCENDO SAUDÁVEL

- Folhas amareladas ou murchas: você está colocando água demais, regue menos.
- Folhas secas: a planta está precisando de água, pode regar sempre que o solo estiver seco.
- Folhas desbotadas, moles: a planta precisa luz, coloque o vaso em local que receba mais luz      
do sol.
- Folhas com furos: pragas e insetos. Veri�car qual a praga, para cada uma existe um 
tratamento especí�co. 

VOCÊ SABIA?

- Garrafas PET podem ser usadas como vasos de plantas, é só cortar no meio e fazer 
alguns furos no fundo. Elas também podem se transformar em um regador. É só fazer 
pequenos furos na tampa. 

- Algumas plantas não precisam de luz do sol o dia inteiro. Cerca de 4 horas de luz por 
dia são su�cientes.

- Restos e cascas de vegetais e frutas, como a casca da banana, se transformam em 
excelentes adubos caseiros.

- Uma parede também pode virar uma horta. É só 
pendurar os vasos. Ocupa pouco espaço e �ca 
lindo na decoração. Só precisa ser uma área que 
receba a luz do sol. 

VEGETAIS BONS PARA PLANTAR EM CASA

Cenoura, beterraba, acelga, alface, rabanete, espinafre, coentro, cebolinha, morango, 
abobrinha, ervilha, vagem.

Estes você pode plantar direto a semente retirada do vegetal: Pepino, tomate e abacate.
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