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PASSO A PASSO
PARA INICIAR
UMA HORTA
EM CASA




Ja pensou em ter uma horta em casa? Vocé esta
recebendo uma semente que pode ser cultivada
em espacos pequenos, COmo uma casa ou em

um apartamento. Saiba como preparar um
espaco para receber essa futura plantinha.

Antes de explicar sobre a forma correta de plantar sua semente, vale
lembrar: ndo desista se suas sementinhas nao vingarem. Paciéncia e
persisténcia sdo as chaves para o sucesso na horta;

@ E importante verificar na embalagem das sementes o melhor periodo para
plantio;

Se estiver na época certa, deixe as sementes de molho em temperatura
ambiente por uma hora pelo menos. Isso ajuda o processo de brotacéo;

Enquanto as sementes estdo de molho, vamos preparar a sementeira. Vocé
pode comprar um recipiente especifico para germinacao de sementes ou
improvisar, como por exemplo: caixas de ovos, copinhos plasticos de cafe,
copinhos de iogurte, entre outros;

@ E importante que o recipiente tenha furos no fundo para drenar a agua,
pois a semente pode alagar e morrera antes de brotar;

@ Preencher com terra de boa qualidade;

Fazer duas covas (sulcos) e colocar de duas a trés sementes em cada
buraco;
Cobrir as sementes com terra, sem apertar muito, apenas jogar a terra por
cima. Caso contrario poderd compactar a terra, o que vai dificultar a
brotacao;

Préximo de uma janela bem iluminada, na maior parte do dia. As sementes
precisam de luz, mas nhao do sol direto, o que pode esquentar muito o solo e
mata-las;

@ Deixar as sementeiras em um local que receba luminosidade indiretamente.

Regar as sementes todos os dias, uma vez ao dia, com cuidado para nao
encharcar;

Quando surgir as primeiras folhinhas, transferir o recipiente para um local
com mais claridade, com sol direto por algumas horas, ndo o dia todo. Em
um espaco protegido da chuva;

Lembra que colocamos mais de uma semente em cada cova? E possivel que
Mmais de uma germine no mesmo lugar. Se isso acontecetr, devemos verificar
qual esta mais forte e bonita e cortar a outra com uma tesourinha de ponta
fina;

Quando a sua plantinha tiver cerca de quatro a seis pares de folhas, esta na
hora de transportar para o local definitivo, que pode ser um canteiro ou um
vaso grande;

Regue para facilitar e retire cuidadosamente a muda com a terra. Se usou
um copinho plastico, € so cortar ele com uma tesoura e retirar a muda;

@ Continuar cuidando do canteiro/vaso, regando diariamente para manter o

solo umido.

DICA: Para fazer um regador caseiro, utilize uma garrafa pet
pequena. Faca um furo na tampa, do tamanho da cabeca de um
prego, para a agua sair bem fraca. Assim € possivel controlar a
quantidade de agua que sai, sem matar os brotos.




